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1. Anotace

Vypracovat provozni fad a dat ho k odsouhlaseni organu ochrany
vefejného zdravi je zakonnou povinnosti kazdého provozovatele zdravot-
nického zafizeni vyplyvajici ze zakona o ochrané vefejného zdravi ( z.C.
258/2000 Sb.).Tento provozni fad by mél obsahovat zejména kroky vedouci k
minimalizaci rizika vyskytu nosokomialni nakazy.V praxi se vSak presto riziko
vzniku pohybuje okolo 10 %.

Pfesna pravidla, jak by mél provozni fad vypadat nejsou stanovena. Jeho
znéni je tak ponechano na provozovateli zdravotnického zafizeni.Musi vSak
obsahovat pravidla stanovena jednotlivymi provadécimi pfedpisy.

Cinnosti, k nimz je tfeba vypracovat provozni Fad a predlozZit ho ke
schvaleni organem ochrany vefejného zdravi, lze zahgjit az poté, kdy byl
provozni fad uvedenym organem schvalen.Osoby, které maji povinnost vy-
pracovat provozni fad, jsou povinny seznamit s nim své zaméstnance a dalSi
osoby, které pracuji na jejich pracovistich, a zajistit a kontrolovat jeho
dodrzovani. Na toto dohlizi i orgdn ochrany vefejného zdravi, ktery muze
provozovateli nafidit provést Upravy provozniho fadu, ukaze-li se, Zze kroky
obsazené v tomto fadu nevedou k poklesu vyskytu nemocni¢nich nakaz.



2. Summary

Elaborate the operating instruction and give it to reconcile to Agency
of control of public health is liability of all owners of medical institutions,
implicit from law of control of public health ( 258/2000 Sb.). This operating
instruction should include especially steps leading to minimizate the risk of
incidence of nosocomial infections. Practically is nevertheless risk of
incidence about 10 percent.

Exact rules, how should the operating instruction appears are not
determinated. Its version is depend on discretion of the owner of the medical
institution. But it must contain rules determinated by several implementing
regulations.

Activities, to which is necessary to elaborate the operating instruction
and give it for reconciliation to Agency of control of public health , can be
opened only when the operating instruction was reconciliated by this
Agency. Persons, who must elaborate the operating instructions, must get
acquainted with these instructions all other members, working at the
workplace provide and control it's keeping. This is also controlled by Agency
of control of public health, that can direct the owner to put into effect some
alterations of this instructions, when the steps included in this instructions do
not lead decrease of appearance of nosocomial infections.



3. Uvod

Povinnost zpracovat provozni fad a dat ho k odsouhlaseni organu
ochrany vefejného zdravi vyplyva z § 15 odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. (
zakon o ochrané vefejného zdravi) pro kazdou osobu poskytujici zdravotni
pécCi. Schvaleny provozni fad je i nezbytnou soucasti Zzadosti o registraci
nestatniho zdravotnického zafizeni dle § 10 odst. 2 pismeno e) zakona
Ceské narodni rady &. 160/1992 Sb. Ziskani této registrace je podminkou
pro vykon Cinnosti v nestatnim zdravotnickém zafizeni.

Pfesna pravidla jak by mél provozni fad vypadat nejsou stanovena,
jsou stanoveny jen nalezitosti, které musi obsahovat a jeho znéni je tak
ponechano na provozovateli zdravotnického zafizeni, ktery musi tyto
pozadavky do provozniho fadu zapracovat.Provozni fad by mél zejména
obsahovat hygienicka a protiepidemicka opatfeni k pfedchazeni vzniku a
Sifeni nemocni¢nich nakaz. Nemocni¢ni nakazou je nakaza vnitfniho
(endogenniho) nebo vnéjSiho (exogenniho) plvodu, ktera vznikla v pfi¢inné
souvislosti s pobytem nebo vykony provadénymi ve zdravotnickém zafizeni
nebo ustavu socialni péCe v pfislusné inkubacni dobé. Osoby provozujici
nestatni zvlastni détska zafizeni a zvlastni détska zafizeni statu jsou
povinny v provoznim fadu dale upravit rezim dne zohlednujici vékové a
fyzické zvlastnosti déti a rezim stravovani.

Hlavnim pFedpisem, ktery upravuje nalezitosti provozniho fadu je
zakon o ochrané vefejného zdravi ( z.€. 258/2000 Sb. Ve znéni pozdéjsich
pfedpist). Tento zakon upravuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych
osob v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi a soustavu organ(
ochrany vefejného zdravi, jejich plsobnost a pravomoc.V jednotlivych dilech
tohoto zakona jsou stanoveny zakladni hygienické pozadavky, hygienické
pozadavky na vodu, pozadavky na ochranu pfed hlukem, vibracemi a
neionizujicim zafenim, pozZadavky pro nakladani s nebezpenymi
chemickymi latkami a pfipravky a dalsi.

Blize jsou tyto pozadavky rozvedeny v jednotlivych provadécich
vyhlaskach, tzn. vyhlaSce &. 195/2005 Sb. ze dne 18. kvétna 2005 ,
s ucinnosti od 1.7.2005, kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a
Sifeni infekCnich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni a ustavl socialni péce. DalSim dilezitym predpisem
je vyhlaska €. 49/1993 Sb. ze dne 21.12.1992 novelizovana vyhlaskou C.
51/1995 Sb. s platnosti od 1.4.1995 o technickych a vécnych poZadavcich
na vybaveni zdravotnickych zafizeni. Ochranu pfed hlukem blizeji spe-
cifikuje nafizeni vlady ¢. 148/2006 Sb. ze dne 15.3.2006 o ochrané zdravi
pred nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci s u€innosti od 1.6.2006.

Dal$im dulezitym predpisem je zakon o odpadech ( z.€. 185/2001
Sb.), jehoz nékteré casti se rovnéz vztahuji k provozu zdravotnickych
zarfizeni a je tfeba je rovnéz do provozniho fadu zapracovat.

Jakymsi navodem, jak by asi mél provozni fad vypadat a co vSe by
mél obsahovat je vzorovy provozni fad vypracovany hlavnim hygienikem CR
a zaslany 15.2.2001 vSem hygienickym stanicim.



4. Nalezitosti provozniho radu

Provozni fad by mél obsahovat:

4.1. Zakladni udaje

1. Nazev pracovisté (napf. chirurg. odd., détské odd., ordinace praktického
lékare)

2. Nazev zarizeni (napf. okresni nemocnice, FNsP)

3. Adresa zafizeni

4. Cislo telefonu, faxu, e-mailu pracovisté

5. Jméno vedouciho pracovisté

6. Provozni dobu pracovisté

4.2. Obecné udaje

4.2.1. Luzkova zarizeni

1.Charakteristika a zaméreni pracovisté, ambulantni a lGzkova slozka (pocet
lGzek/ pocCet pokoju), prostorové zarazeni v ramci celého zafizeni (napf.
monoblok, pavilénovy typ apod.). Rozsah poskytované péce.

2.Pocet pokoju 1 lGzkovych, dvoultzkovych, tfilizkovych, vicelizkovych
(uvést konkrétné).

3.Vybaveni mistnosti (vybaveny nabytkem se snadno omyvatelnymi
povrchy), charakter stén (omyvatelné ano, ne) a podlah (snadno Cistitelné a
dezinfikovatelné).

4. Izolaéni resp. expektacni pokoj (ano, ne).

5. Pocet Iékaru, ostat. vysokoskolakl, SZP, NZP, PZP, ostatni.

6. VedlejSi provozni a pomocné mistnosti (vyjmenovat a pocet).

7. Hygienické vybaveni pro pacienty (pocet kabin WC, sprch a pod.).

8. Dezinfekéni rezim (dezinfekce ploch, povrchi, nastroju a
pomucek,materiall, pokozky) — jakymi pfipravky, zpusob stfidani, frekvence,
kdo zodpovida, ¢etnost kontrol dezinfekce chemickymi a mikrobiologickymi
metodami, vySsi stupen dezinfekce (€im v jakych pfipadech, zpasob ulozZeni
endoskopu po provedeném procesu, specifikace oplachu).

9. OSetieni, dezinfekce, sterilizace a uchovavani jednotlivych nastroju a
pomucek dle charakteru jejich pouziti (stomatologické vySetfovaci pomucky,
kofenové nastroje, odsavacky, gynekologicka zrcadla a ORL vySetfovaci
nastroje).

10. Zpusob zajisténi dezinfekce posteli a matraci.

11. Sterilizace (provadéna na oddéleni nebo zajisténa centralné- jak),
zaznamy o sterilizaci vedeny kym a jak, odpovida kdo. PouZivany obalovy
material, zpUsob ulozeni vysterilizovaného materialu a zabezpeceni pfi
transportu.

12. Zpusob oddéleni pracovnich ploch dle jejich vyuziti (pFiprava injekci,
infuzi, manipulace s biologickym materialem apod.).

13. Manipulace s pradlem (vyména lizkovin — intervaly, pfeprava, zabaleni a
uloZeni Cistého pradla, systém sbéru, uskladnéni a odvozu pouzitého pradla



(jak, zpUsob zajisténi lozného prostoru odvozového prostifedku, znaceni
obald, tfidéni pradla -kde, kym) zajisténi prani pradla, kdo je povéfen
kontrolou Fadné manipulace s pradlem.

14. UKlid - zpGsob provadéni ( napt. denné na vihko), kdo provadi
(pracovisté svymi silami nebo smluvné), ¢im se provadi (pouzivané uklidové
prostfedky), uklidové prostfedky a pomucky (jejich diferenciace dle
oSetfovacich prostor, zpusob ulozeni).

15. Zplsob dekontaminace mista, kontaminovaného biologickym
materialem.

16. Zpusob manipulace a likvidace pevnych odpadu , zvlast uvést zpusob
manipulace a likvidace biologickych odpadu (€etnost odstranovani, co se jak
odstranuje a likviduje), likvidace pouzitych injekCnich stfikacek a jehel,
zpusob ulozeni odpadu pfed odvozem.

17. Zpusob odstranovani tekutych odpadu.

18. Zdroj pitné vody, jeho kontrola (rozsah, Cetnost), zajisténi teplé vody s
ohledem na prevenci legioneldzy.

19. Zasady osobni hygieny zaméstnancl pfi o$etfovani a vySetfovani
pacientl (osobni ochranné prostfedky — jaké, kdy a kdo pouziva), zplsob
myti rukou a jejich dezinfekce (kdy, kdo, ¢im a jak), dalSi zasady (koufeni,
jidlo na pracovisti a pod.).

20. Zasady prevence vzniku a Sifeni nemocni¢nich nakaz pfi pfijmu,
oSetfovani, vySetfovani a Ié€eni nemocnych ( napf.kde se provadi pfijem,
zaméreni anamnézy k objasnéni eventuelni infekce, jejiho zdroje a cest
Sifeni, ukladani odévu a obuvi pacientd, individualizace pomucek pro osobni
hygienu, v€. teploméru, pouzivani vyhradné sterilniho instrumentaria,
zpusob zajisténi podpory oxidace tkani a cirkulace a vyzivy tkani, opatieni u
pacientl s rizikovymi faktory, opatfeni u trvale lezicich pacientl, uvést
stanovisko k eventuelnimu pouzivani navleku a k organizaci navstév).

21. Zasady odbéru biologického materialu a manipulace s nim, zplasob jeho
ukladani a zasilani na vySetreni.

22. Manipulace se stravou ( zpUsob distribuce stravy, odstrafovani zbytku,
zpusob zajisténi myti nadobi a pod.).

23. Postup pfi vyskytu nemocni¢ni nakazy (NN) — evidence NN — jak a kym
vedena, kdo zodpovida, hlaseni NN — kdo provadi, kdo zodpovida, jak je
zajisténo plnéni opatfeni v souvislosti s NN (napf. povéreny lékaf na
oddéleni nebo primaF nebo vrchni sestra).

24. Jedna-li se o pracovisté, které zaméstnava pracovniky, podléhajici
povinnosti oCkovani proti VHB, uvést kdo provadi, jak je provadéna evidence
a jaka je proockovanost.

4.2.2. Ambulantni zarizeni

viz body Il a) 1,3,4-9, 11-21, 23,24 pfiméfené dané problematice.

4.2.3. Ostatni zarizeni

viz bod Il a) 1-24 pfimérené dané problematice, v€etné Ustavu socialni péce.



4.3. Zvlastni udaje (podle druhu zarizeni)

4.3.1 Operacni obory (chirurgické, ortopedické, traumatologickeé,
urologické a dalsi)

1. Pocet, typ,umisténi a vyuziti operacnich sall (septické a aseptické),
v€etné zazemi, WC, sprchy, sterilizovna, umyvarna, udaje o eventuelni
klimatizaci (specifikovat osobu, ktera je povéfena udrzbou).

2. Zpusob dopravy pacientl z oddéleni do operacniho traktu a zpét.

3. Specifikovat cestu pfichodu zdrav. personalu na operacni sal, v€etné
pouziti ochranného odévu a zplsobu myti rukou a pod.

4. Zpusob pfisunu anesteziologickych plynt na operacni sal.

5. Zplsob a &etnost dezinfekce operacniho salu,stfidani dezinfek&nich
prostredku

6. Dezinfekce nastrojl a pristroju, endoskopické techniky, pfisluSenstvi
dychacich pfistroja, galosi, gumovych zastér apod., v€etné mista provadéni
(dekontaminacni mistnost, prostory vyclenéné k dekontaminaci apod.).

7. Manipulace s operacnim pradlem.

8. Pocet pooperacnich pokoju/lizek, jejich umisténi s ohledem na kFizeni
septickych a aseptickych stavu.

9. Postup pfi pfedoperacni pfipravé z hlediska prevence vzniku a Sifeni NN.
10.Postup pfi prevazech z hlediska prevence vzniku a Sifeni NN.

4.3.2 Porodnické a novorozenecké

1. PocCet porodnich salli/ po€et porodnich lGzek.

2. Popsat, zda je vy€lenén sal pro septické porody a sal pro operaéni vedeni
porodu, eventuelné. pro aktivni porod.

3. ZpUsob a &etnost dezinfekce porodnich salu.

4. Postup pfi pripravé rodicek k porodu (napf. hygienicka ocCista, pradlo,
dezinfekce rodidel).

5. Umisténi rodi¢ek a novorozencu po porodu (rooming-in, spole¢né se
Zenami, které rodily tyZ den nebo podle volného mista).

6. Umisténi rodiCek po operacné vedeném nebo septickém porodu.

7. Umisténi novorozencl , v€.rozsahu rooming in a rizikovych novorozenctl v
ramci oddéleni &i prekladu.

8. Postup a zpusob prvniho oSetfeni novorozence.

9. Vybaveni pokojll a jejich kapacita z hlediska prevence NN.

10. Hygienicka ocCista matek pred kojenim.

11. Vybaveni mlé&nych kuchyni vedlejSimi provoznimi a pomocnymi
mistnostmi, sterilizatory, nadobim, chladniCkami a dalSimi kuchyrnskymi
pomuckami.

12. Systém pfisunu surovin, pfiprava stravy a jeji uchovavani a transport,
zpusob manipulace s matefskym mlékem, lahvi¢kami a savi¢kami pro
krmeni. novorozencu.

13. Popsat, kde se provadi Iékafské vykony u novorozencl (napf. v
samostatné mistnosti, v oddéleném boxu, na pokoji).



14. Popsat, zda ma mlécna kuchyné samostatny zvlast vy¢lenény personal
Ci zda praci v mléné kuchyni zajistuji sluzbu konajici sestry oddéleni.

4.3.3. Laboratore

1. Uvést, zda k laboratofi patfi samostatna odbérové mistnost. V kladném
pripadé vypsat, pro které druhy odbérua slouzi a za jakych podminek.

2. Popsat denni rezim laboratofe (vyClenéné hodiny pro odbér a pfijem
materialu, spektrum provadénych vysSetfeni, zasady ochrany pracovnikd
pfed profesionalnimi ndkazami, vybaveni hazard boxy apod.

3. ZpUsob myti laboratorniho skla, jeho uskladnéni.

4. Uvést zplsob zajisténi centrifugace a pipetovani.

4.3.4 Ostatni typy pracovist’

Uvedou se dalSi specifika, dulezita z hlediska prevence vzniku a Sifeni NN a
vyplyvajici ze specifického zaméreni pracovisté, jeho vybaveni, umisténi a
charakteru provozu, ktera nejsou uvedena v ¢asti | a ll.

Provozni fad zpracoval: Datum Jméno Podpis

Za dodrzovani fadu a jeho kontrolu zodpovida: Jméno Podpis
Rad schvalen organem ochrany vefejného zdravi: Datum Jméno
S fadem seznamen personal: Dne Kym

5. Hygienické pozadavky

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavu
socialni péce upravuje vyhlaska 195/2005 Sb. platna od 1. €ervence 2005
zejména v Casti druhé. Tyto poZadavky je nutné zapracovat do provozniho
fadu a vytvofit podminky pro jejich plnéni.

5.1. Pravidla pro pfijem a oSetrovani fyzickych osob ve
zdravotnickych zafizenich

Tato pravidla jsou detailné uvedena v § 7. V odstavci 4 se uvadi, ze
odév a obuv fyzickych osob se ukladaji v centralni Satné, popfipadé ve
skfinich v pokojich nebo do skfini v prostorach k tomu urenych. Na
pracovistich intenzivni péCe nelze ve skfinich v pokojich ukladat odév a
obuv pacientu.V odstavci 5 se uvadi hygienické pozadavky, které je tfeba
dodrzet pfi pfijmu a oSetfovani pacientl ve zdravotnickych zafizenich:

zdravotni€ti pracovnici nosi Cisté osobni ochranné prostfedky vycClenéné
pouze pro viastni oddéleni; pfi praci na jiném pracovisti pouzivaji jen
ochranné prostfedky tohoto pracovisté, pfiCemz pracovistém se rozumi
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pracovnici v operacnich provozech a v lizkovych Castech zdravotnickych
zafizeni se musi zdrzet noSeni Sperkll, hodinek a umeélych nehtt na rukou;

k vySetfovani a Ié€eni mohou zdravotnicti pracovnici pfistupovat az po umyti
rukou; dezinfekci rukou musi provést vzdy po zdravotnickych vykonech u
fyzickych osob, po manipulaci s biologickym materidlem a pouZzitym
pradlem a vzdy pred kazdym parenteralnim vykonem a vzdy pfi uplatho-
vani bariérového oSetfovaciho rezimu k zabranéni vzniku nemocni¢nich
nakaz; k utirani rukou se musi pouzivat jednorazovy material, ktery je
uloZen v krytych zasobnicich;

pfi oSetfovani fyzickych osob musi zdravotni€ti pracovnici vyuzivat bariérové
oSetfovaci techniky na vSech pracovistich, zejména na pracovistich
neodkladné a intenzivni péce; pacientim v lizkovych zdravotnickych
zafizenich musi byt individualizovany vSechny pomucky pro  osobni
hygienu a dale teploméry, misy a dalSi pomucky, které musi byt pro pacienta
po celou dobu pobytu totozné;

k parenteralnim zakrokim musi zdravotniCti pracovnici pouzivat pouze
sterilni nastroje a sterilni pomucky; u endoskopt a jinych optickych pfistroja
musi zajistit alespon vysSi stupen dezinfekce s naslednym oplachem sterilni
vodou; pro digestivni endoskopy (kromé operacnich) musi zajistit dvoustup-
novou dezinfekci s naslednym oplachem ¢isténou vodou(Aqua purificata);
pro kazdého pacienta je nutno pouzivat vzdy samostatnou sterilni jehlu a
sterilni stfikacku;

pro operacni vykony musi zdravotniCti pracovnici pouzivat sterilni ochranny
odév, obuv vyc€lenénou pouze pro dané pracovisté a sterilni pomuicky
(jednorazové nebo pomucky klasické k opakované sterilizaci) a dodrzovat
zasady asepse; u ostatnich vykona, pfi kterych je poruSovana nebo jiz
porusena integrita klUze a sliznic, provedena komunikace s télesnymi
dutinami, popfipadé nefyziologicky vstup do organizmu, se ochranné
pomucky voli ve vztahu k vykonu, zatézi a riziku pro pacienta;ochranné
pomucky musi byt individualizovany pro kazdou osobu a je nutno je
odkladat ihned po vykonu;

pouzité nastroje a pomucky kontaminované biologickym materialem nesmi
zdravotni¢ti pracovnici Cistit bez predchozi dekontaminace dezinfekénimi
pfipravky zaruCujicimi virucidni ucinek; jednorazové strfikacky a jehly se
likviduji bez ruéniho oddélovani; k oddéleni jehly od stfikaCky muze slouzit
specialni pomucka nebo pfistroj, ktery eliminuje riziko, pro které je zakaz
ruéniho oddélovani divodny s vyjimkou aplikacni pistole, jejiz pouziti se
fidi navodem vyrobce. Vraceni krytl na pouzité jehly je nepfipustné;

je nutno predchazet nemocnicnim nakazam dodrzovanim veSkerych existu-
jicich opatfeni proti Sifeni infek€nich onemocnéni, a tim zbyteCnym prodlu-
Zovanim hospitalizace; u osob je nutno zajistit dostateCnou podporu oxidace
tkani, cirkulace a vyzivy tkani;
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h) zvySena pozornost musi byt vénovana fyzickym osobam s rizikovymi

j)

k)

faktory, jako jsou napfiklad imunodeficience, invazivni vykony, operace, fize-
né dychani, hemoperfuze, hemodialyza, diabetes mellitus, zhoubny novo-
tvar, vék nad 60 let, kardiovaskularni onemocnéni a obezita;

musi byt zajistén dohled nad dodrZzovanim zasad osobni hygieny u
umisténych fyzickych osob; pfed vykony a operacemi a i po nich musi byt
zajisténa rfadna hygienicka ocista.Pobyt a pohyb osob ve zdravotnickych
zarizenich a v ustavech socialni pé€e musi byt zabezpecen i z protiepide-
mického hlediska, a to oddélenym umisténim fyzickych osob podle rizika
vzniku, popfipadé pfenosu nakazy;

navstévy u pacientd musi byt fizeny s ohledem na provoz, charakter
oddéleni a stav pacienta v dobé, kterou urCi lékaF. Na pracovistich intenziv-
ni péce, chirurgickych a gynekologicko-porodnickych se neumistuji kvétiny;
navstévy pouzivaji ochranny odév pfi vstupu na oddéleni intenzivni péce
nebo anestezioresuscitacni oddéleni;

u novorozence musi byt vramci poskytované pécCe provedena fadna
kredeizace.

5.2. Pozadavky na stravu

Pfi manipulaci se stravou a pfi jeji pfipravé se postupuje podle
zvlastniho pravniho predpisu (vyhlaska 137/2004 Sb. o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny
ofi ¢innostech epidemiologicky zavaznych);

Vyhlaska stanovi v souladu s pravem Evropskych spole€enstvi:

a) hygienické pozadavky na umisténi, stavebni konstrukci, prostorové a
dispozi¢ni usporadani, zasobovani vodou, vytapéni, osvétleni, odstranovani
odpadnich vod, vétrani a vybaveni provozoven stravovacich sluzeb,

b) podminky vyroby, pfipravy, rozvozu, pfepravy, znaceni a skladovani
pokrmu a jejich uvadéni do obéhu, zplsob stanoveni a evidence kritickych
bod,

c) mikrobiologické a chemické pozadavky na podavané pokrmy,

d) pfipady a zplUsoby odbéru a uchovavani vzork( podavanych pokrml a
zasady osobni a provozni hygieny, které musi byt uplatfiovany pfi vykonu
¢innosti epidemiologicky zavaznych

Provozovna se umistuje a prostorové a dispozicné feSi tak, aby
umoznovala dodrzovani spravné hygienické a vyrobni praxe, v€etné ochrany
proti kfizové kontaminaci potravinami, zafizenim, materidly, vodou,
pfivodem vzduchu nebo zaméstnanci a vné&jSimi zdroji znecisténi, napfiklad
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Skadci, mezi operacemi a v jejich pribéhu, a aby potraviny, suroviny a
latky uréené k pfipravé a vyrobé pokrmua (dale jen "potraviny") a produkty
nebyly kontaminovany okolim.

Pouzité stavebni materialy, stavebné technicky stav a vybaveni
provozovny nesmi negativné ovlivhovat potraviny a produkty. Budovy a
provozni mistnosti musi byt zabezpeCeny proti vnikani Skadcl a
kontaminantll z okoli a musi umoznovat ucinné Ccisténi, provadéni
deratizace, dezinsekce a dezinfekce. V provozovné, ktera musi byt
udrzovana v Cistoté a fadném stavebné technickém stavu, nesmi dochazet
k hromadéni necistot, styku s toxickymi materialy, odlu€ovani ¢asteCek do
potravin nebo produktd, ke kondenzaci par, nadmérnému usazovani prachu
nebo tvorbé plisni. Pro hygienické zpracovani a skladovani vyrobkd musi byt
v provozovné zajiStény vhodné teplotni podminky.

Prostory, které by vzajemné na sebe negativné pusobily a ovliviiovaly
potraviny a pokrmy v kterékoliv fazi jejich vyroby, pfipravy a uvadéni do
obéhu, musi byt oddéleny. Zpusob jejich oddéleni se feSi podle miry
epidemiologického rizika vykonavanych c¢innosti, typu provozu a jeho
vybaveni, rozsahu cCinnosti a kapacity vyrabénych pokrmu. Prostory se
oddéluji stavebné nebo provozné. Stavebnim oddélenim je vytvofeni
prostoru oddéleného od ostatnich prostor stavebné, nejCastéji se jedna o
samostatnou mistnost. Stavebné se oddéluji hrubé pfipravny brambor a
zeleniny, hrubé pfipravny masa, sklady odpadkd a sklady a umyvarny
pfepravnich oball, pokud jsou tyto ¢&innosti v provozovné vykonavany.
Provoznim oddélenim je vytvofeni pracovniho prostoru nebo pracovniho
useku (dale jen "prostor") vyClenéného pro konkrétni ucel a tvorfeného
nejCastéji ucelenou skupinou stroja, zafizeni a kuchynského nabytku v
provozovné tak, aby nedochazelo k nepfiznivému ovliviiovani zdravotni
nezavadnosti produktd. Tento prostor muze byt oddélen od ostatnich prostor
napfiklad polopfiCkou. VyZaduje-li to charakter Cinnosti, nebo dochazi-li k
epidemiologicky vyznamnému znecisténi, musi byt zabezpelen pfivod
tekouci pitné studené a teplé vody.DalSim feSenim provozniho charakteru je
Casové oddéleni yykonavanych €innosti v prostoru k tomu uréeném.

Navaznost jednotlivych prostor musi zajiStovat plynulost vyrobniho
procesu, vylouCit moznost kfizové kontaminace a negativniho ovlivnéni
produktl. V provozovnach s malou vyrobni kapacitou lze pracovni useky
vhodné sdruzovat za pfedpokladu, Ze nedojde k negativnimu ovlivnéni
produktl a bude zajisténa plynulost vyrobniho procesu.

Pro pfipravu kojenecké stravy, pokrma pro déti ve véku do 3 let se
zvlastnimi naroky na kone¢nou upravu a pro vyZivu sondou musi byt
pfipravna, popfipadé kuchyné pro pfipravu této stravy oddélena od
umyvarny prepravnich oball, kojeneckych lahvi¢ek a stolniho nadobi.

Samotna provozovna musi splfiovat hygienicka kritéria jak je rozvadi

tato vyhlaska.Toto vSak neni pfedmétem provozniho fadu a proto se jimi
detailné&ji nezabyvam.
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5.3. PécCe o nastroje

V § 8 se stanovuji postupy a zpusoby sterilizace, vy$Siho stupné
desinfekce a desinfekce, v&etné jejich kontroly.Tyto postupy detailnéji
rozvadi priloha Cislo 3 této vyhlasky.

5.3.1. Sterilizace

Nedilnou soucasti sterilizace jsou predsterilizaéni pfiprava predméta,
kontrola sterilizacniho procesu a sterilizovaného materialu, monitorovani a
zaznam nastavenych parametrli ukazovacimi a registracnimi pfistroji zabu-
dovanymi ve sterilizatoru a kontrola ucinnosti sterilizace nebiologickymi a
biologickymi indikatory. Kazdy sterilizaCni cyklus se dokumentuje.

Predsterilizacni pfiprava je soubor C¢innosti, predchazejici vlastni
sterilizaci, jehoz vysledkem je Cisty, suchy, funkéni a zabaleny zdravotnicky
prostfedek ureny ke sterilizaci. VSechny pouzité nastroje a pomucky se
povazuji za kontaminované. Jsou-li urCeny k opakovanému pouziti,
dekontaminuji se ihned po pouziti v myckach nebo ru¢né.

V myckach probiha ocista v kyselém, alkalickém nebo enzymatickém
prostfedku. Dezinfekce je provedena termicky pfi teploté 90 st. C a vy$Si po
dobu 10 minut nebo termochemicky s pouZitim pfedepsaného dezinfeké-
niho prostfedku pfi teploté 60 st.C po dobu 20 minut.Pokud se prokaze
ucinnost a vhodnost jinych parametrli pro provoz mycek, pouzivaji se za
podminek stanovenych organy ochrany vefejného zdravi. Pribézna kontrola
ucinnosti myciho a dezinfekéniho procesu v myckach se provadi pravidelné
pomoci fyzikalnich nebo chemickych testi nebo bioindikatord, dle navodu
vyrobce, minimalné jedenkrat tydné.Obsluha myc¢ky na ukazatelich sleduje,
zda myci a dezinfekéni cyklus probiha dle zvoleného programu.

Ruéni myti nastroj0 a pomucek probiha az po jejich dezinfekci v
prostfedku s virucidni ucinnosti.

Pfipravky a postupy pro dezinfekci a myti se voli tak, aby neposkozo-
valy oSetfovany material.

Oplach vodou odstrani pfipadna rezidua pouzitych latek.

Cisténi ultrazvukem frekvence 35 kHz se pouziva k doplnéni ogisty po
pfedchozim ruénim nebo strojovém myti a dezinfekci. Po provedeném myti
se nastroje nebo pomucky pfed zabalenim dukladné osusi, pak prohlédnou
a poskozené vyfadi. Radné vysuseni je dllezitym predpokladem poZado-
vaného ucinku kazdého sterilizacniho zpUsobu.

Posledni fazi predsterilizacni pfipravy je vloZzeni predmétd urCenych
ke sterilizaci do vhodnych oball, které je chrani pfed mikrobialni
kontaminaci po sterilizaci.Material se do sterilizaCni komory uklada tak, aby
se umoznilo co nejsnazsSi pronikani sterilizacniho média.Pfi sterilizaci se
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komora zaplhuje pouze do 3/4 objemu a material se uklada tak, aby se
nedotykal stén.PInéni je shodné pro vSechny typy sterilizace.

Vlastni sterilizace se provadi rozdilnymi zpasoby pfedevSim vzhledem
k druhu sterilizovaného materialu.

Sterilizace vihkym teplem (sytou vodni parou) v parnich pfistrojich je
vhodna pro zdravotnické prostifedky z kovu, skla, porcelanu, keramiky,
textilu, gumy plastd a dalSich materiald odolnych k t€émto parametriim
sterilizace:

Odchylka skute€né teploty ve sterilizacnim prostoru od nastavené se
v pribéhu steriliza¢ni expozice pohybuje v rozmezi 0 st. C +3 st. C.

Jmenovita | Tlak Pretlak Doba Poznamka

sterilizacni | (zaokrouhleno) | (zaokrouhleno) | Steriliza¢ni

teplota expozice

(teplota

syté

vodni

pary)

Stupné C | kPa bar |kPa | bar minut

121 205 2,05 |105 (1,05 |20

134 304 |3,04 204 |2,04 4 Pouze pro nebalené kovové

nastroje k okamzitému
pouziti, sterilizované v pfistro-
jich, kde se provadi vakuovy
a BD test a které dosahuji ve
fazi odvzdusiiovani tlaku
alespon 13 kPa

Nepouziva se v centralni
sterilizaci a  sterilizaCnim
centru

134 304 |3,04 204 (2,04 7 Pouze v pfistrojich, kde se
provadi vakuovy a Bowie-Dick
test, a které dosahuji ve fazi
odvzdusnovani tlaku alespon
13 kPa

134 304 13,04 [204 [2,04 10
134 304 (3,04 (204 (2,04 |60 Pro inaktivaci priond ve

spojeni s alkalickym mytim

Sterilizace proudicim horkym vzduchem - je ur€ena pro zdravotnické pro-
stfedky z kovu, skla, porcelanu, keramiky a kameniny. Horkovzdusna
sterilizace se provadi v pfistrojich s nucenou cirkulaci vzduchu pfi
parametrech:

Teplota Cas
(st. C) (min.)
160 60
170 30
180 20
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Horkovzdusny sterilizator se po skonceni sterilizaCniho cyklu otevira
az po zchladnuti alespori na 80 st. C. Prfistroj ma vestavény teplomér
spfazeny s ¢asovym ovladaCem, ktery odméfuje sterilizani expozici az po
dosazeni nastavené teploty.

Odchylka skute¢né teploty ve sterilizaénim prostoru od nastavené se
v pribéhu steriliza¢ni expozice pohybuje v rozmezi -1 st. C +5 st. C.

Sterilizace plazmou - vyuziva plazmy vznikajici ve vysokofrekvenénim
elektromagnetickém poli, které ve vysokém vakuu pUsobi na pary peroxidu
vodiku nebo jiné chemické latky.Sterilizacni parametry a podminky sterili-
zace, jakoz i druhy materialu, ktery se timto zpusobem sterilizuje, jsou dany
typem pfistroje.Sterilizace plazmou se nepouziva ke sterilizaci porézniho a
savého materialu a materialu vyrobeného na bazi celulosy.

Sterilizace radia¢ni - uc€inek vyvolava gama zareni v davce 25 kGy.
Pouziva se pfi prumyslové vyrobé sterilniho jednorazového materialu,
pfipadné ke sterilizaci exspirovaného zdravotnického materialu.Postupuje
se podle CSN EN 552.

Pokud se prokaze ucinnost a vhodnost jinych zplsobu sterilizace pro
dany konkrétni ucel, pouzivaji se za podminek stanovenych organem
ochrany vefejného zdravi.

Chemicka sterilizace je urCena pro material, ktery nelze sterilizovat
fyzikalnimi zplUsoby.Sterilizacnim médiem jsou plyny pfedepsaného slozeni
a koncentrace.

Sterilizace probiha v pfistrojich za stanoveného pretlaku nebo
podtlaku pfi teploté do 80 st. C. Pracuje-li pfistroj v podtlaku, zavzdusnéni
komory na konci sterilizaCniho cyklu probiha pfes antibakterialni Ailtr.
Pristroje jsou vybaveny programem kontrolujicim jeho tésnost pfed kazdym
sterilizacnim cyklem. Po sterilizaci ethylenoxidem se material odvétrava ve
zvlastnich skfinich (aeratorech) nebo alespon ve vyclenéném uzavieném
dobfe odvétravaném prostoru.Doba odvétravani zalezi na dobé a kvalité
faze proplachovaci po skonceni sterilizacni expozice, na druhu steriliza¢niho
média sterilizovaného materialu, na teploté a na technickém vybaveni
odvétravaciho prostoru. Pfi zfizovani nové centralni sterilizace nebo
sterilizaCniho centra se chemicka sterilizace stavebné oddéluje od sterilizace
fyzikalni, ve stavajicich objektech by méla byt oddélena alespon Cista strana.

Z hlediska pouzitého sterilizaCniho média se rozeznava:
a) Sterilizace formaldehydem - je zaloZena na plsobeni plynné smési
formaldehydu s vodni parou pri teploté 60 st. C az 80 st. C v podtlaku pri
parametrech stanovenych vyrobcem (CSN EN 14 180).
b) Sterilizace ethylenoxidem - je zaloZena na pUsobeni ethylenoxidu v

podtlaku nebo pretlaku pfi teploté 37 st. C az 55 st. C pfi parametrech
stanovenych vyrobcem. Postupuje se podle CSN EN 550).
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c) Pokud se prokaze ucinnost a pouzitelnost jinych zplsobu sterilizace,
pouzivaji se za podminek stanovenych organem ochrany vefejného zdravi.

Vysterilizované pfedméty se ukladaji do obalu.Obaly slouzi k ochrané
vysterilizovanych predmétld pfed sekundarni kontaminaci az do jejich
pouziti.Jednorazové obaly papirové, polyamidové a kombinované papir -
félie a jiné vzdy opatfené procesovym testem se zatavuji svarem Sirokym
alespon 8 mm nebo 2 x 3 mm, neni-li vzdalenost svarl od sebe vétsi nez 5
mm nebo lepenim originalniho spoje na obalu. Material do pfifezu se bali
standardnim zpusobem a prelepuje se paskou s procesovym testem. Obal
s vysterilizovanym materidlem se oznacCuje datem sterilizace, datem
exspirace vysterilizovaného materialu a kddem pracovnika odpovidajiciho
také za neporuSenost obalu a kontrolu procesového testu. Pevné,
opakované pouzivané sterilizacni obaly jsou kazety a kontejnery, které jsou
vyrobcem oznadeny jako zdravotnicky prostiedek. Na kazdy pevny
sterilizaCni obal je nutno umistit procesovy test.

Obaly s vysterilizovanym materidlem se skladuji v oddélenich
centralni sterilizace a ve sterilizaCnich centrech v aseptickém prostoru
nejlépe v uzavienych skrinich. Na klinikach a dalSich oddélenich se skladuje
bud volné s kratkou exspiracni dobou nebo s delSi exspiraci chranén pred
prachem v uzaviené skfini, skladovacim kontejneru, zasuvce nebo v dalSim
obalu. Pro dlouhodobou exspiraci se pouzije dvojity obal, ktery se po
sterilizaci vklada do uzaviratelného skladovaciho obalu. Pro skladovani
vysterilizovaného materialu se doporucuje teplota 15 az 25 st. C a 40 az 60
% relativni vihkost vzduchu.

Druh obalu ZpuUsob sterilizace Exspirace pro material

Volné ulozeny |Chranény
1) 2) 3) 4) |5)

Kazeta - + - - - 24 hod. |48 hod.

Kontejner + R o 6 dnl |12 tydn(

Papir/pfifez# + - - -l 6 dnu (12 tydna

Papir-folie + - - al 6 dna |12 tydnu

Polyamid - + - -l 6 dnu (12 tydna

Polypropylen - - + -l 6 dnu (12 tydna

Tyvek - - + HoF 6 dna |12 tydnu

Netkana + - o R 6 dnl |12 tydn(

textilie

Dvojity 12 tydnl | 6 mésicu

obal##

Dvojity obal 1rok |1 rok

a skladovaci

obal
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Vysvétlivky:
* kontejner s filtrem z termostabilniho materialu

** specialni kontejner podle doporuceni vyrobce sterilizatort
# vzdy dvojité baleni do pfifezu

## uzavrit svarem Ci lepenim obé vrstvy

sterilizace vihkym teplem

sterilizace proudicim horkym vzduchem
sterilizace plazmou

sterilizace formaldehydem

sterilizace ethylenoxidem

csLerz
TRRTRNTRNTIT

Kontrola sterilizace zahrnuje monitorovani sterilizacniho cyklu,
kontrolu U€innosti sterilizaCnich pfistroji a kontrolu sterility vysterilizovaného
materialu.

O kontrole sterilizace se vede dokumentace procesu sterilizace a
zaznamy o tom, Ze prostfedek byl vystaven sterilizanimu procesu.
Dokumentace spociva v zaznamu kazdé sterilizace (druh sterilizovaného
materialu, parametry, datum, jméno a podpis osoby, ktera sterilizaci
provedla v€etné pisemného vyhodnoceni nebiologickych systému).

Pisemnou dokumentaci sterilizace nutno archivovat minimalné 15 let.
Uspésnost sterilizace se doklada:

a) zapisem do sterilizacniho deniku nebo podepsanym zaznamem
registraCniho pfistroje nebo podepsanym vystupem z tiskarny,

b) datovanym pisemnym vyhodnocenim chemického testu sterilizace v
kazdé vsazce,

c) datovanym pisemnym vyhodnocenim denniho Bowie-Dick testu a
uloZenim testu do dokumentace, je-li v programovém vybaveni pfistroje,

d) datovanym pisemnym vyhodnocenim vakuoveého testu, je-li
v programovém vybaveni pfistroje.

Za kontrolu uc€innosti sterilizaCnich pfistroju odpovida provozovatel.
Kontrola se provadi:
a) Biologickymi systémy (CSN EN 866)

Pouziva se biologickych indikatorl Geobacillus stearothermophilus
pro parni, formaldehydové a plazmové sterilizatory a Bacillus atrophaeus
pro horkovzdusné a ethylenoxidové sterilizatory. Mohou se pouZit téz tzv.
zkuSebni systémy procesu.
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1. u novych pfistroji a pfistroji po opravé nebo pfemisténi pred jejich
uvedenim do provozu,

2. ihned pfi jakékoliv pochybnosti o sterilizaéni uc€innosti pfistroje,

3. jedenkrat za mésic - u sterilizatord, které jsou umistény na oddélenich
centralni  sterilizace ¢&i sterilizacnich centrech a na pracovistich, ktera
sterilizuji material pro jina pracoviste,

4. u vSech ostatnich sterilizatort ne starSich 10ti let ode dne vyroby
nejpozdéji po 200 sterilizaCnich cyklech, nejméné vSak jedenkrat za rok, u
sterilizator( starSich 10ti let nejpozdéji po 100 sterilizaCnich cyklech,
nejméné vsak jedenkrat za pul roku.

Prukaz sterilizacni uc€innosti pomoci zkuSebnich systém( procesu
nebo biologickych indikator se vzdy provadi pfi souéasném sledovani fyzi-
kalnich a chemickych parametru sterilizace.Pokud je kterykoliv parametr
mimo stanovenou mez, sterilizaCni cyklus se vzdy hodnoti jako nevyhovuijici
bez ohledu na vysledky zkuSebnich systémi procesu nebo biologickych
indikatoru.

U plazmovych sterilizatorl se postupuje stejné jako u plynovych.
b) Nebiologickymi systémy (CSN EN 867)

Tyto testy reaguji zménou barvy na podminky ve sterilizani komofe a
odecitaji se ihned po dokoncCeni sterilizacniho cyklu. Pouzivaji se v soula-
du s navodem k poutZiti jejich vyrobce.

Pouzivaji se:
1. Bowie-Dick test - je testem spravného odvzdusnéni a pronikavosti pary.

2. Chemické testy procesové - barevnou zménou reaguiji jiz jen na pfitom-
nost sterilizacniho meédia. Slouzi k rozliSeni materialu pfipraveného ke steril-
izaci a jiz vysterilizovaného.Timto testem se oznacuje kazdy jednotkovy
obal.

3. Chemické testy sterilizace - jsou urCeny k prukazu splnéni vSech
parametrd sterilizacniho cyklu. U parnich sterilizatord do 1 STJ se na
kazdou vsazku pouziva minimalné jeden takovyto test, od 2 do 5 STJ
minimalné dva testy, od 6 do 10 STJ minimalné tfi testy a nad 10 STJ
minimalné Ctyfi testy, které se ukladaji do mist, kam sterilizacni médium
nejhldre pronika. U plynovych a plazmovych sterilizatord se na kazdych 10
baleni pouziva jeden chemicky test sterilizace. U horkovzdusnych sterilizato-
ri do objemu komory 60 litrd se pouziva jeden test, nad 60 litri dva testy,
nad 120 litra tfi testy.

18



c) Fyzikalnimi systémy

1. Vakuovy test je testem tésnosti pfistroje a je zabudovan v programovém
vybaveni pfistroje.

2. Aparatury ukazovaci nebo zapisovaci k méfeni teploty maji Cidla s
odporovymi teploméry, termistory &i termoclanky a (nebo) cidla tlaku a
slouzi k pribéznému méreni téchto veli€in béhem sterilizaéniho cyklu, popf.
ke kontrole vestavénych méficich pfistroju.

Pokud je opakované kontrola ucinnosti sterilizacniho pfistroje nevyhovuijici,
provede se technicka kontrola pfistroje v rozsahu pfejimaci zkousky podle
CSN EN 285, CSN EN 14 180, CSN EN 14 22, ktera potvrdi nebo vyvrati
jeho provozni zpusobilost.

5.3.2. VysSi stupen desinfekce

VySSi stupen dezinfekce je urCen pfedevSim pro  zdravotnické
prostfedky, které nemohou byt dostupnymi metodami sterilizovany. Pred
vySSim stupném dezinfekce se pfedmeéty o isti (strojné nebo ru¢né) a osusi.
Pokud jsou kontaminovany biologickym materialem, zaradi se pfed etapu
cisténi dezinfekce pfFipravkem s virucidnim ucinkem.Do roztokd urenych k
vySSimu stupni dezinfekce se ponofi suché predméty tak, aby byly naplnény
vSechny duté ¢asti. Po vy$Sim stupni dezinfekce je nutny oplach pfedmétu
sterilni vodou k odstranéni rezidui a dezinfek&nich prostfedku.

Dezinfekéni roztoky se musi ukladat do uzavienych nadob. Frekvence
vymény dezinfekénich roztokd je uvedena v navodu k pouziti jednotlivych
pFipravkd.

Pomucky podrobené vy8Simu stupni dezinfekce jsou urleny k
okamzitému pouziti nebo se kratkodobé skladuji 8 hodin kryté sterilni
rouskou v uzavienych kazetach nebo skfinich.

Uspé&snost vyssiho stupné dezinfekce se doklada denikem vy$siho
stupné dezinfekce pro kazdy zdravotnicky prostfedek, ktery nemuze byt
klasickou metodou sterilizovan. V deniku je uvedeno: datum pfipravy
dezinfek&niho roztoku, jméno pacienta, nazev pouzitého dezinfekéniho
pripravku, koncentrace, expozice, podpis provadéjiciho zdravotnického
pracovnika.
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5.3.3. Dezinfekce

Pfi volbé postupu dezinfekce se vychazi ze znalosti cest a
mechanizmu pfenosu infekce a z moznosti ovlivnéni ucinnosti dezinfekce
faktory vnéjSiho prostfedi a odolnosti mikroorganizmu.

Zpusoby dezinfekce:
1. Fyzikalni dezinfekce
a) Var za atmosférického tlaku po dobu nejméné 30 minut.
b) Var v pretlakovych nadobach po dobu nejméné 20 minut.
c) Dezinfekce v pfistrojich pfi teploté 90 st. C a vySSi po dobu 10 minut.
d) Ultrafialové zareni o vinové délce 253,7 nm - 264 nm.
e) Filtrace, zihani, spalovani.
2. Chemicka dezinfekce
PFi pouziti chemickych pfipravkl se postupuje podle navodu vyrobce.
PFi provadéni chemické dezinfekce se dodrzuji tyto zasady:
a) dezinfekéni roztoky se pfipravuji rozpusténim odméreného (odvazeného)
dezinfekcniho prostfedku ve vodé. Pfipravuji se pro kazdou sménu (8 nebo
12 hodin) Cerstvé, podle stupné zatizeni biologickym materialem i Castéji,
b) zlepSeni ucinnosti nékterych dezinfekénich roztokl Ize dosahnout
zvySenim teploty (napf. u fenolovych pfipravkd a kvartérnich amoniovych
slou¢enin na 50 az 60 st. C, u jodovych pfipravk na 35 st. C).
Aldehydové a chlorové pripravky a peroxoslouceniny se fedi studenou

vodou,

c) pfi pfripravé dezinfekénich roztoku se vychazi z toho, Ze jejich nazvy jsou
slovni znamky a pfipravky se povazuji za 100 %,

d) dezinfekce se provadi omyvanim, otiranim, ponofenim, postfikem formou
pény nebo aerosolem. Dulezité je dodrzet koncentraci a dobu expozice
dezinfekcniho pfipravku pfedepsaného v navodu vyrobce,

e) predméty a povrchy kontaminované biologickym materialem se dezinfikuji
pfipravkem s virucidnim ucéinkem. PFi pouziti dezinfekénich pfipravkd s
mycimi a Cisticimi vlastnostmi Ize spojit etapu CiSténi a dezinfekce,

f) prfedméty, které pfichazeji do styku s potravinami, se musi po dezinfekci
dikladné oplachnout pitnou vodou,
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g) k dezinfekci se voli takové dezinfekCni pfipravky a postupy, které
neposkozuji dezinfikovany material,

h) k zabranéni vzniku selekce, pfipadné rezistence mikrobu vUuci pfipravku
dlouhodobé pouzivanému se stfidaji dezinfekéni pfipravky s rlznymi
aktivnimi latkami,

i) pfi praci s dezinfekénimi prostfedky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a
bezpelnosti pfi praci a pouzivaji se osobni ochranné pomucky. Pracovnici
jsou pouceni o zasadach prvni pomoci,

j)  dvoustupriova dezinfekce je ur€ena pro flexibilni digestivni endoskopy
nebo jejich Casti, které nelze sterilizovat. Prvni stupen je dezinfekce pfistroje
ihned po pouziti pfipravkem s virucidnim u€inkem, pak nasleduje mecha-
nicka oCista a poté se provadi druhy stupen dezinfekce dezinfekCnimi
pripravky se SirS§im spektrem dezinfekéni ucinnosti (minimalné baktericidni,
virucidni a fungicidni u€inek na mikroskopické vlaknité houby). O dezin-
fekénich pfipravcich pouzivanych pro dvoustuprfiovou dezinfekci se vede
zapis v deniku s datem pfipravy pracovniho roztoku, koncentraci a expozici.

3. Fyzikalné-chemicka dezinfekce

a) paroformaldehydova komora - slouzi k dezinfekci textilu, vyrobkl( z
umeélych hmot, viny, kGiZze a kozeSin pfi teploté 45 az 75 st. C,

b) praci, myci a Cistici stroje - dezinfekce probiha pfi teploté do 60 st. C s
prisadou chemickych dezinfekénich pfipravku.

4. Kontrola dezinfekce
Pouzivaji se metody:

a) chemické - kvalitativni a kvantitativni ke stanoveni aktivnich latek a jejich
obsahu v dezinfek¢nich roztocich,

b) mikrobiologické - ke zjiSténi uc¢innosti dezinfekénich roztokl nebo
mikrobiélni kontaminace vydezinfikovanych povrchu (stéry, otisky, oplachy,
aj.).

5.3.4. Mechanicka ocista

Mechanicka ocista je soubor postupu, které odstranuji necistoty a
snizuji poCet mikroorganisml. Pokud doSlo ke kontaminaci biologickym
materialem, je nutné zaradit pfed mechanickou ocistu proces dezinfekce.

Cistici prostfedky, pfipadné &istici prostfedky s dezinfekénim ugin-
kem se aplikuji bud’ ruéné nebo pomoci mycich a Cisticich stroju, tlakovych
pistoli,ultrazvukovych pfistroju apod.VSechny poml(cky a pfistroje se udrzuji
v &istot&. Uklidové pomticky se po pouziti dezinfikuji a ususi.
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Cistici stroje a jina zafizeni se pouzivaji podle navodu vyrobce.

Pokozka se Cisti teplou vodou, mydlem a osuSenim a oSetfi se

ochrannym krémem.

5.4. Manipulace s pradlem

1)

a)

V § 9 se uvadi pravidla pro manipulaci s pradlem:

Vyména lGzkovin se provadi podle potfeby, nejméné jednou tydné, vzdy
po kontaminaci a po operacnim vykonu, popfipadé pfevazu a po
propusténi nebo prelozeni pacienta.

Ve zdravotnickych zafizenich se na pokryti vySetfovacich stoll a lehatek,
kde dochazi ke styku s obnazenou CcCasti téla pacienta, pouziva
jednorazovy material, ktery je ménén po kazdém pacientovi.

Zpusob ukladani pradla z provozu zdravotnickych zafizeni nebo Ustav(
socialni péce, jeho pfevazeni, prani a zachazeni s nim, jakoZz i vybaveni
pradelny stanovi pfiloha €. 4 vyhlasky 195/2005 Sb.

Dle této prilohy ma pradlo obdobny charakter jako zdravotnicky
material urCeny pro opakované pouziti. Vysledkem praciho postupu a
procesu musi byt pradlo prosté chemické a bakterialni kontaminace.
Materialy, které pfichazeji do pfimého styku s operacni ranou, se nesmi
klasifikovat jako pradlo.

Pradlo ze zdravotnickych zafizeni jak v IUzkové, tak ambulantni
sloZzce se pere vyhradné v provozovnach, které maji k tomuto ucelu
uzplsobeny rezim a nedochazi ke kfizeni zdravotnického pradla s
pradlem ostatnim - nezdravotnickym.

Z hlediska zdravotniho rizika se rozdéluje pradlo na:

infekeni - tj. pradlo kontaminované biologickym materialem a pradlo

pouzivané na infekénich oddélenich, oddélenich TBC a ve veSkerych
laboratornich provozech,

b)

operacni - tj. pradlo z operacnich salu, gynekologicko-porodnich sald,

novorozeneckych oddéleni, JIP a CHIP,

c) ostatni - tj. vSechno pradlo neuvedené v bodech a) a b).

Pradlo kontaminované zafiCi (radionuklidy) a cytostatiky podléha

zvlastnimu rezimu (nafizeni vlady €. 178/2001 Sb., kterym se stanovuji
podminky ochrany zdravi zaméstnacl pfi praci, ve znéni nafizeni viady ¢.
523/2002 Sb.)
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Mezi zafizenim a pradelnou se smluvné dohodne systém tfidéni a
znacCeni oball podle obsahu (napf. barevnég, Ciselné€) a dokumentuje se
postup definujici mnozstvi, terminy a zpusob predavani pradla.

Pradlo se tfidi v misté pouziti a nepocita se. Pocitani, v€etné kontroly
pradla na cizi pfedméty, je mozné ve vyClenéném prostoru za pouziti
osobnich ochrannych pomucek. Pfed ulozenim do oball na oddélenich se
pradlo neroztifepava. Odklada se do pytld podle stupné znecisténi, druhu
pradla a zbarveni. Pradlo nesmi obsahovat Zadné cizi pfedméty (nastroje
jednorazoveé predméty, psaci potfeby apod.).

Pouzité pradlo se uklada do oball, které zabraruji kontaminaci okoli
neCistotami z tohoto pradla. Pouzivaji se obaly vhodné k prani nebo
omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno pouziti.

Pouzité pradlo v obalech se skladuje ve vyClenéném vétratelném
prostoru. V mistnostech pro skladovani pouzitého pradla jsou podlaha a
stény do vySe 150 cm omyvatelné a dezinfikovatelné.

Personal manipulujici s pouzitym pradlem pouziva ochranny odeév,
rukavice a ustni masku a dodrzuje zasady hygieny, v€etné osobni. Stejny
rezim plati i pro personal pfi vyméné pradla na lUzku. Po skon&eni prace
provede hygienickou dezinfekci rukou.

Pradlo, které bylo v kontaktu s télnimi parazity, se oSetfi vhodnym
insekticidem a po 24 hodinach se prfeda do pradelny.

Pouzité pradlo se odvazi do pradelny v kontejnerech nebo ve vozech
s uzavienym loZznym prostorem. Vnitini povrch kontejneru, resp. Lozny
prostor vozu je snadno omyvatelny, Cisti a dezinfikuje se vzdy po dopravé
pouzitého pradla a vzdy pfed pouzitim pro jiny ucel.

Pradelna, ve které se pere pradlo, je umisténa, vybavena a
provozovana tak, aby zabezpecila poZzadovanou kvalitu vypraného pradla.
Cista a necista strana pradelny se prostorové oddéluje.

Pfi manipulaci s pradlem v pradelné se dopravni a manipulacni cesty
Cistého a pouzitého pradla nesmi kfFizit.

Pradlo opousti zdravotnické zafizeni jen v ochrannych obalech.

Pradlo se pere procesem termodezinfekce nebo chemotermodezin-
fekce, pradlo znecisSténé cytostatiky se pere procesem termodezinfekce.
Termodezinfekéni proces prani probiha nejméné10 minut pfi teploté lazné
nejméné 90 st. C.

Chemotermodezinfek&ni proces prani probiha pfi teploté praci lazné
niz8i nez 90 st. C s pfidanim dezinfek&nich prostfedkd registrovanych pro
tento proces. Koncentrace, teplota a doba pusobeni se fidi navodem k
pouziti dezinfekéniho prostfedku.
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DezinfekCni proces se ukonc&uje pred fazi machani.

Pradlo v mokrém stavu se dale bezprostfedné tepelné zpracovava
postupy na principu fyzikalni dezinfekce (suseni, mandlovani, tvarovani).

Cisté pradlo neobsahuije rezidua pracich a dezinfekénich prostredka, ktera
by mohla ohrozit zdravi osob pouzivajicich pradlo.

Materialy, které pfichazeji do pfimého styku s operacni ranou, pokud
se pouzivaji opakované, splniuji pozadavky kladené na jednorazové rousky.
Perou se oddélené ve zvlastnim technologickém rezimu.

Cisté pradlo se pfi prepravé chrani pred zneéisténim a druhotnou
kontaminaci vhodnym obalem nebo umisténim do vhodnych pfepravnich
kovovych skfiflovych vozik( nebo klecovych kontejnerd krytych textilem.
Pfepravniky a zasobniky se Cisti a dezinfikuji vzdy pfed pouzitim nejméné
jedenkrat denné. Pradlo se prevazi tak, aby nedoslo k poSkozeni obalu.

Cisté pradlo se skladuje v &istych a pravidelngé dezinfikovanych
skfinich nebo regalech v uzavienych skladech Cistého pradia.

4) Stejny rezim manipulace s pradlem ze zdravotnickych zafizeni plati i pro
provozovny pro pfijem pradila.

5.5. Uklid prostor

v § 10 se uvadi, jak by mél probihat uklid prostor zafizeni IéCebné
preventivni péCe a ustavl socialni péce a blizeji tak specifikuje § 17 odst. 1
z.€. 258/2000 Sb.

1) Uklid v8ech prostor zatizeni 1é8ebné& preventivni péde a Ustavi socialni
péte se provadi denné na vlhko.Tomuto zpusobu uklidu musi odpovidat
podlahova krytina. Na operacnich a zakrokovych salech, kde jsou provadény
invazivni vykony, se uklid provadi vzdy pfed zaCatkem opera¢niho programu
a vzdy po kazdém pacientovi.Na pracovistich intenzivni péce, v mistnos-
tech, kde je provadén odbér biologického materialu, v laboratofich a
détskych oddélenich vSech typu se uklid provadi tfikrat denné. V pfipadé
uklidu provadéného uklidovymi firmami ve zdravotnickych zafizenich postu-
puje povéreny odpovédny zdravotnicky pracovnik podle pfislusné smlouvy.
Technologické postupy uklidu tvofi nedilnou soucast provozniho fadu.

2) Na standardnich oddélenich lIze pfi uklidu pouzivat bézné detergenty
(Cistici prostfedky). V provozech intenzivni péce, na operaCnich a
zakrokovych salech, na chirurgickych a infekénich pracovistich, v labora-
tofich a tam, kde je provadén odbér biologického materialu a invazivni
vykony, na zachodech a v koupelnach a na dalSich pracovistich stano-
venych provoznim fadem se pouzivaji bézné detergenty a dezinfekCni
pripravky s virucidnim ucinkem.
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3) Kazdé pracovisté ma vyc€lenény podle ucCelu pouziti vlastni uklidové
pomucky nebo uklidové stroje, vyjimkou jsou pouze standardni ambulantni a
lGzkova oddéleni stejného typu a charakteru skladby fyzickych osob.

4) Pfi kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem se provede
okamzita dekontaminace potfisnéného mista prekrytim mulem nebo papi-
rovou vatou navlhéenou u€innym dezinfekénim roztokem, zasypanim
absorp&nimi granulemi apod., po expozici se ocisti obvyklym zpisobem.
Pouzité postele a matrace jsou dezinfikovany bud v pokoji omytim
dezinfekénim prostfedkem nebo dekontaminovany v centraini upravné lizek
po kazdém propusténi pacienta.

5) VeSkery odpad se odstrafiuje denné, odpad vznikajici u lizka pacienta
bezprostfedné. Nebezpecny odpad se uklada do oddélenych krytych nadob,
nejlépe spalitelnych, popfipadé do uzaviratelnych oball. Drobny odpad,
v€etné jednorazovych jehel, se uklada do pevnosténnych, uzaviratelnych a
spalitelnych obalt bez dalSi manipulace. Maximalni doba mezi
shromazdénim odpadu a kone€nym odstranénim odpadu je v zimnim obdobi
72 hodin a v letnim obdobi 48 hodin. V pfipadé delSich interval(l odvoz( ke
koneCnému odstranéni musi byt odpad ze zdravotnickych zafizeni
skladovan pfi nizkych teplotach ve skladu k tomuto ucelu zfizeném.
Teplota pro skladovani anatomického a infek€niho odpadu nesmi prekrodit
rozmezi mezi 3 - 8 st.C. Vysoce infekéni odpad musi byt likvidovan v
pfimé navaznosti na vznik odpadu certifikovanym technologickym zafizenim.

6) Biologicky odpad, napfiklad odejmuté &asti organl, amputované casti
konCetin, Zlazy s vnitfni sekreci a nékteré sekrety a exkrety, napfiklad
ZaludeCni a stfevni stavy, obsah biliodigestivnich a enterokutannich pistéli
a jinych substanci, se uklada jako nebezpecny odpad.

7) Malovani mistnosti ve zdravotnickych zafizenich se provadi podle
charakteru CcCinnosti; zakrokové a operacni saly, jednotky intenzivni péce,
odbérové mistnosti, laboratofe, infekéni oddéleni, détska a novorozenecka
oddéleni se maluji jedenkrat ro¢né, ostatni jedenkrat za dva roky.Malovani
mistnosti se ve zdravotnickych zafizenich provadi vzdy dojde-li ke
kontaminaci stén a stropu biologickym materialem. V objektech zdravot-
nického zafizeni, popfipadé jeho organizacnich ¢i provoznich slozkach, pro
které byl samostatné zpracovan a schvalen provozni fad, se nesmegji za
provozu provadét stavebni prace. Tento zakaz se vztahuje ve stejném
rozsahu na ustavy socialni péce.

8) Ve vozidlech zdravotnické zachranné sluzby a vozidlech dopravy
nemocnych a ranénych se provadi uklid a dezinfekce pfed zafazenim do
sluzby, jedenkrat denné v kabiné fidiCe a v prostoru pro pacienta. V pfipadé
potfisnéni sanitniho vozidla biologickym materidlem se provede vzdy
dezinfekce a mechanicka ocista pfed dalSim pfevozem.

9) Ve vozidlech pro pfepravu nemocnych stizenych pfenosnymi nemocemi

se kabina fidiCe dezinfikuje jedenkrat denné a prostor pro pacienta po
kazdém prevozu dezinfekEnim pfipravkem se Sirokym spektrem ucinnosti.
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10) S ohledem na mozné Sifeni infekCnich nemoci provadéji zdravotnicka
zarizeni béZnou ochrannou dezinsekci a deratizaci, jejiz frekvence je
stanovena v provoznim fadu.

6. Dodavka vody

Pokud se tyka vody, je osoba poskytujici péci povinna dle § 18, odst.
2 z.€ 258/2000 Sb. ve zdravotnickém zafizeni a v Ustavu socialni péce
pouzivat vodu, kterd ma jakost vody pitné, pokud druh poskytované péce
nevyzaduje nebo neumoznuje uziti vody jiné jakosti. K uziti vody jiné
jakosti, nejde-li o teplou vyrabénou individuelnimi zdroji teplé vody (ktera
musi byt vyrabéna jen z vody pitné), je tfeba povoleni pfislusného organu
ochrany vefejného zdravi. V navrhu osoba poskytujici péci uvede
mikrobiologické, biologické, fyzikalni, organoleptické a chemické ukazatele
vody, jejich hodnoty a zplsob zabezpec€eni dodrzovani hodnot téchto
ukazatell s ohledem na zpusob uziti vody.

7. Ochrana pred nepfriznivymi ucinky hluku a vibraci

Ochranu zdravi pfed nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci upravuje
nafizeni vlady ¢. 148/2006 Sb. ze dne 15.3.2006 s ucinnosti od
1.6.2006.Toto nafizeni zapracovava pfislusné predpisy Evropskych
spoleCenstvi a upravuje:

a) hygienické limity hluku a vibraci pro misto uréené nebo obvyklé pro vykon
¢innosti zaméstnancl (dale jen "pracovisté"), minimalni rozsah opatfeni k
ochrané zdravi zaméstnancl a hodnoceni rizik hluku a vibraci pro pracovis-

té,

b) hygienické limity hluku pro chranény vnitfni prostor staveb, chranény
venkovni prostor staveb a chranény venkovni prostor,

c) hygienické limity vibraci pro chranény vnitini prostor staveb,

d) zpusob méfeni a hodnoceni hluku a vibraci pro denni a no¢ni dobu

7.1. Hluk

Hygienicky limit pro osmihodinovou pracovni dobu (dale jen
"pfipustny expozi¢ni limit") ustaleného a proménného hluku pfi praci
vyjadfeny ekvivalentni hladinou akustického tlaku A L se rovna 85 dB, nebo
expozici zvuku A E se rovna 3640 Pas?, pokud neni dale stanoveno jinak.

Hygienicky limit ustadleného a proménného hluku pro pracovisté, na
nichz je vykonavana dusSevni prace narocna na pozornost a soustfedéni a
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dale pro pracovisté urcena pro tvlréi praci vyjadieny ekvivalentni hladinou
akustického tlaku A L se rovna 50 dB.

Hygienicky limit pro pracovisté, na nichz je vykonavana duSevni prace
rutinni povahy vcetné velinu vyjadfena ekvivalentni hladinou akustického
tlaku A L se rovna 60 dB. Jako doba hodnoceni se v tomto pfipadé
prednostné voli doba trvani ruSivého hluku.

Hygienicky limit ustaleného a proménného hluku pro pracovisté ve
stavbach pro vyrobu a skladovani, s vyjimkou pracovist uvedenych v
odstavcich 2 a 3, kde hluk nevznika pracovni ¢innosti vykonavanou na
téchto pracovistich, ale na tato pracovisté pronika ze sousednich prostor
nebo je zpusobovan vétracim nebo vytapécim zafizenim téchto pracovist
vyjadfeny ekvivalentni hladinou akustického tlaku A je L se rovna 70 dB; na
ostatnich pracovistich nesmi tato hladina prekrocit 55 dB.

Pfipustny expozi¢ni limit vysokofrekvenéniho hluku vyjadfeny
ekvivalentni hladinou akustického tlaku v tfetinooktavovych pasmech o
stfednich kmito¢tech 8 kHz, 10 kHz, 12,5 kHz a 16 kHz L se rovna 75 dB;
vysokofrekvenénim hlukem je slySitelny zvuk s tonovymi slozkami v pasmu
kmito&td vyssich nez 8 kHz.

Pfipustny expozicni limit ultrazvuku vyjadfeny ekvivalentni hladinou
akustického tlaku L v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoCtech 20
kHz, 25 kHz, 31,5 kHz a 40 kHz se rovna 105 dB.

Riziko expozice hluku vici zaméstnancim musi byt vylu¢ovano nebo
alespon omezovano na minimum v souladu s dostupnosti protihlukovych
technickych opatfeni.Pfi hodnoceni rizika hluku zaméstnavatel pfihlizi zej-
meéna K:

a) urovni, typu a dobé trvani expozice v€etné expozic impulsnimu hluku,

b) pfipustnym expozic¢nim limitdm a hygienickym limitdm hluku,

c) uc€inkim hluku na zdravi a k bezpe€nosti zaméstnancl, zejména
mladistvych zaméstnancl, téhotnych Zen, kojicich Zzen a matek do konce
devatého mésice po porodu,

d) u€inkim na zdravi a k bezpec€nosti zaméstnancu, jez jsou disledkem
soucasné expozice faktorim, které jsou soucasti technologie a mohou tak

zvySovat nebezpecCi poskozeni zdravi, zejména sluchu,

e) nepfimym uc€inkdm vyplyvajicim z interakci hluku a vystraznych signalu
nebo jinych zvukd, které je nutno sledovat v zajmu snizZeni rizika Uraza,

f) informacim o hlukovych emisich, které uvadi vyrobce stroje, nafadi nebo
jiného zafizeni,
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g) existenci alternativnich pracovnich zafizeni navrzenych ke snizeni
hlukové emise stanovenych zvlastnimi pravnimi pfedpisy ( nafizeni vlady ¢C.
24/2003 Sb.),

h) rozsSifeni expozice hluku nad osmihodinovou pracovni dobu,

i)  prFislusnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotniho dohledu a
dostupnym publikovanym informacim,

j) dostupnosti chranicu sluchu s nalezitymi utlumovymi vlastnostmi.

Hygienické limity hluku v chranéném vnitfnim prostoru staveb, tzn.
obytnych a pobytovych mistnostech) v ekvivalentni hladiné akustického
tlaku A se stanovi pro hluk pronikajici vzduchem zvenci a pro hluk ze
stavebni ¢innosti uvnitf objektu souctem zakladni hladiny akustického tlaku
A L se rovna 40 dB a korekci pfihlizejicich ke druhu chranéného prostoru a
denni a nocni dobé. Jde-li o hluk s tonovymi slozkami nebo ma-li vyrazné
informacni charakter, pficte se dalSi korekce -5 dB. Za hluk s ténovymi
slozkami se povazuje hudba nebo zpév; za hluk s vyrazné informacnim
charakterem se povazuje fe€. Za hluk ze zdroja uvnitf objektu se poklada i
hluk ze zdroji umisténych mimo tento objekt, ktery do tohoto objektu pronika
jinym zpasobem nez vzduchem, zejména konstrukcemi nebo podlozim.

V chranénych vnitfnich prostorech (tzn. obytnych a pobytovych
mistnostech) nesméji byt instalovany stroje a zafizeni o zakladnim kmitoctu
od 4 do 8 Hz. Osoba muze instalovat takovy stroj nebo zafizeni v okoli
bytovych doma, rodinnych domu, staveb pro skolni a pfedskolni vychovu a
pro zdravotni a socialni ucely, jakoz i funkéné obdobnych staveb, jen pokud
na zakladé studie o pfenosu vibraci pfislusnému organu ochrany verejného
zdravi prokaze, ze nedojde k nadlimitnimu pfenosu vibraci na fyzické osoby
v téchto stavbach.

Uspofadani pracovist, na nichZz je nebo bude vykonavana prace
spojena s expozici hluku, umisténi vyrobnich prostiedkl a zafizeni, volba
pracovniho nafadi, pracovni postupy a metody prace, musi sméfovat ke
snizovani rizika hluku u jeho zdroje.K tomuto ucCelu slouzi napfiklad
protihlukové zastény nebo protihlukové systémy.Ty se umistuji tak, aby byl
produkovany hluk pohlcovan nebo bylo snizeno Sifeni hluku mimo tato
pracovi$té.DalSim krokem je pravidelna a fadna udrzba vyrobnich
prostfedkd, zafizeni a pracovniho naradi na pracovistich, kde je vykonavana
prace spojena s expozici hluku.Ta musi zajistit, aby mira jejich opotfebeni
nebyla pficinou zvySovani hluku.

Pokud je pfi praci v hluku nepfretrzité pouzivan osobni ochranny prostfedek
proti hluku k omezeni jeho pusobeni, musi byt béhem této prace zarazeny
bezpecCnostni prfestavky. Po dobu bezpecnostnich prestavek nesmi byt
zaméstnanec exponovan hluku pfekracujicimu pfipustny expoziéni limit.

Skoleni zaméstnancu, ktefi vykonavaji praci spojenou s expozici
ustalenému nebo proménnému hluku, jehoz ekvivalentni hladina
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akustického tlaku A L prekracuje 80 dB, nebo praci spojenou s expozici
jinym druhdm hluku, jehoZz hodnoty pfekraluji jejich pFipustny expozi¢ni
limit, musi obsahovat zejména informace o:

a) spravném pouzivani vyrobnich prostfedkl, zafizeni a pracovniho naradi,
b) zdrojich hluku na pracovisti,

c) druhu a ucincich daného hluku a jeho pFipustnych expozi¢nich limitech,
d) vysledcich méfeni hluku,

e) opatfenich pfijatych k omezeni urovné miry a doby expozice hluku,

f) spravném pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd,

g) vhodnych pracovnich postupech stanovenych k minimalizaci expozice
hluku,

h) postupech pfi zjisténi mozného poskozeni sluchu,

i) ucelu Iékarskych preventivnich prohlidek zajiStovanych zafizenim zavodni
preventivni péce.

Pokud se vyhodnocenim zméfenych hodnot prokaze, Ze pres
uplatnéna opatfeni k odstranéni nebo minimalizaci hluku pfekracuji ekviva-
lentni hladiny hluku A pfipustny expozi¢ni limit 80 dB, nebo Ze primérna
hodnota 3$pickového akustického tlaku C je vétsi nez 112 Pa, musi
zameéstnavatel poskytnout zaméstnancim osobni ochranné pracovni
prostfedky k ochrané sluchu ucinné v oblasti kmito¢td daného hluku.

Jestlize je prekroCen pripustny expozicni limit 85 dB, respektive
nejvysSi pfipustna hodnota 200 Pa, musi zaméstnavatel zajistit, aby osobni
ochranné pracovni prostfedky zameéstnanci pouzivali.

7.2. Vibrace

Pfipustny expozi¢ni limit vibraci pfenasenych na ruce vyjadfeny
primérnou souhrnnou vazenou hladinou zrychleni L se rovna 123 dB, nebo

hodnotou zrychleni a se rovna 1,4 m.s 2.

U vibraci pfenasenych na ruce zameéstnancll se pfipustny expozi¢ni
limit  vztahuje k souhrnné hodnoté translacnich vibraci stanovenych
zvazenych hodnot zrychleni ve tfech navzajem kolmych smérech podle
soufadné soustavy ruky.

PFipustny expozi¢ni limit vibraci pfenasenych zvlastnim zptusobem na
zameéstnance zpUsobujici intenzivni kmitani v horni Casti patefe a hlavy
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vyjadieny primérnou vazenou hladinou zrychleni vibraci L se rovna 100 dB,
nebo hodnotou zrychleni vibraci a se rovna 0,1 m.s™.

Pripustny  expozicni limit celkovych vertikalnich a horizontalnich
vibraci prfenasenych na zaméstnance vyjadfenych primérnou vazenou
hladinou zrychleni vibraci L se rovna 110 dB, nebo hodnotou zrychleni a se
rovna 0,315 m.s™.

Pfipustny expozi¢ni limit celkovych vibraci se vztahuje na ustalené i
proménné vibrace a otfesy nebo razy, pokud hlavni €ast jejich energie je
obsazena ve sledovaném kmitoctovém pasmu.

Celkové vibrace rovnobézné s podélnou osou téla se posuzuji
zpusobem platnym pro vertikalni vibrace a vibrace ve smérech kolmych na
podélnou osu téla zpusobem platnym pro horizontalni vibrace.

Hygienické limity celkovych vertikalnich vibraci o kmitoCtu nizSim nez
0,5 Hz pro denni dobu expozice nepiekracujici 120 min se rovna 120 dB
nebo se rovna 1 m.s a pro denni dobu expozice del$i nez 120 min se rovna
114 dB nebo se rovna 0,5 m.s?

Hygienické limity celkovych vertikalnich vibraci o kmito¢tu nizSim nez
0,5 Hz se vztahuji k pracovnim mistdm na samojizdnych strojich a dobé
jejich plisobeni na zaméstnance.

Zakladni hygienicky limit vibraci za dobu jejich pusobeni T v
chranénych vnitfnich prostorech staveb vyjadieny pramérnou vazenou
hladinou zrychleni vibraci L se rovna 71 dB, nebo hodnotou zrychleni a se
rovna 0,0036 m/s™

Hygienické limity vibraci v chranénych vnitfnich prostorech staveb se
vztahuji na horizontalni a vertikalni vibrace v misté pobytu osob a k dobé
pusobeni zdroje vibraci.

Zaméstnavatel provadi hodnoceni rizika na zakladé znalosti udaju o
pfedpokladané mife zatéze vibracim a podminek uzivani zafizeni
uvadénych vyrobcem. Hodnoceni rizika na zakladé znalosti udajl
uvadénych vyrobcem nenahrazuje méfeni. Hodnoceni a méfeni vibraci se
provadi pravidelné a dale vzdy, pokud dojde ke zméné podminek prace.

Pfi hodnoceni rizika vibraci zaméstnavatel pfihlizi zejména k:

a) urovni typu a dobé trvani expozice v€etné expozice preruSovanym
vibracim a opakovanym raziim,

b) pfipustnym expozi¢nim nebo hygienickym limitm stanovenym pro dané
druhy vibraci,

c) ucinkdm vibraci na zdravi a bezpeCnost mladistvych zaméstnancu,
téhotnych Zen, kojicich Zen a matek do konce devatého mésice po porodu,
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d) nepfimym ucinkim na bezpe&nost zaméstnance vyplyvajicim z interakci
mezi vibracemi a pracovnim mistem nebo dalSim zafizenim,

e) vytvareni podminek k zajisténi bezpeéné prace a bezpelnych pracovist s
vyuzitim informaci poskytnutych vyrobci pracovnich zafizeni,

f) moznosti zavadéni technickych zafizeni urCenych ke sniZeni expozice
vibracim,

g) rozSifeni expozice celkovym vibracim nad osmihodinovou pracovni dobu,

h) podminkam prace spojenym s expozici vibracim, zejména chladové
zatézi,

i)  pfislusnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotniho dohledu a
dostupnym publikovanym informacim.

8. Ochrana pfred neionizujicim zarenim

Neionizujicim zafenim se pro ucCely zakona rozumi elektricka a
magneticka pole a elektromagnetické zafeni o frekvenci do 1,7.10" Hz.

Osoba, ktera pouziva, popfipadé provozuje stroj nebo zafizeni, které
je zdrojem neionizujiciho zafeni v€etné laserl (dale jen "zdroj neionizujiciho
zareni"), je povinna:

a) Cinit takova technicka a organizacni opatfeni, aby expozice fyzickych
0sob v rozsahu upraveném provadécim pravnim predpisem neprekracovaly
nejvyssi pfipustné hodnoty neionizujiciho zareni,

b) pfi zjistovani a hodnoceni expozice fyzickych osob a urovné
neionizujiciho zafeni postupovat zplsobem stanovenym provadécim
pravnim predpisem,

c) pred zahajenim pouZzivani nebo provozu zdroje neionizujiciho zafeni
vefejné telekomunikacni sité v obytné zastavbé vypracovat dokumentaci, ve
které bude dolozeno vypoctem nebo méfenim dodrzeni nejvysSich pfipust-
nych hodnot neionizujiciho zafeni z hlediska mozné expozice fyzickych
osob, a predlozit tuto dokumentaci pfislusnému organu ochrany vefejného
zdravi,

d) v pfipadech stanovenych provadécim pravnim predpisem oznacit
vystrahou mista (oblasti, pasma), ve kterych expozice osob neionizujicimu
zafeni mlze prekrocit nejvysSi pfipustné hodnoty.

Pokud dojde k zavadé zdroje neionizujiciho zareni, ktera by mohla

vést k expozici fyzickych osob pfekracujici nejvysSi pfipustné hodnoty,
osoba, ktera zdroj neionizujiciho zafeni pouziva, popfipadé provozuje, jeho
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provoz neprodlené zastavi. Tim nejsou dotCeny jeji povinnosti podle
zvlastnich pravnich predpisa.

Vyrobce a dovozce laseru je povinen zajistit

a) zarazeni laseru do tfidy zplUsobem stanovenym provadécim pravnim
predpisem a oznaceni laseru Stitkem s uvedenim tohoto zarazeni,

b) opatfeni laseru zarazenych do tfidy Il. a vyS8Si vystraznym textem a
lasert tfidy IIl. a IV. signalizaci, a to zpisobem stanovenym provadécim
pravnim predpisem,

c) uvedeni udaju nezbytnych pro ochranu zdravi stanovenych provadécim
pravnim pfedpisem v technické dokumentaci pfipojené ke kazdému laseru.

9. Nakladani s odpadem

ZpUsob nakladani s odpady blizeji specifikuje zakon o odpadech (z.€.
185/2001 Sb.), ktery stanovi:

1) pravidla pro pfedchazeni vzniku odpadu a pro nakladani s nimi pfi
dodrzovani ochrany zivotniho prostredi, ochrany zdravi ¢lovéka a trvale
udrzitelného rozvoje,

2) prava a povinnosti osob v odpadovém hospodafstvi, a

3) pusobnost organll vefejné spravy

Plvodce odpadu je povinen:

a) odpady zarazovat podle druhu a kategorii,

b) zajistit pfednostni vyuziti odpadu,

c) odpady, které sam nemuze vyuzit nebo odstranit v souladu s timto
zakonem a provadécimi pravnimi predpisy, pfevést do vlastnictvi pouze
osobé opravnéné kK jejich prevzeti, a to bud pfimo, nebo prostfednictvim k

tomu zfizené pravnické osoby,

d) ovéfovat nebezpeéné vlastnosti odpadl a nakladat s nimi podle jejich
skuteCnych vlastnosti,

e) shromazdovat odpady utfidéné podle jednotlivych druht a kategorii,

f) zabezpecit odpady pfed nezadoucim znehodnocenim, odcizenim nebo
unikem,

g) vést pribéznou evidenci o odpadech a zpusobech nakladani s nimi,
ohlaSovat odpady a zasilat pfisluSnému spravnimu ufadu dalSi udaje v
rozsahu stanoveném timto zdkonem a provadécim pravnim pfedpisem
vCetné evidenci a ohlaSovani zafizeni a latek s obsahem PCB. Tuto evidenci
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archivovat po dobu stanovenou timto zakonem nebo provadécim pravnim
predpisem,

h) umoznit kontrolnim organim pfistup do objektl, prostoru a zafizeni a na
vyzadani predlozit dokumentaci a poskytnout pravdivé a uplné informace
souvisejici s nakladanim s odpady,

i) zpracovat plan odpadového hospodarstvi v souladu s timto zakonem a
provadécim pravnim pfedpisem a zajiStovat jeho plnéni,

j) vykonavat kontrolu vlivi nakladani s odpady na zdravi lidi a Zivotni
prostfedi v souladu se zvlastnimi pravnimi pfedpisy a planem odpadového
hospodafstvi,

k) ustanovit odpadového hospodare za podminek stanovenych timto
zakonem

) platit poplatky za ukladani odpadd na skladky zpisobem a v rozsahu
stanoveném v tomto zakoné.

SKUPINY ODPADU

Kod Skupina odpadu

Q1 Zustatky z vyrob a spotieby dale jinak
nespecifikované

Q2 Vyrobky, které neodpovidaji poZzadované jakosti

Q3 Vyrobky s proslou Ih(itou spotfeby

Q4 Pouzité, ztracené nebo jinou nahodnou udalosti

znehodnocené vyrobky véetné vSech materiald,
soucastek zafizeni apod., které byly v dusledku
nehody kontaminovany

Q5 Materialy kontaminované nebo znecisténé
béZnou Cinnosti (napf. zlstatky z Cistént,
obalové materialy, nadoby atd.)

Q6 Nepouzitelné soucasti (napf. pouzité baterie,
katalyzatory apod.)

Q7 Latky, které ztratily pozadované vlastnosti (napf.
znecisténeé kyseliny, rozpoustédla, kalici soli
apod.)

Q8 Zustatky z pramyslovych procesu (napf. strusky,
destilaéni zbytky apod.)

Q9 Zustatky z procesU snizujicich znec€isténi (napf.
kaly z pracek plyna, prach z filtri, vyfazené filtry
apod.)

Q10 Zustatky ze strojniho obrabéni a povrchové

upravy materialu (napf. tfisky z obrabéni a
frézovani, okuje apod.)

33



Q11

Q12

Q13

Q14

Q15

Q16

Zustatky z dopravy a Upravy surovin (napf. z
dolovani, dopravy nafty apod.)

Znecisténé materialy (napf. oleje znecisténé
PCB apod.)

Jakékoliv materialy, latky ¢i vyrobky, jejichz
uzivani bylo zakazano zakonem

Vyrobky, které vlastnik nepouziva nebo nebude
vice pouzivat (napf. v zemédélstvi, v
domacnosti, urfadech, prodejnach, dilnach
apod.)

Znecisténé materialy, latky nebo vyrobky, které
vznikly pfi sanaci pady

Jiné materialy, latky nebo vyrobky, které nepatfi
do vySe uvedenych skupin

SEZNAM NEBEZPECNYCH VLASTNOSTI ODPADU

Kod
HA1
H2

H3-
A

H3-
B

H4
H5
H6
H7
H8
H9
H10
H11
H12

H13

H14

Nebezpec€na vlastnost odpadu
Vybusnost

Oxidacni schopnost

Vysoka hoflavost

Horlavost

Drazdivost
Skodlivost zdravi
Toxicita
Karcinogenita
Ziravost
Infekénost
Teratogenita
Mutagenita

Schopnost uvolfovat vysoce toxické
nebo toxickeé plyny ve styku s vodou,
vzduchem nebo kyselinami

Schopnost uvolfovat nebezpecné latky
do Zivotniho prostfedi pfi odstranovani

Ekotoxicita

34



10. Technické pozadavky na vybaveni
zdravotnickych zafizeni

Technické a vécné pozadavky na vybaveni zdravotnickych zafizeni
stanovuje vyhlaska €. 49/1993 Sb. a pro nékteré specializace vyhlaska
51/1995 Sb. Dle této vyhlasky zdravotnické zafizeni musi:

a) tvofit provozné uzavieny celek,

b) byt umisténo tak, aby k nému byl umoznén snadny pfistup pacientt a
pFijezd motorovych vozidel,

c¢) byt umisténo v nebytovych prostorech objektt se zdravotné
nezavadnym provozem,

d) byt vybaveno schvalenou pfistrojovou zdravotnickou technikou,

e) mit zajisténu ucinnou likvidaci specialniho zdravotnického odpadu v
souladu se zvlastnimi predpisy,

f) mit zajisténu dodavku pitné vody a odvod odpadnich vod,

g) byt vybaveno systémem vytapéni,

h) byt vybaveno dostupnou telefonni linkou.

Zdravotnické zafizeni musi splfiovat tyto pozZadavky na prostfedi
zdravotnickych staveb:

Provozni mistnosti, které maji povahu trvalého pracovisté nebo
pobytu, musi mit zabezpecCeno pfimé denni osvétleni a vétrani okny; ostatni
provozni mistnosti v€etné Cekarny pacientll, u kterych pfimé osvétleni a
vétrani nelze docilit z dlvodu technickych (napfiklad pfi vestavovani zafizeni
do stavajici budovy, pfi rekonstrukcich) nebo neni vhodné z duavodu
provoznich, musi mit zabezpeCeno umélé osvétleni a vétrani vzducho-
technickym zafizenim.

Provozni mistnosti musi mit svétlou vySku 3,0 m. Pokud charakter
stavajici stavby, v niz ma byt zdravotnické zafizeni umisténo, neumoznuje
technicky tuto vysku docilit (napfiklad pfi vestavovani do stavajici budovy),
je mozno pfipustit svétlou vysSku nizSi, nejméné 2,5 m. Komunikace a
vedlejSi prostory musi mit svétlou vySku nejméné 2,4 m.

V ordinacich a ostatnich mistnostech, urCenych pro trvaly vykon
prace, musi na jednu osobu pfipadnout nejméné 15 m* vzdusného prostoru
a nejméné 2 m? volné podlahové plochy, pokud z diivodt provoznich
pozadavkl neni nutna plocha vétsi. Pfi nedodrzeni uvedeného objemu
vzdusného prostoru musi byt posouzena kvalita mikroklimatickych
podminek. Musi byt dodrzeny tyto parametry mikroklimatickych podminek:

1. minimalni teplota vzduchu
ordinace 22 °C,
pfipravny 22 °C,
C¢ekarny 20 °C,

2. relativni vihkost 30 az 50 %.
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PFi objemu 15 m® na osobu se musi dosahnout jednonasobné vymény
vzduchu za hodinu. Pokud se v mistnosti nedosahuje objemu vzdusného
prostoru 15 m> na osobu, zvy$uje se pozadavek na stanovenou vyménu
vzduchu v pfislusném poméru.

Prostory Cekaren pro pacienty musi mit plochu minimalné 2,0 m? na
jedno misto pacienta pfi nejmensi plo$e mistnosti 8,0 m?.

Zdravotnicka zafizeni ambulantni pée mohou byt budovana jako
samostatna (ordinace Iékare, stomatologicka laboratof apod.)nebo jako
sdruzena ambulantni zafizeni.

Zdravotnicka zafizeni ambulantni péce musi mit feSen vstup do nové
budovanych objektl zdravotnickych zafizeni bezbariérové vodorovnymi
komunikacemi, rampou nebo vytahem, pfi umisténi zdravotnického zafizeni
ve stavajicich objektech, kde bezbariérovy pfistup nelze technicky fesit,
musi byt 0 nemocné s omezenou schopnosti pohybu postarano nahradnim
zpusobem (navstévni sluzbou apod.).

Zdravotnické zafizeni ambulantni péce se sklada:

a) ze zakladnich prostoru, tj. provoznich mistnosti, ve kterych je
poskytovana zdravotni péce (ordinace, pfipravna nebo mistnosti, kde se
vykonava zakladni ¢innost), a pfisluSenstvi pro pacienty (Cekarna, WC
pro pacienty),

b) z vedlejSich prostord, tj. hygienického zafizeni pro zaméstnance,
uklidové komory a skladu.

Zakladni prostory zafizeni ambulantni pé€e musi byt feSeny takto:

a) Ordinace je feSena bud jako jedna mistnost, tj. spoleCné pracovisté pro
lékafe a sestru, nebo jako ordinace |ékafe a pfipravna, ve které je hlavni
pracovisté sestry. Mezi ordinaci a pfipravnou musi byt pfimé spojeni dvefmi.

b) Cekarna pacientt musi pfimo navazovat na pFipravnu nebo ordinaci.

c) WC pro pacienty musi mit predsiin vybavenou umyvadlem s tekouci
vodou nebo v kabiné WC umisténo umyvatko s tekouci vodou na myti
rukou. Dvefe WC musi byt z bezpecénostnich dlivodu oteviratelné smérem
ven.

Vedlejsi prostory zdravotnického zafizeni ambulantni pée nemusi
byt pfimou soucasti mistnosti zakladnich, ale musi byt umistény tak, aby
byly dostupné. Mohou byt spoleCné pro vice zdravotnickych zafizeni
ambulantni péce. VedlejSi prostory musi byt feSeny takto:

a) Hygienické zafizeni pro zaméstnance se sklada ze Satny, umyvarny a
WC. Pokud nelze z technickych divodu (napf. pfi vestavovani zdravot-
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nickych zafizeni do bytd) vytvofit zvlas§t WC pro zaméstnance, je mozno
pripustit spoleCny WC pro pacienty a zameéstnance.

b) Uklidova komora mdze byt nahrazena skfini na Gklidové prostfedky a
pomucky.

c) Sklad muze byt nahrazen skfinémi.

Zdravotnicka zafizeni ambulantni pécCe, ktera pfi poskytovani
zdravotni péCe pouzivaji téZ omamné a psychotropni latky, musi byt
vybavena trezorem pro povinné ulozeni téchto latek.

Tato vyhlaSka pak dale rozvadi technické vybaveni pro jednotlivé
specializace.

Zakladnim pravidlem je, Ze ordinace musi mit minimainé 15 m? a
musi obsahovat stll pro Iékafe se dvéma misty pro lékafe a pacienta,
lehatko vySetfovaci stul s minimalni vySkou 60 cm se svitidlem a odkladnim
mobilnim stolkem,stolek pro administrativni prace sestry, pracovni plocha
pro pfipravu zdravotnického materialu a orientacniho Ilaboratorniho
vySetfeni,sterilizator, pokud neni mozZnost smluvnich dodavek z centralni
sterilizace nebo dodavek materialu na jedno pouziti,skfifn a chladni¢ka na
léCiva a zdravotnicky material, dfez, umyvadlo, svlékaci kout se sedackou a
vesSakem.
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11. Zaveér

Schvaleny provozni fad je nezbytnou podminkou pro vykon cinnosti
v zdravotnickych zafizenich.Provozni fad by mél zejména obsahovat kroky
ke snizeni vyskytu nemocni¢nich nakaz.Jeho dodrzovanim by se mélo riziko
vzniku nemocni¢ni nakazy minimalizovat.V praxi se vSak pfesto riziko
vyskytu nemocnicni nakazy pohybuje okolo 10 %.

Cinnosti, k nimz je tfeba vypracovat provozni fad a predlozit ho ke
schvéleni organem ochrany vefejného zdravi, Ize zahdjit az poté, kdy byl
provozni fad uvedenym organem ochrany vefejného zdravi schvalen.
Osoby, které maiji povinnost vypracovat provozni fad, jsou povinny seznamit
s nim své zaméstnance a dalSi osoby, které pracuji na jejich pracovistich, a
zajistit a kontrolovat jeho dodrzovani.

Na dodrzovani provozniho fadu dohlizi organ ochrany vefejného
zdravi.Pokud jsou pochybnosti o tom, zda jsou metody obsazené v
provoznim fadu uc€inné, Ci zda je vlbec dodrzovan, muze organ ochrany
vefejného zdravi provézt v zafizeni statni zdravotni dozor.

Zaméstnanci organu ochrany vefejného zdravi jsou pfi vykonu
statniho zdravotniho dozoru a pfi plnéni dalSich Ukol( podle tohoto zakona
a zvlastnich pravnich pfedpisu opravnéni:

a) provadét méfeni a odebirat material a vzorky potfebné pro pinéni ukolu
organu ochrany vefejného zdravi; o provedeném odbéru vzork(li a méreni
pofizuji protokol,

b) pofizovat obrazovou dokumentaci o zjisténych skute¢nostech,

c) nahlizet do dokladu, dalSich pisemnosti a zaznamu dat, Cinit si z nich
vypisy a pozadovat pisemna nebo ustni vysvétleni,

d) v rozsahu nezbytném pro vykon zdkonem stanovenych opravnéni nahlizet
do zdravotnické dokumentace vedené zdravotnickymi zafizenimi vCetné
zdravotnické dokumentace zaméstnancu vedené zafizenim vykonavajicim
zavodni preventivni péci a Cinit si z ni vypisy.

Pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru organy ochrany vefejného
zdravi v rozsahu své pusobnosti:

a) doziraji, zda osoby plni povinnosti stanovené k ochrané verejného zdravi
pfimo pouzitelnymi pfedpisy Evropskych spolecenstvi, zakonem o ochrané
vefejného zdravi, zvlastnimi pravnimi pfedpisy a rozhodnutim ¢i opatfenim
organu ochrany vefejného zdravi vydanym na zakladé téchto pravnich
predpisu;

b) mohou pozastavit vykon €innosti, pokud pfi ni byly poruseny povinnosti v
ochrané vefejného zdravi, a to do doby odstranéni zavady,
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c) mohou nafidit upravu provozniho fadu, pokud podminky v ném uvedené
nevedou k ochrané vefejného zdravi,

d) mohou pozastavit provoz nebo pouZzivani zdroje hluku, vibraci nebo
zdroje neionizujiciho zafeni, je-li to nezbytné k ochrané verejného zdravi, a
to do doby odstranéni zavady,

e) mohou stanovit odchylny zplsob zachazeni s pradlem ze zdravotnického
zarizeni nebo ustavu socialni péce, je-li to nezbytné pro zamezeni vzniku a
Sifeni infek&nich onemocnéni,

Za nesplnéni podminek a zjisténa pochybeni je mozno ulozit pokuty

dle zvlastnich ustanoveni zakona ¢. 258/2000 Sb. az do vySe 2 000 000 K¢,
Ci pozastavit Ci zcela ukoncit provoz zafizeni.
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