Abstrakt:

Zamér: Navrzeni teorie komunitnich vycvikl typu SUR, ktera navzdory Ctyficetileté tradici
tohoto typu vzdélavani, dosud nebyla explicitné formulovana.

Cil: Cilem vyzkumu je zjistit, jaky ma komunitné - skupinovy psychoterapeuticky vycvik vliv
na své ¢leny.

Pfedmét zkoumani: Hlavnim zdrojem dat je 168 introspektivnich texti, které frekventanti pisi
a obhajuji, jako své zavérecné prace na konci vycviku. Texty vznikaji na zaklad¢ denikovych
zaznamu, které si GiCastnici systematicky pisi v priab&hu péti let trvani vycviku.

Uzité vyzkumné metody: Kvalitativni analyza dokumentii zalozend na postupech, metodach a
technikach ,,zakotvené teorie®. Jako doplitkové vyzkumné metody byla pouzita obsahova
analyza programové skladby a ohniskové skupiny zaméfené na zplsoby vedeni komunit a
psychoterapeutickych skupin.

Vysledky: Studie formuluje integrativni teorii psychoterapeutickych pfistupi zahrnujici

kognitivné behavioralni postupy, psychodynamickou psychoterapii
a expresivni terapeutické techniky soustfedéné v ramci fadu psychoterapeutického vycviku.
Prace popisuje metody, techniky vedeni vycvikové komunity

a  psychoterapeutické  skupiny, ktera kombinuje socidlni praci s komunitou
a skupinovym psychoterapeutickym procesem. Vyzkum rovnéz piind$i poznatky
0 0sobnostnim rdstu a ¢asovych fazich vyvoje vztahi mezi ucastniky a vedoucimi vycviku.
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