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Uvedend disertacéni prace ma 170 stran textu a3
piilohy. Seznam uZité literatury zahrnuje 110 polozek. Prace je prehledné &lenéna do kapitol a
podkapitol. Teoreticka Cast cilevédomé plipravuje porozuméni tématu, které obsirné zpracovava

gast vyzkumna.

Téma své disertacni prace si jeii autor zvolil sim a pii jeho zpracovavani rovnéz postupoval
samostatnd. Pouzitou kvalitativni vyzkumnou metodu zakotvens teorie” si po konzultaci s
metodologickym specialistou vybral pfiléhave v souladu s pfedmétem zkouméani. To plati take o
doplitkovych metodach: Obsahove anaiyzc a technice tzv. ohniskové skupiny. Piiprava dat pro
uplainéni uveden¢ hlavni metody i sama jeji aplikace byla velmi pracna, ale autor se ji 7hostil

¢ velkou dislednosti a péi, Vhiedy a zdvery, ke kterym na jejich podklade dospél, se jevi jako



objevné a podstatné. Prace je prikopnicka a otevird moZnosti vyzkumu dalsich vyevikove-
vzdélavacich programd na poli skupinové a komuniini psychoterapie.

Jako zdroj vyzkumnych dat si autor zvolil zavéretné pisemné prace frekventantivycvikovych
komunit SUR. Podle metodiky Zakotvene teorie pak vytvafel ,,mnoziny™ stejnorodych vyroka.
Nejde ptitom ani tak o introspektivai material, jako spise o refiexi a autoreflexi toho, co
jednotlivi frekventanti bdhem celkového procesu konkrétn€ pozorovalt. Vyjadfend jsou velmi
osobni a neziidka siing emotivni. Jednotlivé mnoZiny, kategoric stejnorodych vyrokil pak autor
vystizné pojmenoval podle jejich kvalitativiiho obsahu. Jejich vzdjemné vyznamuplné vztahy
pak nechaly vyvstat cetkové struktufe popisujici komunitné-skupinovy program SUR. Tim se
ozfeimilo, jaké faktory byly a jsou pfi komunitné skupinovém vycviku SUR ve hfe. Nevychazi
se tedy deduktivnd z pfedem dané spekulativni teorie, ale induktivng z jevil, ke kterynm béherm
tohoto procesu skuteéné dochézelo. JelikoZ se tu jedna o osobnosti frekventant a jejich pripadné
zmény, 1ze data ziskana takzvané subjektivni reflexi a autorefiexi za validni. Ke srozumitelnosti
a oZiveni textu pFispivaji tzv. ilustrativni piipadové citace, kieré umoZznuji si pfedstavit, co se
skryva v pomémé abstrakinim popisném apardtu kvalitativni studie.

Autor sam dlouhodobé plisobi jake vycvikove-vzdélavaci instruktor v oblasti komunitné-
skupinové terapic véetné progranmu SUR. Protoe neni divu, ze odpovidajicim kritickym zpiisobem
reflektuje jeho praptivodni formu BIG SUR. Autorovo patréni naznacuje, Ze se jedna o svélove
unikétni systém, jehoZ pocatedni podoba se oviem béhem Ctyficeti let jeho piisobeni znaéng
modifikovala a rozriiznila. (Mluvi se o osmi vétvich SUR.) Zejména po r. 1989 se jeho vyluCnost
zrelativizovala implementaci dalgich vycvikové-vzdélavacich programi na poli psychoterapie.
Nicméné Zlamaného vyzkumnd prace poprvé odkryva teorii SUR, tak jak je latentné obsaZena

v projektu zakladatel. Objevuje a vyslovuje nahlas, co se tam popravdé vlastné délé a déje. Lze
mluvit o subkultuie SUR, kierou je moZné vysledovat ujeho absolventl, pokud se ovSem
dodateént nevydali jedté jinym smérem. Kvalitativni popis procest v SUR ve srovnani s jinymi
systémy (napf. se skupinovou dascinsanalyzou) ukazuje néco, co autor nevyjadril explicitné:
Totiz 3e charakter déni v komunitné-skupinovém programu t€sné souvisi s tim, jaké ladéni a tedy
i postupy do n&j vnesou vycvikovi vedouct,

Mgr. Zlamany se k ptedmétu svého zkouman stavi nestranné a jeho pristup je védecky kriticky,
tj, nezaujaté a bez hodnoticich soudd popisuje realitu SUR, jmenovité piivodniho BiG SUR.

Zldmany mj. upozorfiuje na nékter¢ rozpomne a sporné momenty programu SUR, zejména tzv.
BIG SUR. Poukazuje na kritickou néro&nost, Kterou tenfo program klade na kazdého Gcastnika.
V komunité existuje krajni natlak na kazdého &lena smérem ke konformité s , kasarenskym®
rezimem & s vefejnym minénim daného spolecenstvi. V takzvand psychodynamickych skupinich
s¢ pak provadéji zasahy do psychiky Gastnikd, které nesmefuji k osobnimu ristu jednotlivee, ale
pravé maji jen [acilitovat jeho adaptaci na ¥ad a rezim komunity. Ostatng ze studic vyplyvd, Ze

v prograniu SUR jde zejména o feseni vztahu jednotlivee s autoritou. Co v tomto sméru ucastnik
neziskal od svych rodiél, ma dohnat pod natlakem komunily a jejich vedoucich. Autor to

ale tomuto pifstupu piikladd opodstatnéni napf. u piipada lécby

pokladé za jednostranng,
kterym chybi vnitini,

drogovych zavislosti apod. Zminény program miZe pomoci jedincum,
resp. Zivotni fad.
prace Mgr. Jana Jakuba Zlamaného pEinadi cenné poznatky o pfedmétu,

e teoril vycvikoveé-vzdélavaciho programu RIG SUR, ktery jiz
ce spoliva v tom, Ze

Posuzovand disertatni
ktery zkoumd. Explicing formuluj
40 let vychovavd Coske (i slovenske) psychoterapeuty. Dalsi pinos diserta
vyvolava fadu dalsich podnétnych otazek stran zkouméni podstaty psychoterapeutického



vzdélavani a praxe. Jeji pfinos je metodologicky, protoZe prikepnicky aplikuje metodu
Zakotvené teorie™ na oblast psychoterapie. Autorovi je na misté doporudit, aby tento
metodologicky pokrok reflektoval a publikoval jako samostainé (éma. Dal§im piinosem by
oviem byla publikace tcoric SUR, jak ji autor odkryl. Existuje viak rezerva v tom, Ze tulo
teoriiby bylo na misté hloubgj: interpretovat v kontextu celkové psychoterapeuticke scény.
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doporucuji k obhajobé.



