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1 Zakladni udaje

Nazev prace:

Organizace pohybovych aktivit pro pacienty s roztrouSenou sklerézou.
Physical activity management for persons with multiple sclerosis.

1.1 Zaméreni prace

Teoreticka ¢ast prace se zamérfuje na popis vhodnych pohybovych aktivit pro pacienty s roztrousenou
sklerézou (dale RS), jak jsou popsana ve svétové odborné literature. Ve druhé ¢asti teoretické prace
bude popséano, jak jsou tato doporuceni aplikovana v praxi rehabilitaénim oddélenim Neurologické
kliniky 1.LF UK a VFN Praha.

Prakticka ¢ast prace se zaméfi na analyzu pilotnich zkuSenosti s témito pohybovymi programy.
Soucasti této praktické ¢asti bude kvantitativni vyzkum dotaznik(l pacientd, ktefi se zacastnili
pohybovych program(l. Tato data budou dale porovnana s objektivnim méFfenim pohybovych funkci
pacient( pfed a po 3 mésic¢nich pohybovych programech.

Cilem je, na zakladé zjisténych informaci, navrhnout vhodny strategicky plan pohybovych a
edukacnich aktivit pro pacienty s RS. 4



2 Struktura diplomové prace
2.1 Teoreticka vychodiska

Roztrousena sklerdza (dale RS) je onemocnéni postihujici typicky mladé dospélé (ve véku 20-40 let).
Jedna se o chronické zanétlivé onemocnéni postihujici centralni nervovy systém. Vlivem lokalizace
zanétu se meéni pfiznaky onemocnéni. Pro nemoc je typicky nepfedvidatelny prabéh stfidani obdobi
klidu a vzplanuti zanétlivé aktivity (ataka) spojené se zhorSenim klinického stavu pacienta. V sou¢asné
dobé jsou jiz k dispozici Iéky, které mohou minimalizovat zanétlivou aktivitu onemocnéni a tim snizuji
celkovou miru pohybového poskozeni pacienta (Havrdova 2009).

Udrzeni dobré fyzické kondice pomoci pohybové aktivity je vSak pro pacienty ve vSech stupnich
onemocnéni velmi dllezité, at jiz jako prevence komplikaci nebo pro zachovani maximalni funkéni
sobéstacnosti (White 2004).

Bohuzel v§ak ze zahrani¢nich vyzkumu vyplyva, Ze vétSina pacientl s RS ma sniZenou uroven
pohybové aktivity oproti zdravym jedincim (Motl 2005, 2008, Currie 2009, Stroud 2009). Vhodnym
pravidelnym cvic¢enim je pfitom mozné dosahnout zlepSeni fyzického i psychického stavu pacienta
(Rietberg 2004, Dalgas 2008).

2.2 Prakticka cast

V praktické ¢asti prace se zaméFim na vyhodnoceni pilotniho ro¢niho programu pohybovych aktivit pro
osoby s RS. Budou porovnana data ziskana z dotaznikd, které byly distribuovany zu¢astnénim
pacientlim, spolu s vysledky objektivnich méfeni pacientl provedenymi pred a po skonéeni
3mésiéniho pohybového programu. Cilem je tedy porovnat subjektivni dojmy Gc¢astnik( programu s
objektivnimi daty.

Na zakladé analyzy ziskanych dat bude poté proveden navrh strategického planu vhodnych
rehabilitacnich edukacénich a pohybovych program( pro pacienty.

2.2.1 Metodologie

Soucasti praktické €asti prace bude kvantitativni vyzkum provedeny pomoci dotaznikového Setfeni.
Bude se jednat o anonymni dotazniky s uzavienymi moznostmi odpovédi. Vyzkum bude probihat
béhem pravidelnych skupinovych pohybovych aktivit pacient v obdobi leden-tnor 2013.

V obdobi bfezen-duben 2013 bude provedena analyza dat ziskanych z dotazniku a jejich porovnani s
objektivné zméfenymi daty. Z objektivné zméfenych dat se jedna konkrétné o rychlost chuze,
vytrvalost chiize, svalovou silu dolnich koncetin a stereotyp chuze. Pfedpoklada se kolem 70ti
vypInénych dotaznikl (podle poctu U€astnikd skupinovych programa).

Vysledky budou pouzity k ovéfeni platnosti hypotéz. 5



Hypotézy:

1. RS pacienti vnimaji po 3 mési¢nim pohybovém programu zlep$eni svych pohybovych funkci —
konrétné chiize.

2. RS pacienti, ktefi citi po cvi€eni zlepSeni, se zu¢astiuji pohybovych aktivit pravidelné.

3. RS pacienti se pravidelné zucastruji cviéeni kvili socialnim kontaktim s ostatnimi.

4. Pravidelné ucastniky cvi€eni nejvice motivuje, pokud je cvi¢eni zabavné.

5. Pro RS pacienty je dulezita odborna kompetence fyzioterapeuta a jeho odborné vedeni.

6. RS pacienti, ktefi se u€astni pravidelného skupinového cvi¢eni, maji dostatecné informace o
vhodnych pohybovych aktivitach.

7. Ugastnici pravidelnych skupinovych cviéeni jsou obecné aktivngjsi lidé a zagastriuji se i jinych
skupinovych aktivit.

8. Nejvétsi pfekazkou pro ucast na pravidelnych pohybovych aktivitach je zhorSeni zdravotniho stavu.

6



3 Casovy harmonogram prace

Casovy harmonogram diplomové prace je nasledujici:
« Leden - anor 2013 - kvantitativni vyzkum

< Unor, bfezen 2013 - prace na teoretické ¢asti prace

< Bfezen, duben 2013 - analyza dat z vyzkumu

« Kvéten 2013 - tvorba navrhu strategického planu na zakladé ziskanych dat

- planu vhodnych pohybovych a edukaénich aktivit7
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Priloha ¢. 2 Nabidka cvi¢ebnich programi pro pacienty RS centra

Pohybové programy pro pacienty RS centra-od zari 2012

Jedna se o skupinové cviceni, které se kona v télocvi¢né ve Vini¢né ulici. Od zafi 2012 jsem pro Vas
rozsitili nabidku pohybovych programu.

Jedna se predevsim o kruhové tréninky,kdy je vyuzivano stfidavé cviceni na aerobnich a posilovacich
strojich, které je zamérené na zvyseni kondice, zlepSeni rovnovahy a posileni svalil zejména dolnich
koncetin. Kruhové tréninky budou probihat 2krat tydné v pondéli, dtery a ve stfedu v dopolednich a
podvecernich hodinach.

Dale jsme pro Vas pripravili nové formy cviceni jako je

-cviceni pilates (stfeda od 18 hod)

-cviceni taichi (Utery od 17 hod)

-kondicni cviceni spojené s posilovanim panevniho dna (pondéli od 16 hod)

-balancni trénink (stfeda od 16 hod)

RS centra.

kde nds najdete: télocvicna v pfizemi budovy Neurologické kliniky ve Vini¢né 9

s sebou: cvicebni Ubor, tenisky

kontaktni osoby: Mgr.Lucie Keclikova-773 605 818, Mgr.Klara Novotna-725 831 359 ROZPIS

SKUPINOVYCH CVICENI - VINICNA 2012

9.30- 10.30 10.30-11.30 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00- 19.00
pondéli (dopo skupina - vyzkum  kondi€ni cvi€eni + skupina - vyzkum  kruhovy trénink
Lucka, odpo cviéeni panevniho

Klara) dna

utery (Petr) kruhovy trénink tai - chi

stfeda (dopo kruhovy skupina - balanéni skupina - pilates institut
Klara odpo trénink vyzkum kruhovy vyzkum

Lucka) trénink



BliZSi popis cviceni:

Skupinka vyzkum: jedna se o 3 mésicni pohybovy program pro RS pacienty zaméreny na zvyseni zdatnosti a
sily. Jde o trénink sttidajici aerobni cvi¢eni (rotoped, orbitrek, pas) s posilovacimi cviky (vyuzivdame posilovaci
stroje, mice, gumy a specialni skluzné podlozky flowin) a také cviky pro zlepseni rovnovahy. Cviky jsou formou
kruhového tréninku-pravidelné se stfidajici stanovisté s jednotlivymi cviky. Vsechny cviky je mozné upravit na
leh¢i nebo narocnéjsi variantu, takZe se nemusite obavat, Ze by to bylo pfilis tézké. Program bude vidy 2 krat
tydné-v pondéli a ve stfedu v dopolednich (10,30-11,30) nebo odpolednich hodinach (17-18 hod).

Kruhovy trénink-je urcen pro ty, ktefi se jiz programu ucastnili a maji zajem si nadéle kondici udrzet. Nebo pro
ty, ktefi nemaji moznost pravidelného cvi¢eni dvakrat tydné. V zasadé bude skladba cvikli podobna-kruhové
stfidani aerobnich a posilovacich stanovist.

Balancni trénink je vhodny pro pacienty, ktefi maji problém s rovnovahou mame pfipraveny specialni balancni
trénink, pfi kterém vyzkousite rlizné cviky zamérené pravé na zlepseni rovnovahy. Jedna se také o kruhovy
trénink stfidajici rGzné typy cvik(, ale je zde vétsi daraz pravé kladen na cviky balanéni.

Kondicni cviceni je kombinace cviceni s vyuZitim posilovacich stroji a cviky ke zlepSeni drzeni téla a uvédoméni
si svalli panevniho dna.Pomoci spravného zapojeni svalli panevniho dna mizZeme napomoci nékterym potizim s
inkontinenci.

Taichi je Cinské bojové uméni, které kombinuje presné pohyby téla s hlubokym dychanim a vyuzivanim energie
jing a jang.Cvici se ve stoji jako plynula sestava na sebe navazujicich pohybU. Cvi¢eni ma relaxacni a zdravotni
aspekt, mlze zklidnit mysl a uvolnit télo, zlepsit rovnovahu. Priznivé pUsobi na svaly, patef, vnifni organy a
obéhovy systém téla.

Pilates je cviceni zamérené na aktivaci stfedu téla (tzv.core). Cilem je odstranéni svalové nerovnovahy a
zlepSeni drZeni téla. Jednotlivé cviky v rlznych pozicich na sebe plynule navazuji ptes prechodové pozice. Dliraz
je kladen na dychani, zapojeni stfedu téla, plynulost, pfesnost a vnimani pohybu. VyuZivaji se pomalé
moderné;jsi formy pilates propojujici klasické cviceni s modernimi poznatky z rehabilitace o hlubokém
stabiliza¢nim systému patere.



Priloha ¢é. 3

Zprava o skupinovém cviceni pacientu s roztrousenou sklerézou

mozkomisni (RS) za obdobi zari 2011 — prosinec 2012

V zari 2011 bylo pro pacienty RS centra zahdjeno skupinové cvi¢eni v prostorach télocvic¢ny v budové
Neurologické kliniky ve Vini¢né ulici. Za zakoupeni cvicebnich stroji a pomucek patii nas velky dik
Nadacnimu fondu Impuls a Hennerové nadacnimu fondu.

Zaroven zde byl zahajen vyzkum Mgr. Keclikové zkoumajici vliv aerobné-rezistentniho
kruhového tréninku na celkovou zdatnost, Unavnost, svalovou silu, rovnovahu a stereotyp chiize u
pacient( s RS. Pacienti absolvovali 3 mési¢ni pohybovy program pfi frekvenci cviceni 2 krat tydné
formou kruhového tréninku. Do této chvile se vyzkumného programu zucastnilo 40 pacient( naseho
RS centra. Z téchto pacient( jich nadale (vice ¢i méné pravidelné) pokracuje ve cviceni vice nez
polovina (22 pacientl). V soucasnosti probiha statistické zpracovani ziskanych dat.

Mimo vyzkumny program mohou nasi pacienti vybirat z pestré nabidky kondicnich lekci
(kruhovy trénink, balancni kruhovy trénink) i pomalych forem cviceni (tai —chi, pilates institut, cviceni
k ovlivnéni panevniho dna). V prabéhu roku se do skupinovych lekci zapojilo 31 pacientd, ktefi vice Ci
méné pravidelné pracuji na své fyzické kondici.

Celkové se za prvni rok a ¢tvrt se skupinovymi cvi¢ebnimi programy seznamilo 71 pacient(.
Mezi pacienty prevladaji Zeny (57 Zen, 14 mUzu), primérny vék cvicencl je 42 let (19 - 67 let) a
primérné EDSS 3 (1,5 - 6).

Nabidka pohybovych program(i se postupné rozsifuje a od nového roku pribude do programu
kruhovy trénink zaméreny na trénink chlze a lekce ,zdrava zada“.

Mgr. Lucie Keclikova, Mgr. Klara Novotnd, Mgr. Petr Rezni¢ek — fyzioterapeuti Centra pro
demyeliniza¢ni onemocnéni Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN

dl




Priloha ¢. 4

Centrum pro demyeliniza¢ni onemocnéni Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN
Nada¢ni fond IMPULS

2. ROCNIK MaRS — 24HODINOVY MARATON S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

2. ro¢nik 24 hodinového Maratonu s roztrousenou sklerézou (MaRS) zacne v patek 1.3.2013
v 17 hodin a skon¢i v sobotu 2.3.2013 v 18.30 v centru Hadovka, Praha 6.

Akci zahaji kiest knihy ,,Drobnomalby “ Renaty Schubertové -- psychoterapeutky RS centra
(Centrum pro demyeliniza¢ni onemocnéni Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN, Karlovo
nameésti, Praha). Kitu knihy se ujal prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc. S hudebnim
povzbuzenim se prida zpévacka Hana Robinson.

V 18.30 odstartuje cvi¢eni. Stejné jako béhem prvniho ro¢niku se MaRSu za¢astni pacienti,
I€kafti, zdravotni sestry, fyzioterapeuti, rodinni pfislusnici, kamaradi, a také umélci -- Tereza
Brodska, Jan Censky, Otakar Brousek ml. a dalsi.

Myslenka na uspofadani této ojedinélé akce vzesla piimo od pacientl a finan¢né ji podpofil
Nadaéni fond IMPULS. Prvniho ro¢niku, ktery prob&hl vloni, se zucastnilo vice nez sto osob.
Po dobu 24 hodin se jednotlivé tymy po hodiné stfidaly v kontinudlnim cviceni.

Roztrousena skleroza (RS) je chronické, celozivotni onemocnéni centralniho nervového
systému, S vyraznym dopadem na vSechny oblasti zivota. DiileZita je proto komplexni
terapie, posilujici fyzické schopnosti, jakoz 1 ostatni slozky Zivota pacienta.

vvvvvv

jednim z podstatnych nastroji k pozitivnimu ovlivnéni vyvoje onemocnéni. Vzhledem k
charakteru nemoci ov§em neni mozné poslat vSechny pacienty do bézného fitcentra. VEtsi
pomoci je specialni cvic¢eni pod dohledem vySkoleného fyzioterapeuta, idealné v kombinaci
S psychoterapii, ptipadné s dalSimi slozkami komplexni rehabilitace®, zdtrazituje MUDT.
Dana Horakova, specialistka RS centra v Praze na Karlové namésti.

.,V soucasné dobé funguje v Ceské republice 15 specializovanych RS center pii
neurologickych klinikach. VétSina RS center nema vlastniho fyzioterapeuta, ergoterapeuta ¢i
psychoterapeuta “, uvedla Mgr. Lucie Keclikova, fyzioterapeutka RS centra na Karlové
namésti v Praze.

Organizatoti zdiraziiuji, ze vitézem Maratonu S roztrousenou skler6zou bude kazdy, kdo
vezme zivot do vlastnich rukou.

Mgr. Lucie Keclikova, fyzioterapeutka, RS centrum, Neurologicka klinika, 1. LF UK a VFN,
lucie.keclikova@vfn.cz, 773 605 818



mailto:lucie.keclikova@vfn.cz

Jana Vojackova, vykonna feditelka, Nada¢ni fond IMPULS, janavojackova@gmail.com,
604 232 583

Nadacni fond Impuls vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty,
zajist’ujici komplexni a kvalitni l1é¢bu roztrousené sklerozy, jeji vyzkum,
jakoZ i osvétovou Cinnost.

www.multiplesclerosis.cz



mailto:janavojackova@gmail.com
http://www.multiplesclerosis.cz/

Pfiloha €. 5 Fotodokumentace z Maratonu 24 cviceni s RS




Piiloha ¢. 6

Dotaznik pro u€astniky skupinového cvi€¢eni ve Viniéné

Jakych skupinovych cvi€eni se uc¢astnite? (muizete zaSkrtnout i vice)
-kruhovy trénink

-trénink panevniho dna

-taici

-balanéni trénink

-pilates

Jak ¢éasto chodite cvicit?

-2krat tydné

-jednou tydné

-snazim se kazdy tyden, ale ne vzdy to vyjde
-méné Casto

Intenzitu-zatéz pri skupinovém cviceni:
-zvladam dobre

-nékdy mi déla trochu potize cviCeni zvladnout
-nékdy mi déla velké potize cviCeni zvladnout
-cvi€eni zvladam dobfe-pfijde mi spiSe moc lehké

Absolvoval/la jste 3 mésiéni tréninkovy program?
-ne
-ano

Pokud jste se zucéastnili jak hodnotite 3 mési€ni pohybovy program?
(zaskrtnéte co Iépe odpovida Vasemu nazoru)

-cvi¢eni 2krat tydné pro mne bylo naroné (ano-ne)

-cvi¢eni 2krat tydné jsem dobfe zvladal (ano-ne)

-vyhovovalo mi nutnost chodit pravidelné a vétsi kontrola (ano-ne)

-stale stejné cviCeni mi pfislo stereotypni (ano-ne)

-provadéné cviky se mi libili (ano-uslo to-ne)

-po programu jsem se citila psychicky lépe (ano-ne-nevim)

-po programu jsem citila zlepSeni kondice (ano-ne-nevim)

-po programu jsem citila snizeni unavy (ano-ne-nevim)

-po programu se mi lépe chodilo (ano-ne-nevim)

Pokracovali jste po 3 mési€énim programu i dale pravidelné ve cvic¢eni?
-ano

-ano ale méné pravidelné

-ne

Ugastnite se i dalSich nejen cviéebnich akci?
-uCastnim se psychoterapie



-uCastnim se vikendovych akci na Moninci
-zuCastnil/la jsem se/hodlam se zuc€astnit maratonu cviceni

Co je pro vas u skupinového cviceni dllezité? (oznamkuje dulezitost od 1 do 5 jako ve
Skole 1-nejvice dullezité, 2-dost dllezité, 3-stfedné dulezité, 4-malo dulezité, 5-neni dulezité)
-zajimaveé cvicebni pomucky

-odborné vedeni fyzioterapeuta pfi cviCeni

-pratelé/znami ktefi se také ucastni

-aby cviCeni bylo zabavné a ne pfilis stereotypni

-vyhovuijici doba cviceni

-prostfedi, kde cviCeni probiha (vzhled télocvicny a zazemi)

-dopravni dostupnost télocvicny

Co Vam nejvice brani v ucasti na skupinovém cvi€eni?(mozno zaskrtnout i vice)
-Unava

-zdravotni problémy

-nedostatek ¢asu

-jiné aktivity

-rodinné povinnosti

-§patna dopravni dostupnost

-pFistup do télocviény neni bezbariérovy

-lenost

Kromé skupinového cvic¢eni ve Viniéné

-chodim cvi€it i jinam (pfipadné doplite na jaké cvi€eni.............oeevveevvevrvevirinnnnnn, )
-cviCim pravidelné i doma

-cvi¢im obcas i doma

-nemam na cviceni ¢as

Mate pocit,ze mate dost informaci o vhodném cvi€eni pro pacienty s RS?
-ano

-spisSe ne

-ocenila bych néjaké informacni letaky

-ocenila bych moznost konzultace vhodného cviceni

-ocenila bych néjakou prfednasku o vhodném cviceni

Vase naméty a pripominky pro zlepseni nabidky pohybovych aktivit:
napr.ocenili byste v nasi nabidce néjaké dalSi cvi¢eni popF.néceho vice?
par udaji o Vas

Jste: muz x zena vék:

V soucasné dobé: studuji x pracuji x jsem doma
Velice dékujeme za Vas Cas pfi vyplnéni dotazniku a véfime, Ze ziskané informace nam
pomohou zlepSit cvieni pro Vas. Vas rehabilitaéni tym RS centra :)



