Abstrakt

Organizace pohybovych aktivit pro pacienty s roztrousenou skler6zou

Diplomova prace predstavuje moznosti organizovani skupinovych pohybovych aktivit pro
pacienty s roztrouSenou skler6zou mozkomisni. V prvni teoretické ¢asti je toto onemocnéni se
svymi symptomy a moznostmi terapie struéné charakterizovano. Dalsi kapitola popisuje

postoj pacientli k pohybové aktivité¢ a moznosti zvySeni jejich motivace. V teoretické ¢asti

jsou také popsana mezindrodni doporuceni o vhodnych formach skupinového cviceni.

Praktickd cast popisuje zplsob, jakym jsou skupinové pohybové aktivity organizovany na
nasem pracovisti (Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN Praha). Poznatky z organizovani
skupinovych cviceni jsou vyhodnoceny z nékolika pohledu: na zaklad¢ objektivniho méfeni
zmény chiize, na zdkladé dochazky na jednotlivé cvicebni hodiny a na zaklad¢ informaci z
dotaznikli vyplnénych pacienty. V zavéru je pak na zdklad¢ teoretické¢ a praktické casti
provedeno shrnuti doporuceni pro organizaci skupinovych pohybovych aktivit pro tuto

skupinu pacient.
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