POSUDEK SKOLITELE DIPLOMOVE PRACE

Fakulta humanitnich studii UK v Praze

Nazev prace: Organizace pohybovych aktivit pro pacienty s roztrousenou sklerézou.

Autorka prace: Mgr. Klara Novotna
Magistersky obor:  Rizeni a supervize v socialnich a zdravotnickych organizacich

Vedouci prace: Mgr. Petr Slanina

Mgr. Klara Novotna pracuje jako fyzioterapeutka na Neurologické klinice 1. LF UK a
VFN v Centru pro Demyelinizaéni onemocnéni a logicky si proto jako téma své diplomové
prace zvolila problematiku pohybovych aktivit u pacientli s roztrouSenou sklerdzou.
Vzhledem k tomu, ze incidence této zavazné choroby vyrazné stoupa a pohybova aktivita je u
postizenych jednou z mala moznosti jak vyrazné zlepS$it prognozu, je zvolené téma jisté

vhodné, relevantni a aktualni.

Predlozeny text ma 87 stran, 8 stran validni literatury a prilohy. Nechybi veskeré
nezbytné formality, véetné prohldSeni o samostatném vypracovani a abstraktii v ¢eském i
anglickém jazyce. K abstraktim jsou pfifazena relevantni klicova slova. Autorka pouziva
Harvardsky styl citaci a udrZzuje jednotnou formu citaci v celém textu. MnoZstvi pouZitych
zdroji je vice nez dostatené, pouZity byly ¢eskeé i cizojazyné prameny. Trochu rusivé ovSem
pusobi nejednotna grafika textu s neodsazenymi odstavci apod. Dalsi podstatnou vadou na

kréase je pomérné velké mnozstvi chyb a preklep.

Prace je klasicky €lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast, pfiCemz rozvrzeni obou
¢asti odpovida zhruba poméru 2:1. Teoreticka ¢ast obsahuje 50 stran, je piehledné a logicky
strukturovana, autorka tu zpracovala pomérné reprezentativni piehled dostupné literatury.

Veskera relevantni témata jsou v teoretické ¢asti obsaZzena a obsahové¢ dostate¢né zpracovana.

Prakticka ¢ast obsahuje 37 stran a zabyva se vyhodnocenim praktickych zkuSenosti
autorina pracoviSté¢ s pofadanim skupinovych cvi¢ebnich programii pro pacienty

s roztrouSenou sklerozou, pfi¢emzZ pouZzito bylo kvantitativnich metod vyzkumu. Kvituji



piedevsim srovnani objektivnich dat ziskanych pomoci méfeni s daty subjektivnimi,

ziskanymi pomoci dotaznikti. Ze ziskanych dat pak byla vyvozena doporuceni pro praxi.

Z pohledu skolitele bohuzel musim konstatovat, Ze mnoha doporuceni nebyla v praci
reflektovana a v zavérecné fazi nebyla prace konzultovana viibec. Autorka patrné pracovala
v ¢asovém presu a celkové tedy diplomova prace pusobi, ze je usita horkou jehlou, coz je
vzhledem Kk tématu Skoda. Nicméné i pies tyto a dalsi vySe uvedené vyhrady praci doporuéuji

k obhajob¢. Navrhuji hodnoceni velmi dobie az dob¥e s ohledem na kvalitu obhajoby.

Otazky k obhajob¢:

1. Domnivate se, ze vysledky VaSeho vyzkumu jsou srovnatelné s vyzkumy
obdobného charakteru, které prob&hly v minulosti, at’ jiz v Ceské republice & v zahrani&i?
Ptipadné prosim uved'te, v jakém sméru se Vase vysledky lisi.

2. Muzete uvést jak, pokud viibec, probéhla ¢i probihd implementace Vasich navrhi

Vv praxi?



