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Obsahova stranka:

Predkladana prace se zabyva organizaci modernich skupinovych aktivit
pro pacienty s roztrousenou skler6zou. Konkrétné se zamérfuje na vliv téchto
skupinovych pohybovych aktivit na stav pacientl s roztrousenou sklerézou
a mozné vyuziti vytvofenych doporuceni na dalSich pracovistich.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.
V teoretické casti se diplomantka nejdfive zaméfuje na problematiku
onemocnéni roztrousenou sklerézou, jeho typickymi symptomy, zavaznosti
onemocnéni a IéEbou. Diplomantka vyuziva odbornou literaturu a v celé kapitole
popisuje cely problém z odborného hlediska bez vlastnich postieh.

Dalsi kapitola je zaméfena na cvi€eni a pohybové aktivity u RS pacienta.
Zde se diplomantka zabyva novym trendem k aktivnimu pfistupu nemocnych
S RS. V podkapitole 2.2 Problém nedostatecné pohybové aktivity je vloZena
tabulka Mozny vliv cvi€eni na sekundarni komplikace u RS, ve které vSak u Casti
sekundarnich komplikaci neni uveden mozny vliv cvi€eni. Neni mozno dohledat,
zda to byl zamér nebo diplomantka zapomnéla mozné vlivy uvést.

V nasledujicich tfech kapitolach je uvedena motivace k pohybovym
aktivitam, jejich preskripce a mozné formy skupinového cviCeni. Zde oceniuji
schopnost diplomantky srozumitelné definovat jednotlivé predpisy pohybovych
aktivit jak podle funkénich kategorii, tak podle symptomu, v€etné jejich vlivu na
pacienty s RS. V zavéreCnych kapitolach teoretické ¢&asti diplomantka
predstavuje jednotlivda doporueni pro cvi¢eni pacientt s RS, vCetné
zavéreCného shrnuti. V téchto kapitolach vyuZzila diplomantka fotodokumentaci
cvicicich pacientu, avSak bez presnéjsi specifikace napf. kde cvi¢eni probihalo a
zda se jedna o fotografie z vlastniho pracovisté.

V teoretické Casti diplomové prace diplomantka vyuzila mnozstvi citaci
a odkazu, ke kterym vSak pfili§ nezaujima nazor a nevyuziva postiehy ze své
profesni praxe.

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje pét kapitol a zavér. Diplomantka
nejdfive predstavuje své pracovisté, poté se zamérfuje jakym zpUusobem realizuji
skupinové cvi€eni na jejim pracovisti a v obsahlejSi kapitole vyhodnocuje



zkuSenosti svého pracovisté s pohybovymi programy. V podkapitolach se snazi
diplomantka popsat vyhodnoceni na zakladé objektivnich parametri chize. Dale
se podrobnéji vénuje vyhodnoceni na zakladé subjektivnich dotaznikd. V této
podkapitole definuje vyzkumny problém, stanovuje hypotézy a kliCové proménné.
Je zde také pfimo popsan sbér dat, prubéh vyzkumného Setfeni, navratnost
dotaznikl a celkové vyhodnoceni. Cela tato €ast je bohuzel velmi nepfehledna,
nesrozumitelna a obsahla bez podrobnéjSiho Clenéni. V posledni podkapitole je
popsano vyhodnoceni na zakladé navstévnosti jednotlivych cvicebnich
programa.

V poslednich dvou kapitolach je uveden souhrn zkuSenosti z pofadani
skupinovych cvi¢eni pro pacienty s RS a definovana doporuceni pro organizaci
skupinovych pohybovych aktivit.

Zaveér diplomové prace povazuji za strukturovany.

Formalni stranka:

Prace je méné prehledna, svétSim mnozstvim pravopisnych chyb
a preklepl, v nékterych ¢astech neni spravny slovosled, nejsou presné dodrzena
pravidla — samostatné pismeno na konci fadku, chybi mezery za teCkou, neni
vzdy zfejmé kde planovala diplomatka novy odstavec, nékde je vyuZit tabelator,
ale jinde ne, znazornéni vysledkl praktické ¢asti je hiife prfehledné.

Zaver:

Jde o diplomovou praci zabyvajici se problematikou organizace
modernich skupinovych aktivit pro pacienty s roztrousenou skleré6zou. Stanoveny
cil diplomové prace je mozno povazovat za splnény a celkovy dojem z této
diplomové prace je chvalitebny az dobry.

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.

Navrzeny stupen klasifikace: chvalitebné az dobre

Otazky:
= Jak sama vnimate zjisténé vysledky praktické c&asti, vnimate
prostor pro dalSi rozvoj?
= Predpokladate, Ze bude mozné uvedena doporuceni aplikovat do
jinych zafizeni a jakym zpusobem?
= Planujete pfijeti na narodni urovni?
V Praze dne 4. zafi 2013 Hana Drabkova



