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. Posudek oponenta

Tato pfehledova prace s literdrni resersi je sepsana na 56 stranach (jednoducheho radkovani). Je &lenéna
zplisobem obvyklym u reSerSnich prehledd na tyto kapitoly: dvod, cil prace, DM-zakladni charakteristika,
diagnostika DM, selfmonitoring, gestaini DM, terapie DM, inzulinové prepraty v CR, rychle piisobici
inzuliny, stfednddobé& pisobici inzuliny, stiednédobé a rychle plisobici inzuliny, dleuhodobé pisobici
inzuliny, zavér, seznam pouZitych zkratek a symbolli, seznam literatury. Citovano je 56 recentnich
literarnich pramentl.

V Gvodni &asti price autorka jasné vymezuje cil prace: zmapovani zakladnich diagnostickych a
terapeutickych odliSnosti gestacniho diabetes mellitus. Vdal3i &asti prace struéné a vystizné
charakterizujejednotlivé typy diabetes mellitus, véetné pfechodnych stavil a typy diabetu spojené s
1 1&hotenstvim. RovnéZ autorka prehiedné popisuje zakladni diagnostické postupy u diabetes mellitus.
Neopomina rovnéZ vyzdvihnout vyznam selfmonitoringu pacientd, jako jednoho z nejdiilezitgjdich prvki
terapie diabetu. Gestatni diabetes mellitus popisuje autorka velmi podrobné, ze viech aspektd, napi.
rizikové skupiny, ovlivnéni plodu, diagnostika, porodni a poporodni péce a dalsi. V kapitole terapie uvadi
autorka rovnéz pedlivé mechanismus pisobeni inzulinu, G&inky inzulinu ve tkani, mista podani inzutinu,
interakce a nezadouci Uéinky. Pfehled inzulinovych piipravkl je aktudlni, dobie strukturovany a vzdy
obsahuje podrobny popis pouZiti béhem téhotenstvi a kojeni s dirazem na pedlivé monitorovani glykémie
| jako i celkového zdravotniho stavu, coZ je zakladni poZadavek u téhotnych s diabetem. Zavéry prace jsou
zietelné vyjadieny. y

PredioZena prace je velmi vécna a predstavuje velice dobfe zpracovanou monografii, které popisuje danou
| problematiku pfehlednym a srozumitelnym zplisobem. Po formdini strénce je prace dobie &lenénd, na
dobré jazykove drovni.

K praci mam tyto dotazy:

1. Jaky je mechanismus vzniku mikroangiopatii?

|2. Pro zjistovani biologické odpovédi na inzulin byla zavedena v 70.letech minuléhe stoleti metoda
' euglykemického hyperizulinového zémkg(c!amp), jaky je jeji princip?

3. Uvadite, Ze Zeny fyzicky aktivni maji'Friz_iko gestaéniho diabetu nizsi o 50%, jaky je mechanismus tohoto

ochranného pusobeni?
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