Ptiloha A Dotaznik pro vedouci pracovniky

Dobry den,

jmenuji se Lucie Burianova. Pracuji jako zdravotnicky zéchranat na ZZS
Usteckého kraje na vyjezdovém stanovisti v Lounech. Zarovei jsem studentkou
bakalarského studijniho programu VSeobecna sestra 1. I€¢karské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze.

Jednou z podminek uspéSného ukonceni studia je zpracovani bakaldiské prace
na téma Automatické externi defibrilatory v teorii a praxi.

V ramci své profese jsem Skolitelkou v pouzivani automatickych externich
defibrilatort. Svij vyzkum bych rada provedla u slozek Integrovaného zachranného
systému, kde jsem jiz Skoleni vedla.

Timto bych Vas chtéla poprosit o spolupraci, ktera by spocivala ve vyplnéni dotazniku.
U otazek s moznosti vybéru z odpoveédi oznalte jednu variantu. Tam kde nabidka
odpovédi neni, napiste odpoveéd’ vlastnimi slovy.

Déle piikladdm osobni dotazniky pro vase zaméstnance. Timto je prosim o
vyplnéni. Dotazniky jsou anonymni.

Vase ptipadné dotazy rada zodpovim.
Velmi dékuji za Vas Cas.

S pozdravem ................
Burianova Lucie, DiS.

Email: lucie.bur@gmail.com




Dotaznik pro vedouci pracovniky

1) V jaké slozce Integrovaného zdchranného systému pracujete?
a) Hasi¢sky zachranny sbor CR b) Policie CR
c) Méstska Policie d) Banska zachrannd sluzba
e) jina (uved'te jaka)

2) Vlastnite AED u vés na stanici?

a) ANO b) NE

Pokud ANO
od kdy:

jakou znacku pfistroje:

Pokud NE
Myslite si, Ze by bylo vhodné, abyste jej méli a mohli v ptipad€ potieby

pouzit?

Pokud jste odpovédél NE, ve vypliovani dotazniku nepokracujte.

3) Kolik zaméstnancti pracuje na vasi stanici?

4) Byli v pouzivani AED proSkoleni vSichni vasi pracovnici?

a) ANO b) NE

5) Jsou vasi zaméstnanci schopni poskytnout prvni pomoc a kardiopulmonalni
resuscitaci s pouzitim AED v ptipadé€, ze je vaSe mobilni jednotka dostupné;jsi
nez posadka zachranné sluzby?

a) ANO b) NE



6) Kde mate AED trvale umistény?

a) ve vyjezdovém voze b) na sluzebné ¢) jinde

7) Kolikrat byl AED pouzit vasimi pracovniky

8) Kolik zasahti s AED bylo uspéSnych?

9) Jak se vasi zaméstnanci k uzivani AED stavi

10) Jak pracovnici na vaSem pracovisti reagovali, kdyZ jste jim oznamil, ze do

jejich kompetenci ptibude pouzivani AED?

11) Jaky je vas osobni nazor na pouZzivani AED?



Ptiloha B Dotaznik pro Fadové zaméstnance

Dobry den,

jmenuji se Lucie Burianova. Pracuji jako zdravotnicky zéchranat na ZZS
Usteckého kraje na vyjezdovém stanovisti v Lounech. Zarovefi jsem studentkou
bakalarského studijniho programu VSeobecna sestra 1. lékairské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze.

Jednou z podminek uspéSného ukonceni studia je zpracovani bakaldiské prace
na téma Automatické externi defibrilatory v teorii a praxi.

V ramci své profese jsem Skolitelkou v pouZzivani automatickych externich
defibrilatort. Sviij vyzkum bych rada provedla u slozek Integrovaného zachranného
systému, kde jsem jiz Skoleni vedla.

Timto bych Vas chtéla poprosit o spolupraci, ktera spocivad ve vyplnéni dotazniku. U
otdzek s moznosti vybéru zodpovédi oznacte jednu variantu. Tam kde nabidka
odpovédi neni, napiste odpoveéd’ vlastnimi slovy.

Vase ptipadné dotazy rada zodpovim.

Velmi dékuji za Vas Cas.
S pozdravem ................
Burianova Lucie, DiS.

email — lucie.bur@gmail.com



DOTAZNIK

Automatické externi defibrilatory

6) Jste : muz Zena
7) Vas vek :
a) do 25 let b) 26-35 let c) 36 —45 let
d) 46 — 55 let e) 56 — 65 let f) nad 65 let
8) Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
a) vyucen b) sttedni s maturitou
c) vyssi odborné d) vysokoskolské
9) Vas rodinny stav
a) svobodny / svobodna  b) zenaty / vdana ¢) vdovec / vdova
a) s détmi b) bezdétny / bezdétna
10) V jaké slozce Integrovaného zachranné¢ho systému pracujete?
a) Hasi¢sky zachranny sbor CR b) Policie CR
c) Méstska Policie d) Banska zachrannd sluzba
e) jina (uved'te jaka)
11) Jak dlouho pracujete u Integrované¢ho zachranné¢ho systému?
a) do 5 let b) 6 — 10 let c) 11 —30let d) vice nez 31 let
12) Byl/a jste v ramci vasi profese proskolen/a v prvni pomoci a kardiopulmonalni
resuscitaci?
a) ANO b) NE

Pokud ANO, kdy naposledy?



13) Jste informovan/a o novinkach v laické prvni pomoci?
a) ANO b) NE
9. Mél/a jste moznost vyzkousSet si nepfimou srde¢ni masaz na modelu?
a) ANO b) NE
10. Byl/a jste proskolen/a v pouzivani AED?
a) ANO b) NE

11. Zd4d se Vam rozsah Skoleni dostate¢ny? Pokud odpovite ANO, pokracujte
otazkou ¢.13

a) ANO b) NE

12. Pokud NE, jaké dalsi informace byste uvital/a?

13. Jste presvédcen/a, ze jste schopen/a a ochoten/a pouzit AED v ptipad¢ potieby?
a) ANO b) NE

14. Jak jste ptijal/a fakt, ze budete pouzivat AED?

a) pozitivné — moznost pouzivat AED jsem uvital/a
b) neutralné

¢) negativné — AED bych pouzivat nechtél

14a. V ptipadé, ze jste odpovedél/a negativng, jaky je Vas divod

15. Jaky je V&S nazor na zvySovani pocCtu AED, které¢ jsou umistovany jak u
Skolenych
zachranct (napt. PCR, HZS) tak ve vefejnych prostorach (napf. letisté,
sportoviste,
obchodni centra)? Myslite si, Ze jsou pfinosem?

a) ANO, prosim dopliite



b) NE, prosim dopliite
¢) NEVIM, prosim dopliite

16. Pouzil/a jste AED osobné?
a) ANO b) NE
Pokud ANO, pokracujte ve vypliiovani dotazniku otazkou ¢. 17

Pokud NE, odpovézte jiz pouze na otazku €. 20

17. Byl vas zasah s AED tspésny?
a) ANO b) NE

18. Obnovila se srdecni akce pacienta pred piijezdem ZZS?

a) ANO b) NE

19. Jaky jste mél/a pocit z provedeni kardiopulmonalni resuscitace s pouzitim AED?

a) v piipad¢ Gspésné resuscitace

b) v ptipad€ neuspésSné resuscitace

20. Jak hodnotite spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou ve vasi oblasti?

Pokud mate k dotazniku nebo tématu jakékoliv pfipominky nebo naméty, napiste je pod

tento text



Piiloha C Zadost o provedeni vyzkumného $etieni u HZS

Reditel UO Zatec

Plk.Ing. Pavel Anto3

Hasitsky zachranny sbor Usteckého kraje
Uzemni odbor Zatec

Chmelafské namésti 347

438 01 Zatec

Véc: Zadost o umoZnéni vizkumného Setieni

Dobry den,

jmenuji se Lucie Burianov. Pracuji jako zdravotnicky zichranaf na ZZ$ Usteckého kraje
na vyjezdovém stanovisti v Lounech. Zéroveii jsem studentkou bakalafskeho studijniho programu
Vieobecna sestra 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Jednou z podminek ispéného ukonteni studia je zpracovani bakalafské prace na téma
Automatické externi defibriltory v teorii a praxi.

V ramci své profese jsem Skolitelkou v pouzivani automatickych externich defibrilatord.
Timto bych Vs chtéla poprosit o spolupraci. Rada bych na vaSem pracovisti provedia vyzkumne
etfeni formou dotazniki.
Vade pfipadné dotazy rada zodpovim.
V piipadé Vaseho zajmu Vs s vysledky prace seznamim.

Velmi dékuji za V43 &as a kladné vyfizeni me Zadosti.

S pozdravem j?

Burianova Lucie, DiS.
Studentka 3.ro¢niku bakalafského studia 1.LF UK v Praze

Adresa - Chraberce 55, 440 01 Louny
email — lucie bur@gmail.com
telefon — 725 201 420

V Chrabercich 6.1.2013




Piiloha D Zadost o provedeni vyzkumného $etieni u PCR

npor.Bc. Antonin Jetensky
vedouci Obvodniho oddéleni Louny

Policie teské republiky
Obvodni oddéleni Louny
Cukrovarska zahrada 1124
440 53 Louny

Véc: Zadost 0 umonéni vizkumného Seteni

Dobry den,

_ jmenuji se Lucie Burianova. Pracuji jako zdravotnicky zéchranat na ZZS Usteckého kraje
na vyjezdovém stanovidti v Lounech. Zaroveri jsem studentkou bakaldfského studijniho programu
VSeobecna sestra 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Jednou z podminek uspéSného ukonteni studia je zpracovéni bakalifské préce na téma
Automaticke externi defibrilatory v teorii a praxi.

V ramci své profese jsem Skolitelkou v pouZivani automatickych externich defibrilatori.
Timto bych Vis chtéla poprosit o spolupraci. Rada bych na vadem pracovidti provedla vyzkumné
Setfeni formou dotazniki.
Vase pfipadné dotazy rada zodpovim.
V piipadé Vaseho zdjmu Vs s vysledky price seznamim.

Velmi d&kuji za Vas &as a kladné vyfizeni mé Zidosti,

S pozdravem ﬁ

Burianova Lucie, DiS.
Studentka 3.ro¢niku bakalafského studia 1. LF UK v Praze

Adresa - Chraberce 55, 440 01 Louny
email — lucie bur@gmail com
telefon — 725 201 420

V Chrabercich 6.1.2013 ,,-’
&

npor. Be. Antonin Jetensky
243740

POLICIE CESKE REPUBLIKY
KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE
USTECKEHO KRAIE

OBVODNI CODELENI LOUNY

440 53 LOUNY, CUKROVARSKA ZAHRADA 1124



Ptiloha E — Fyziologicka EKG kfivka
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http://www.ikem.cz/www?docid=1003983



Ptiloha F Uspésnost defibrilace v zavislosti na ¢ase

uspésnost
defibrilace
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Pasma pravdépodobnosti uspéSné defibrilace
1) Pasmo s pravdépodobnosti defibrilace 90 - 70 %
pri velmi ¢asné aplikaci vyboje do : 1 - 3 minut

(AED je piimo v misté, aplikuje svédek !)
2) Pasmo s pravdépodobnosti defibrilace 70 -10 %

pri ¢asné aplikaci vyboje do : 3 - 10 minut
(AED neni piimo v misté, aplikuje svédek)
3) Pasmo s pravdépodobnosti defibrilace 10 - 0 % ( v CR pramérné 5 %)
pti zahdjeni ¢innosti ZZS pramérné v : 10 - 12 minuté
4) Pasmo s pravdépodobnosti defibrilace 0%
pii zahajeni ¢innosti ZZS (delsi dojezd) nad 12 minut

http://www.aed-medi.com/a/aed%20v%20praxi.php



Ptiloha G Lifepak 1000

http://www.skolaresuscitace.cz/index.php?p=11



Piiloha H Powerheart® AED G3 Automatic

http://www.cheiron.cz/cs/produkty/resuscitace/defibrilatory/powerheart-aed-g3-
automatic.ep/



Ptiloha I Defibrilator MEDUCORE Easy

Automatizovany externi defibrilator spole¢nosti Weinmann

http://www.mediset.cz/defibrilatory/defibrilatory meducore.htm



Priloha J Délené elektrody AED

http://www.lamipromed.cz/img/upload/656-Ip-cr-plus-2.jpg



Pfiloha K Nedélené elektrody AED

http://zachrana.patekolo.org/wp-content/semestralni_prace defibrilator.pdf




Pfiloha L ventrikularni fibrilace
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http://zdravi.el5.cz/clanek/postgradualni-medicina/resuscitace-v-nemocnici-464716
Ptiloha M bezpulsova komorova tachykardie
EEEEE bk HE | e e e s e o

http://zdravi.el5.cz/clanek/postgradualni-medicina/resuscitace-v-nemocnici-464716



Priloha N Kazuistika pouziti AED prislu$niky Méstské policie

Dne 4. 4. 2012 prichazi pan k hlidce Méstské policie se zddosti o pomoc pro svého
souseda, ktery upadl, rozbil si hlavu, nezveda se. Hlidka MP kontaktuje dispecink ZZS.
Béhem hovoru dosli policisté k pacientovi. Za telefonické podpory a kontroly sami
policisté rozpoznali bezvédomi, bezdesi a zah4jili KPR. V pozadi hovoru je slySet, ze si
vyzadali ptijezd kolegii s AED. Béhem této doby dispecer ZZS vysild posadku rychlé
lékaiské pomoci (RPL) a instruuje hlidku na misté. AED je na misté cca 2min po
zadosti. Policisté sami aktivné pfipojuji pacienta na ptistroj. Ten vyhodnocuje rytmus a
doporucuje defibrilaci, kterd je vzapéti provedena. Pokracuji v zevni masazi srdce.
Advanced Life Support (ALS) dochézi u pacienta k Restore of Spontaneous Circulation
(ROSC) obnoveni spontanni cirkulace a diagnostikovani akutniho koronarniho
syndromu (AKS). Z téchto divodui si posadka vola leteckou zachrannou sluzbu (LZS),

k transportu na perkutdnni koronarni intervenci (PCI) a dale na koronarni jednotku.



Piiloha O AED v Usteckém Kraji
AED v Usteckém kraji ve slozkach IZS ~ Zastoupeni AED u jednotlivych slozek 1ZS

Oblast Pocet AED Slozka 1ZS Pocet AED
Décinsko 6 HZS 12
Chomutovsko 6 PCR 14
Litomeéticko 6 MP 8
Lounsko 6 BZS 1
Mostecko 6 Horska sluzba 4
Teplicko 7 Délni¢ni policie 1
Ustecko 6 Pofi¢ni policie 1

SDH 1
jiné 1
AED ve slozkach IZS v Usteckém kraji
AED ve slozkach IZS
16
14 W HZS
12 i PCR
10 4 MP
8 -
6 M horska sluzba
4 — HBZS
{2) T . S s 54 mm s dalnienipolocie
S 4 R X @ ; M poficni policie
& 3 c}s,,p‘?’ & c>\°& & S @ SDH
> \Q N
& & & L
" gz}o & Hjiné




Pfiloha P Oznaceni AED

" AED

http://www.resuscitace.cz/wp-content/uploads/2010/09/P%C5%98 EHLED-
NAB%C3%8DDKY-AED-1104231.pdf




Pfiloha Q Zakladni neodkladna resuscitace dospélych i déti pro laické zachrance

GUIDELINES 2010
Zakladni neodkladna resuscitace dospélych i déti
pro laické zachrance

Podle doporuéeni European Resuscitation Council a American Heart Association 2010
© Ondfe] Franék, www.zachrannasluzba.cz

Nekomunikuje, nedycha,
nebo mé pouze ,lapavé”
dechy?

\.

Volej o pomoc,
pfivolej zachranku
tel. 155 (112).

Je v dosahu defibrilator
(AED)
_ ?

Otoc na zada a
RESUSCITUJ!

1x za dvé minuty
kontrola a pfipadné
vyboj.

Stlacuj stred
hrudniku

frekvenci nejméné 100x za minutu,
do hloubky nejméné 5 em (u déti
do hloubky 1/3 hrudniku). Mezi

kompresemi hrudnik zcela uvolni.

Pro tispéch je kliEové VEAS zakit a NEPRETRZITE stlafovat hrudnik.
Pokud postifeny zaéne reagovat a/nebo norméiné dychat, pferus resuscitaci a trvale jej
kontroluj ai do pijezdu zéchranné sluiby.

POZOR! Ojediné&lé ,lapavé” nadechy se mohou objevit i v prib&hu resuscitace. Nepfestivej
resuscitovat, nejde o zndmku obnoveni ob&hu!

Parndmks: Doporsbend postupy Evropike rady pro resuscinecl 8 Americks kardiobogicke spolednesti 1e v detailech I Toto schime pleditavule

Lprinik~ abou postupd spela se Thul najleplim vidomim & svidomim sutars.

Hi“ﬂ]'.iﬂll,u' DA &t sl Burcpssn R yiathon Councll Guidelines for To1o, R itk .mul‘-m‘-
fean Hasr Ass 2010 Amarican Hesrt Associstion Guidelines for Cerdiopulmonary Resuscitation snd Emarngency Card dar Care

Lm.m. 2010;122:5699 Aktualizace: 28.10.2010

http://www.zachrannasluzba.cz/odborna/kpcr/2010_bbls.pdf




Pfiloha R Zakladni neodkladna resuscitace dospélych pro zdravotniky a §kolené
zachrance

GUIDELINES 2010
Zakladni neodkladna resuscitace dospélych
pro zdravotniky a Skolené zachrance

Podle doporuieni European Resuscitation Council a American Heart Association 2010
© Ondfej Franék, www zachrannasluzba.cz

Nekomunikuje, nedycha,
nebo méa pouze ,lapavé”
dechy?

Volej o pomoc,
pFivolej zachranku
tel. 155 (112).

Je v dosahu defibrilator
(AED)
?

Zaklofi hlavu, uvolni
dychaci cesty a

RESUSCITUIJ!

1x za dvé minuty

Stlafuj stfed hrudniku a kontrola a pFipadné
dychej z plic do plic vyboj.
30:2

frekvenci nejméné 100x za minutu,
do hioubky nejméné 5 cm. Mezi
kompresemi hrudnik zcela uveolni.

Pro uspéch je kiicové VEAS 2atit a NEPRETRZITE stlatovat hrudnik.
Jeden vdech = 1 sekunda, objem takowy, aby se viditeln& zvedal hrudnik.
Pokud postiteny zaéne reagovat a/nebo normaliné dychat, pFerus resuscitaci a trvale jej
kontroluj at do pfijezdu zéchranné sluiby.
POZORI Ojedinélé  lapavé” nadechy se mohou objevitiv pribéhu resuscitace. Nepfestivej
resuscitovat, nejde o znamku obnoveni ob&hu! Nepfestdvej stiaZovat hrudnik, ale pokud
nadechy trvaji, neni tfeba dychat z plic do plic.

0 "l

Zdraje: Molan IF, Sour 1, Tideman DA ot 4. Europ idali Z jan B1[2010) 12151451,
Amsrican Heart A o Heart Guidwlines for Cardiopulmonary Revuscitation snd Emargency Cards Care
Sclance. Cireulation. 2010;122:5639 Aktuslirsce: 28.10.2010

http://www.zachrannasluzba.cz/odborna/kpcr/2010 _abls.pdf



Ptiloha S Zakladni neodkladna resuscitace déti pro zdravotniky a §kolené
zachrance

GUIDELINES 2010
Zakladni neodkladna resuscitace déti
pro zdravotniky a Skolené zachrance

Podle doporufeni European Resuscitation Council a American Heart Association 2010
© Ondfej Franék, www.zachrannasluzba.cz

Nekomunikuje, nedycha,
nebo ma pouze ,lapavé”
dechy?

Volej o pomoc,
privolej zachranku
tel. 155 (112).

Je v dosahu defibrilator
(AED)
?

Zaklof hlavu, uveolni dychaci
cesty, prodychni a
RESUSCITUJ!

1x za dvé minuty
kontrola a pfipadné
Stlafuj stfed hrudniku a vyboj.
dychej 2 plic do plic 30:2 Pokud lze nastavit energii
(ieden zachrédnce) resp. 15:2 vyboje, poudij 2-4 }/kg
(dva zachranci).
Frekvence kompresi nejméné 100x
za minutu, hloubka nejméné 1/3
hrudniku. Mezi kompresemi
hrudnik zcela uvolni.

Pro tspéch je klitové VCAS zaéit a NEPRETRZITE stlaéovat hrudnik. Pokud pfedchézelo duseni,
zahaj péti vdechy. Jeden vdech = 1 sekunda, objem takovy, aby se viditelné zvedal hrudnik.
Pokud postifeny zafne reagovat af/nebo norméling dychat, pferus resuscitaci a trvale jej
kontroluj ai do pfijezdu zdchranné sluiby.
POZOR! Djedinélé ,lapavé” nadechy se mohou objevit | v prib&hu resuscitace. Nepfestavej
resuscitovat, nejde o zndmku obnoveni obéhul Nepfestdvej stlaéovat hrudnik, ale pokud
nédechy trvaji, neni tfeba dychat 2 plic do plic.

Fomamia: Doporuieni postepy Bvopiks rady pro resuscitsc a Americks bardislagichs spoled ua ¥ detniech i, Toto wchéma pf

prinik® ohou postupd spobu e Thul wimil, maflaplim widomim 8 prbdamim sutors.

Tdraje: Molan 1P, Soar |, Dideman D& ot al. Europesn R itation Cownell Guidalimes for e, A A1(3010] 1318-1451.

At Heart & istian: 1010 American Heart & i thon Guide i o Car W mnd B Car Coare
me.ﬂ:mh—uon. 2019;1271:5639 Aktuslizece TH.1O.I010

http://www.zachrannasluzba.cz/odborna/kpcr/2010 abls.pdf



Ptiloha T Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace

Univerzita Karlova v Praze, 1. lékai'ska fakulta

Katefinska 32, Praha 2

ProhldSeni zdjemce o nahlédnuti

do zavérecné prace absolventa studijniho programu

uskuteciiovaného na 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, ze zavérecna prace je autorskym dilem a ze informace ziskané
nahlédnutim do zptistupnéné zavéreéné prace nemohou byt pouzity k vydélenym
ucellim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné

osoby nez autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skute¢nosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zaveérecné prace, jsem vSak povinen/a s nimi naklddat jako s autorskym dilem a
zachovéavat pravidla uvedend v ptfedchozim odstavci.

Ptijmeni a jméno

(htilkovym pismem)

Cislo dokladu
totoZnosti
vypujcitele
(napt. OP,

cestovni pas)

Signatura

zaverecné prace

Datum

Podpis




