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|l. Teoreticka cast

1. Uvod

Pro-ana blogy jsou internetové stranky, které svym ndzvem odkazuji
k anorexii. Vyraz ,,pro-ana‘“ neboli ,,pro-anorexia® vyjadiuje postoj ,,podporujici‘
anorexii. Z psychologického hlediska fadime anorexii mezi poruchy piijmu
potravy. Obsah pro-ana blogl se tyka nejriznéjSich zptisobii, jak dosahnout nizsi
hmotnosti a jak se motivovat k hubnuti. Na téchto strdnkach najdeme nejriizné;jsi
Hdiety”, tipy jak hladovét, motta a fotografie, které maji Ctendfe podpofit
v hubnuti. Pro-ana blogy jsou rovnéZ mistem, kde si divky a Zeny radi, jak
zhubnout a vzajemné se zde v hubnuti podporuji. Tyto blogy jsou Casto vnimany
jako problematické a podle nazori n€kterych odbornikii maji negativni vliv na ty,
kdo tyto stranky navstévuji.

Zabyvat se problematikou pro-ana blogh by samoziejmé bylo mozné
z pohledu nejriznéjSich védeckych paradigmat, napiiklad z pohledu genderovych
studii, studii téla aj. Prestoze Cerpam Casteéné i z této oblasti (studie The Ana
Sanctuary: Women's pro-anorexia narratives in cyberspace od K. Diasové,
kapitola Nurturing Destruction: Eating Disorders online v knize Off our backs od
J. M. Collinsové), neni zde vzhledem k rozsahu prace mozné zabyvat se vSemi
moznymi perspektivami, a proto se zde soustiedim predev§im na psychologicky
pohled na pro-ana blogy, v jehoz rdmci dévaji odbornici toto téma zpravidla do
souvislosti s poruchami pfijmu potravy.

Cilem moji bakaléiské prace je zkoumat, jak samy ¢tenarky a autorky pro-
ana blogli vnimaji fenomén ,,pro-ana“ a pro-ana blogii, nalézat vyznamy, které
ptikladaji fenoménu ,,pro-ana®, zjistovat jejich nazory na tento fenomén a jejich
reflexe vztahujici se k tématu a dale také zjiStovat motivace k navstévovani a
psani téchto blogii a subjektivni vyznam ¢i ,,piinos® téchto blogh pro jejich
ctenaiky a autorky. Lze predpokladat, Ze leps$i pochopeni zplisobli mysleni
Ctenafek a autorek pro-ana blogli a lepsi pochopeni tohoto dynamického a
slozit¢ho problému obecné, by mohlo do budoucna skytat urcité moznosti

prevence a osvéty v oblasti poruch piijmu potravy.



Informace o obsahu a povaze pro-ana blogii mohou byt také velmi
uzitecné pro I€kate a dalsi odborniky, kteti se zabyvaji poruchami pfijmu potravy.
Palmer (1996; in: Papezova, 2010: 305) uvadi jako jedno z kritérii pro posouzeni
(aspésné) 1écby: ,,Znalost internetové kultury a proanorektickych aktivit a
preventivnich opatreni a jejich vyuziti v lécbé pacientii nebo podpore rodinnych
prislusniki.” Csipke a Horneova (2007) zdiraziuji dillezitost dalsitho zkoumani
manorektické a ,bulimické” perspektivy vramci chapani pro-ana blogu.
Charitativni organizace pro boj s poruchami piijmu potravy Beat zatadila ,,Pro-
ana a Pro-Mia" stranky* mezi témata nedostate¢né zastoupena mezi odbornymi

pracemi, které se zabyvaji poruchami piijmu potravy.

2. Poruchy pfijmu potravy

V této kapitole se pokusim predstavit zédkladni informace o poruchach
ptijmu potravy (PPP) se zvlaStnim diirazem na ty skutecnosti, které¢ shledavam
jako uzite¢né pro lepsi pochopeni pro-ana blogii a n€kterych s nimi souvisejicich
jevi. Jedna se tedy o jedno z moZnych teoretickych vychodisek, v jejichZ ramci je
pozdéji mozné chépat pro-ana blogy, jimz se vénuji v dalsi kapitole.

Poruchy pfijmu potravy jsou psychickd onemocnéni s vaznymi
somatickymi nasledky (Svédova, Midova, 2010). Mezi tyto poruchy fadime
mentalni anorexii (MA) a mentalni bulimii (MB), které se vyznacuji intenzivnim
usilim o dosaZeni Stihlosti, neustadlym zabyvanim se jidlem, vlastnim vzhledem a
hmotnosti, dale panickym strachem ztlouStky a vyraznou nespokojenosti
s vlastnim t&lem (Svédova, Micova, 2010). Dale je popsano ,zachvatovité
prejidani (binge eating), ,,syndrom no&niho prejidani“, ortorexie?, drunkorexie’ a
dalsi jinak nespecifikované poruchy piijmu potravy (Eating Disorders Otherwise
Specified-EDNOS) (Krch a kol., 1999). Faktory, které se podileji na vzniku téchto
poruch, maji povahu bio-psycho-socidlni, stejn¢ tak jako i nasledky téchto
nemoci. Vyznamnym rizikovym faktorem pro rozvoj PPP je Zenské pohlavi (Krch

a kol., 1999).

'Existuji rovnéz tzv. ,,pro-mia“ blogy, které svym nazvem odkazuji k postoji ,,pro-bulimia®, tedy
,.podporujici® bulimii.

*Ortorexie - patologicka posedlost ,,zdravou* vyzivou (Hfivnova, 2013).

’Drunkorexie se projevuje ,,opakovanym redukovanim stravy za ticelem moznosti konzumovat
alkohol tak, aby nedochazelo ke zvyseni télesné hmotnosti (...) - typické pro mladé zeny (i muze)
na ,,vecircich“. (Hfivnova, 2013: 55).



2.1 Mentalni anorexie

Obecné charakterizuje mentalni anorexii udrzovani si velmi nizké télesné
hmotnosti, strach z tloustky (i pfestoze ma dotycny velmi nizkou hmotnost) a
amenorea u zen' (Krch a kol., 1999). K uréeni diagnézy MA jsou pouzivana
nasledujici kritéria MKN-10:

,A. Télesnd hmotnost je udrzovana nejméné 15% pod predpokladanou urovni (at’
uz byla snizena nebo nebyla nikdy dosazena); nebo BMI 17,5 (kg/m’) a nizsi
Prepubertalni pacienti nesplituji béhem riistu ocekavany hmotnostni pririistek.

B. Snizeni hmotnosti si zpiisobuje nemocny sam tim, ze se vyhyba jidlum, ,po
kterych se tloustne‘ a Ze uZiva jeden nebo nékolik ndsledujicich prostredkii:

vyprovokované zvraceni, uzivani laxativ, anorektik a diuretik; nadmérné cviceni.

C. Pretrvava strach ztloustky a zkreslena predstava o viastnim téle jako
neodbytna, vtirava obava z dalsiho tloustnuti, kterd vede jedince ke stanoveni si

velmi nizkého hmotnostniho prahu (optimalni nebo cilové vahy).

D. Rozsahla endokrinni porucha zahrnujici hypothalamo-hypofyzo-gonadovou
osu se projevuje u Zen jako amenorea, u muzi jako ztrdata sexudlniho zdjmu a
potence. Ziejmou vyjimkou je pretrvdavani délozniho krvdceni u anorektickych Zen,
které uzivaji nahradni hormonalni lécbu, nejcasteji ve formé antikoncepcnich
tabletek. Mohou se také vyskytnout zvysené hladiny riistového hormonu, zvysena
hladina kortizolu, zmeény periferniho metabolismu thyreoidniho hormonu a

odchylky ve vylucovani inzulinu.

E. Jestlize je zacatek omemocneni pred pubertou, jsou pubertalni projevy
opozdeény nebo dokonce zastaveny (zastavuje se riist, divkam se nevyvijeji prsa a
dochazi u nich k primdrni amenoree, u hochii zustavaji detské genitalie). Po
uzdraveni dochazi casto k normdlnimu dokonceni puberty, avsak menarche

opozdéna.* (in Krch a kol., 1999: 14-15).

Podle Krcha za¢ina anorexie nejcastéji ve veku tfinacti az dvaceti let (Krch
a kol. 1999), podle Papezové je anorexie nejcastéjsi mezi 15-19 roky (Lucas et al.,

1991; Turnbull et al., 1996; in Papezova, 2010).

* U Zen, které uzivaji hormonalni antikoncepci, se amenorea dostavit nemusi (Krch, 1999).
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2.2 Mentalni bulimie

Typickymi znaky mentdlni bulimie jsou podle Krcha (1999) strach
z tloustky, silnd touha se ptejidat a naslednd snaha zabranit ,tloustnuti*
zvracenim, uzivanim purgativ ¢i obojim. K urceni diagndézy jsou rovnéz
pouzivana kritéria MKN-10:
,A. Opakované epizody prejidani (nejméné dvakrat tydne po dobu 3 mésicu), pri
nichz je v kratkém case konzumovano velké mnoZstvi jidla.

B. Neustalé zabyvani se jidlem a silna, neodolatelna touha po jidle (Zadostivost).

C. Snaha potlacit ,vykrmny‘ ucinek jidla jednim nebo vice z nasledujicich
zpiisobii:  vyprovokované zvraceni, zneuzZivani projimadel, stiidava obdobi
hladoveni, uzivani lékii typu anorektik, tyreoidalnich preparatii nebo diuretik;

diabetici se mohou snazit vynechavat lécbu inzulinem.

D. Pocit prilisné tloustky spojeny s neodbytnou obavou z tloustnuti (pacient
usiluje o nizsi nez premorbidni a casto primérenou hmotnost). Casto (ne vidy) je v
anamnéze epizoda anorexie nebo intenzivnéjsiho omezovani se v jidle.” (in: Krch,

1999: 17).

Obvykle onemocnéni zac¢ind mezi Sestndcti a pétadvaceti lety (Krch,
1999), podle jinych autorti mezi 20-39 roky (Turnbull et. al., 1996; in: Papezova,
2010).

2.3 Pficiny, rizikové faktory a dalSi specifika poruch pfijmu
potravy

Poruchy pfijmu potravy maji multifaktoridlni etiologii. Svou roli hraji
socialni a kulturni faktory - modni idedl Stihlosti, pfedpojatost vici obéznim,
socialni a kulturni tlaky na dodrzovani Stihlosti, atd. Mezi biologické rizikové
faktory patii Zenské pohlavi, puberta, rizné zivotni udalosti, rodinné a genetické
faktory (rizikovy je vyskyt PPP u sourozence, anorexie u matek), télesna
hmotnost - ¢im vys§i hmotnost, tim stoupa nespokojenost s télem a s tim jde ruku
v ruce nebezpeci redukénich diet a vzniku bulimie (Krch, 1999). Je zajimavé, ze
cyklické zmény hmotnosti jsou podle nékterych autorti spojené se zvySenou
psychopatologii, mensi spokojenosti se zZivotem a zvySenym rizikem bulimie.

Zdravotni rizika téchto pravidelnych vykyvi vahy povazuji tito autofi navic za



zdravotné stejné nebezpecné jako obezitu (Brownell, Rodinova, 1994; in Krch,
1999).

Pro méfeni psychologickych a behavioralnich ryst jedince s anorexii nebo
bulimii byla vytvotena diagnostické skala EDI (Eating Disorder Inventory), ktera
méii nasledujicich osm $kél zaméfenych na osobnostni rysy nebo tendence, které
jsou povazovany za typické pro PPP: 1) nutkani byt stihly, 2)bulimie 3) télesnd
nespokojenost 4) inefektivita (pocity celkové nejistoty a bezcennosti) 5)
perfekcionismus 6)interpersonalni nediivéra 7) narusené interoreceptivni Citi
(snizena schopnost orientovat se ve svych vnitinich pocitech a emocich, véetné
viscerdalnich pociti hladu a sytosti) 8)strach z dospélosti. Verze EDI2 zahrnuje i
asketismus (snaha o sebedisciplinu a nadmeérnou kontrolu zejména télesnych
potreb), impulzivni regulaci (tendence k impulzivité, zavislostem, sebedestruktivite
a hostilité) a socialni nejistotu (nakolik jsou socialni vztahy nejisté, napjaté a
neuspokojujici)* (in: Krch, 1999: 74-75). Poruchy piijmu potravy byvaji spojené
s uzavienym chovanim a jedinec trpici PPP Casto popird svij stav (Maj, Halmi,
Lépez-Ibor, Sartorius, 2003).

Mezi mozné pfiCiny vzniku anorexie (pfedev§im u déti a mladistvych)
uvadi Hiivnova pftili§ perfekcionistickou vychovu, kladeni vysokych narokl na
dité, neustdlou kriticnost ke vzhledu jedince (pfedevsim tykajici se postavy,
proporci) ¢i ,vlastni postoje matky ke svym télesnym proporcim, jeji strach
z vlastni nadvahy a jeji touha po Stihlosti*, aj. (Hfivnova, 2013: 50).

I ptehnany diraz na tzv. ,zdravy Zivotni styl“ miZe mit na jedince
negativni vliv: ,,Dominujici orientace na zevnéjsek spojeny s uspésnosti a
zdravym zivotnim stylem a s obavami z obezity dava riznym dietam zdanliveé
racionalni ramec. ZvySend pozornost zdravé vyzivé a nespokojenost s viastnim
zevnéjskem mohou byt pravé rizikovymi faktory, které vedou k patologickému
Jjidelnimu chovani. © (Papezova, 2010: 312). Existuje teorie vlivu kultu $tihlosti na
vznik PPP, ktera tika, ze média nam sdé€luji, ze Clovek, ktery neni Stihly, je
neatraktivni i méné hodnotny. Stihlost je pak pfedevs§im u Zen povaZzovana za
méfitko krasy a uUspéSnosti. Divka miZze pocitovat diskrepanci mezi tim, jak
aktualné vypada a jak by méla vypadat ,,idedlné* a svou nespokojenost s télem
muze zacit teSit dietami (Papezové, 2010). Psychotrauma vztahujici se k

poznamkam na postavu divky v dobé dospivani nebo ndpodoba (imitovani idolu



nebo blizké kamaradky) jsou dal§imi moZznymi spoustécimi faktory (Kocourkova
a kol., 1997).

Collinsovéa (2004) navic uvadi, ze mladé divky touzi mit ve svych zivotech
»drama®, které podle ni potvrzuje jakousi zromantizovanou existenci. Podle
Collinsové miZe neopatrné napsany ¢lanek nebo nevhodné zpracovany ,,naucny*

film zprostredkovat ,,navod®, jak si poruchu pfijmu potravy rozvinout (viz. 4.2).

2.4 Epidemiologie

Co se ty¢e incidence’ podle Krcha ,,0d Sedesdtych let pribyva zprav o
rostoucim vyskytu mentalni anorexie* (Krch, 1999: 34). Nové;jsi publikace uvadi,
ze incidence anorexie podle vétSiny studii v zépadni Evropé narlstala do
sedmdesatych let a pak zlstala stabilni (Hoek a van Hoeken; 2003, in: Papezova,
2010), podle jinych nariistala naptiklad v USA az do konce 20. stoleti (PapeZova,
2010). Udaje o incidenci mentalni bulimie jsou nejednoznacné, protoZe tato
nemoc byla popsdna az v roce 1979 (Krch, 1999).

Celozivotni prevalence® anorexie v zapadni Evropé se celkové u Zen
odhaduje podle populacnich studii na 0,5-2,2% a bulimie v USA a Kanadé na 1,1-
2, 8% (Papezova, 2010). Podle Hiivnové (2013) existuje predpoklad, ze nékteré

anorektické znaky se na konci puberty mohou projevit az u 6% divek.

2.5 Priibéh a nasledky

Mentélni anorexie i mentalni bulimie se Casto rozvijeji pomalu, nendpadné
a ,plizivé“. Jidelni postoje a chovani jedince se postupné stavaji stale vice
extrémni, Casto ve spolecnosti vrstevnikll drzicich diety a rodiny s nevhodnymi
jidelnimi navyky. Nemoc se mize manifestovat jedinou epizodou nebo mtiZe jit o
dlouhodoby pribéh. Pred rychle a zjevné postupujicimi piiznaky MA miZe
pfedchazet obdobi stupiiyjicich se diet, n€kdy i naordinovanych lékafem (Krch,
1999), podle Papezové (2010) je ale zaroven obtizné rozlisit, kdy konci dieta a
za¢ind nemoc. Jednotlivé projevy poruch se mohou prolinat, mentalni bulimii
muze napiiklad pfedchazet obdobi mentalni anorexie (Krch, 1999).

Hiivnova (2013) popisuje v souvislosti s MA mozné stupnujici se
omezovani v jidle. Jedinec zacne vynechavat energeticky bohatd jidla jako

sladkosti, uzeniny, rychlé obcerstveni a slazené napoje. Tato faze vypada jako

> Uddva pocet novych piipadii v populaci v urcitém casovém obdobi. “(Papezova, 2010: 25)
6 Uddava pocet jedincii, kteri béhem Zivota trpéli sledovanym onemocnénim. “(Papezova, 2010: 25)
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stravovani podle vyzivovych doporuceni, ale nasledné muize dojit k dalSimu
omezovani: vynechdvani piiloh a dalSich sacharidovych potravin, potom
pseudovegetarianstvi - nejedeni masa a masnych vyrobkil - az pseudoveganstvi
(absence mléka, vajec a mlénych vyrobkll). Déale dochdzi k vynechani ovoce,
posléze zeleniny a vSe mulze koncit uplnym hladovénim a nékdy se navic
vyskytuje pojidani bizarnich véci k utlumeni pocitu hladu. Tento vyvoj jidelnich
navykl byva doprovazen urputnym fyzickym vykonem. Mnozi jedinci s mentalni
anorexii podvadéji s jidlem a 1zou ohledné toho, kolik (a jestli viibec néco) snédli,
jidlo skryvaji, apod. (Hfivnova, 2013).

Mezi mozné psychické nésledky PPP patii deprese, Uizkosti, zneuzivani
alkoholu a navykovych latek a nutkavé myslenky tykajici se kontroly pfijmu jidla.
Co se tyce socialnich dopadli, nemocni se €asto ocitaji v izolaci, poruchy mivaji
negativni vliv na praci, studium a schopnost byt socialn¢ aktivni. Lidé trpici PPP
se mohou uzavirat do sebe, ztracet své zajmy (Svédova, Midova, 2010). Zaroveii
ale na jedince trpiciho PPP piisobi primarni zisk z poruchy (napf. snizovani
uzkosti prostfednictvim kontroly nad jidlem) a sekundarni zisk (napf. jedinec ma
vEtsi pozornost svych blizkych), coz mtze vést k tomu, Ze si jedinec snazi nemoc
udrzet (Kocourkova, 1997).

Mezi zdravotni komplikace poruch pifijmu potravy patii komplikace
kardiovaskularni, renalni, gastrointestinlni, kosterni, endokrinni, hematologické,
neurologické, metabolické a dermatologické (Krch, 1999), poruchy spanku
(Papezova, 2010) a dalsi. Mezi prvnimi zdravotnimi komplikacemi mentélni
anorexie se u zen vyskytuje porucha menstruacniho cyklu (Krch, 2002). Anorexie
i bulimie mohou koncit az smrti — pficinou byva vyhublost ¢i sebevrazda, aj.
(Krch, 1999). Umrtnost u anorexie je trvale vysoké a dlouhodobé se pohybuje do
10%, udaje o umrtnosti u dalSich poruch pfijmu potravy se li§i (Maj, Halmi,
Lopez-Ibor, Sartorius, 2003). Umrtnost u anorexie je povazovana za vibec
nejvyssi ze vSech psychiatrickych poruch (Arcelus, Mitchel, Walles, Nielsen,
2011).

2.6 Lécba
Mezi typy terapie zaméfené na poruchy piijmu potravy patii: rodinna
terapie, kognitivn¢  behavioralni  terapie, interpersondlni terapie a

psychodynamicka terapie. Takovato terapie mulze byt vhodné kombinovéana



s farmakoterapii, ambulantni lékafskou péc¢i, svépomoci a psychoedukaci,

hospitalizaci ¢i ¢asteCnou hospitalizaci (Krch, 1999).

3. Pro-ana blogy

Internetové blogy obecné jsou aktualizované osobni internetové stranky,
které se vyuzivaji k nejriznéjSim ucelim, nejcastéji maji povahu deniku. Jsou
volné pfistupné na internetu. Jednotlivé piispévky jsou uspofddany od
nejnovéjsich po nejstarsi (Huffaker, Calvert, 2005).

,Pro-ana“ je zkratkou ,pro-anorexia“. Tzv. ,pro-ana®“ blogy maji
vyhranénou tematiku, kterd se soustfedi na hubnuti a rady, jak dosdhnout nizsi
hmotnosti: ,,7yto terminy (,pro-ana‘, ,pro-mia‘ a ,thinspo‘) odkazuji k obsahu
webovych stranek, ktery umysiné podporuje nebo oslavuje nebezpecna chovani
charakteristicka pro ty, kteri trpi poruchami prijmu potravy - mentdlni anorexii a
mentalni bulimii, které mohou byt Zivot ohroZujici.* (NEDA, 2004). Podle
Diasové (2003) se pro-ana blog miZe stat krytem pro divky a Zeny, které maji
problémy s jidlem a se svym télem. Vzhledem k tomu, Ze tyto divky mohou trpét
izolaci a odloucenim a své nazory a chovéni Casto udrzuji v tajnosti, protoze se
jedné o ndzory a chovani spolecnosti odsuzované, miize byt prostor na internetu
podle Diasové alternativnim mistem interakce s dalSimi divkami, které trpi
poruchami pfijmu potravy: ,Stigma a stud, které se vdzou jednak na
diagnostickou ndlepku a jednak na nepochopeni ,poruch‘ prijmu potravy ze
strany spolecnosti, prispivaji k tomu, Ze Zeny maji potrebu hledat kreativni

zpiisoby, jak se spojit a podporovat se.* (Diasova, 2003: 32).

3.1 Obsah pro-ana blogu

Existuji urcita témata ¢i sekce, kterd se na pro-ana blozich opakované
vyskytuji. Autorka’ blogu (vétsinou pie tento typ blogu osoba Zenského pohlavi)
prezentuje prostiednictvim svych stranek napiiklad nejrazngjsi ,diety*®, svoje
jidelnicky (seznam jidla snédeného b&hem dne), tzv. thinspiration (obrazky
hubenych divek jakozto vzor a ,,inspiraci“- motivaci - k hubnuti) ¢i denni udélosti

ze svého zivota.

7 Ctenaii a autofi pro-ana blogl jsou podle vyzkumt vétiinou divky nebo mladé Zeny, proto
z divodu lepsi pfehlednosti a za G¢elem vytvareni relevantniho obrazu pouzivam v tomto kontextu
i nadale prevazné Zensky rod. Neznamend to, ze bych chtéla diskriminovat Ctenafe a autory
muzského pohlavi.

¥ Casto se jedna spise o zcela minimélni a nevyvazeny piisun potravy nebo o tplné hladovéni.
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3.1.1 Uvodni varovani

Mnohé pro-ana blogy maji na své uvodni strance na viditelném misté jakési
varovani pro své navstévniky, které vymezuje, pro koho stranka je a neni urcena
(napf. stranka nemusi byt ur¢ena tém, ktefi se povazuji za nemocné nebo za obéti,
ani pro ty, kdo se 1&¢i, ale naopak je pro ty, ktefi véii ,,v anu jakozto jedinou
moznou zivotni volbu®, ktera jim pomtize ke Sté€sti a dokonalosti) (SIRC, 1997-
2012). Podle Diasové (2003) se ale vétSina autorek pro-ana stranek snazi vyjasnit,
ze jejich ucelem je podpofit ty, kdo se potykaji s poruchou piijmu potravy a
poskytnout prostor bez odsuzovani, kde mohou sdilet mySlenky a nabidnout

povzbuzeni tém, kdo jesté nejsou pfipraveni se 1&€it.
3.1.2 Tipy

Pro-ana blogy nabizeji velmi Sirokou $kalu rad a tipt, jak zhubnout a jak
skryvat hubnuti pfed okolim. Charakteristické jsou nejriiznéjsi ,,diety*, dale se
vyskytuji i ,.techniky zvraceni®, informace o lécich na hubnuti a laxativech a tipy
na cvic¢eni. Dale se zde nachézeji rady, co dé€lat v situaci, kdyz mé ¢lovek hlad,
aby zabranil jedeni - jak od jidla ,,odvést pozornost* (Borzekowski a kol., 2010).
3.1.3 Deniky a jidelnicky

Pro-ana blog mize obsahovat denicek aktivit pojednavajici o udélostech ze
zivota autorky blogu (Borzekowski a kol., 2010). Déle jsou zde také jidelnicky
pfedstavujici seznam jidla snédeného za urcity den a informace o poctu snédenych
kalorii, pfipadné o tom, ze se autorka najedla a nasledné si slibila znovu v hubnuti
pokracovat, atp. (Diasova, 2003).

3.1.4 Thinspiration

Vyraz thinspiration je sloZzeny ze slov ,thin“ (anglicky ,hubeny®) a
»inspiration” (anglicky ,,inspirace*) a pfedstavuje obrazky, které maji za cil
inspirovat k hubnuti. Jednd se nejcastéji o fotografie modelek, -celebrit,
neznamych lidi ¢i atlett (Borzekowski a kol., 2010).

Susan Ringwoodovéd, vykonnd feditelka charitativni organizace pro boj s
poruchami piijmu potravy Beat, v tomto kontextu upozoriuje, zZe je navic nutné si

uvédomit, ze fotky slavnych lidi jsou Casto digitaln¢ upravovany tak, aby na nich

vvvvvv
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citaty ¢i motta v duchu thinspiration (Tong a kol., 2013) a ,,ptikdzani hubenych®,
ktera obsahuji jakési desatero ,,pro-ana‘““ zdsad (Borzekowski a kol., 2010).

3.1.5 Blogroll

Stejn¢ jako mezi jinymi blogy, dochdzi i mezi pro-ana blogy k aktu
nazyvanému ,spratelit se“, ,spratelit (blogy)“. VétSinou se jednd hlavné o
vzajemnou propagaci blogii — jeden blog uvede odkaz na druhy blog a ten zase na
oplatku zvefejni jeho odkaz. Nemusi se jednat o skutecné ptatelsky vztah mezi
blogery (Luskova, Blinka, Smahel, 2008). Tento odkaz je vétsinou uveden v
sekei ,,blogroll®, kde autor blogu obecné nabizi odkazy na dalsi blogy, které sam
sleduje a doporucuje svym ctenaiim. Podle nékterych odbornikdt poskytuje
,blogroll“ na pro-ana blozich pravé diky zvefejnénym vazbam na dalsi Cleny
,pro-ana“ komunity pozorovatelné sociometrické reprezentace této komunity a
uzite¢né informace pro jeji popis a pro pochopeni jeji podoby (Tong a kol., 2013).

3.1.6 Dalsi témata na pro-ana blozich

Ne&které pro-ana blogy obsahuji poezii, rizné piibéhy spojené s anorexii a
dal§imi poruchami pfijmu potravy. Podle Diasové (2003) Ize na mnoha pro-ana
strankach najit informace o anorexii a bulimii a informace o lé¢bé. Ja jsem na
nékolika zahrani¢nich pro-ana strankach navic nalezla reklamu na tiSténé knihy o
,»thinspiration® nabizejici rady, jak zhubnout velky pocet kilogramii za velmi

kratkou dobu.

3.2 Rust poctu pro-ana blogl

Studie IT spolecnosti OPTENET zroku 2008 sledujici mezindrodni
internetové trendy, kterd zkoumala téméf tfi miliony webovych stranek z celého
svéta, zjistila narlist pro-ana a pro-mia stranek v letech 2006 az 2007 o celych
469%. Ziejm¢é¢ neni mozné odhadnout pocet téchto stranek. Zastupkyné
charitativni organizace Beat pro boj s poruchami pfijmu potravy Mary Georgeova
mi viijnu 2013 na dotaz ohledn¢ poctu téchto blogl pisemné odpovédéla:
,Obdavam se, Ze tuto informaci nemdme, protoze Cisla se meni ze dne na den.

Miizeme jen Fici, Ze je jich prilis mnoho.*
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3.3 Navstévnici pro-ana blogu

Nebereme-li v uvahu ndhodné navstévniky-Ctenate, ktefi na blog zavitaji
omylem a viceméné zahy jej nehled¢ na sviij postoj k nému opusti a nevraci se na
jeho stranky, lze ¢tenare rozdé€lit na aktivni (pfispivaji na blog do sekce komentari
nebo komunikuji s dal§imi ¢leny skupiny soukromymi zprdvami) a pasivni
(netcastni se komunikace prostfednictvim komentait ani zprdv, jen ¢tou obsah
blogu). Navstévnikem pro-ana blogu je samoziejmé i Clovek, ktery obsah blogu
vytvafi, tedy autorka pro-ana blogu.

Csipke a Horneova (2009) se snazili zjistit, kdo a pro¢ navstévuje tzv.
stranky podporujici poruchy pifjmu potravy’, a podle vysledki jejich studie trpi
vétdina autorti téchto stranek néjakou poruchou pifjmu potravy. Ctendfi jsou
vétSinou zenského pohlavi a nejvice jich je ve skupiné mladSich 22 let. Mnozi
respondenti uvedli, Ze nav§tévuji stranky Casto, nékteti i nckolikrat denné. 70%
dotazovanych uvedlo sebevrazedné myslenky nebo pocity a 46%

sebeposkozovani.

3.4 Motivace k navstévovani a psani pro-ana blogtl, nazory

¢tenarek a autorek pro-ana blogt
Tong a kol. (2013) shrnuji vysledky studii o pro-ana blozich, podle nichz
je nejrozsifenéjsi motivaci k psani pro-ana blogl hledani a ziskavani emocionalni
¢i socidlni podpory. Tong a kol. se ve své studii (2013) touto podporou dale
zabyvali a zjistili, Ze rozSifenou formou socidlni podpory na pro-ana blozich je
podpora emocionalni, podpora sebevédomi a podpora v pfedavani informaci.
Co se ty¢e vnimani fenoménu ,,pro-ana“ z pohledu ctenarek a autorek
pro-ana blogi vysledky mnohych studii'® ukazuji, Ze tyto divky piedefinuji
mentalni anorexii, na kterou okoli pohliZi jako na nemoc, a vnimaji ji jako Zivotni

styl ,,pro-ana®. Clenky komunity ,,pro-ana‘“ se pak tdajn€ nepovazuji za nemocné,

? Kromé pro-ana blogti/stranek se do této skupiny fadi také jiz zminéné ,,pro-mia“ blogy/stranky.
Nékteré stranky nesou status jak pro-ana, tak pro-mia blogu. Kromé blogl 1ze do stranek
podporujicich poruchy piijmu potravy zafadit i internetové diskuze majici charakter ,,pro-ana®.
Rovnéz existuji ,,pro-ana“ videa. Podle vysledkl jedné studie je z videi na Youtube.com, které
néjakym zpusobem odkazujici k anorexii, 29, 3% pro-anorektickych. Tato videa prezentovala
anorexii jako modu, zdroj krasy a zahrnovala tipy, jak se stat anorektickou a udrzet si tento stav.
Videa obsahovala thinspiration. Autofi studie navrhuji dalsi vyzkum, ktery by vedl k detekci a
filtrovani téchto videi dfive, nez se stanou v ramci Youtube.com popularni (Shabbir a kol., 2013).
' Napt. SIRC-The rise of pro-ana/pro-mia websites, dale Luskova, Blinka, Smahel-Blog jako
cesta k porozuméni dospivajicim, a dalsi.
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ale za jakousi elitu, kterd je vyjimecna tim, Ze ma kontrolu nad svym télem
(Blinkova, Luska, Smahel, 2008). I podle informaéniho dokumentu organizace
Beat (2013) nékteré pro-ana stranky popiraji, ze jsou poruchy piijmu potravy
duSevnimi nemocemi a misto toho je chapou jako ,,volbu zivotniho stylu®.
Vyzkum organizace SIRC (1997-2012) objevil, Ze v souvislosti s vnimdnim
anorexie a fenoménu ,,pro-ana* rozliSuji autorky nékterych pro-ana strdnek mezi
manorektickami®“ (,,anorexics®) a ,rektickami* (,rexies”). Distinkce z pohledu
autorek téchto stranek spociva vtom, Ze z perspektivy anorekticek je anorexie
prosttedkem sebezni¢eni, kdeZzto pro ,rekticky je prostiedkem k dosaZeni
dokonalosti a k vytvofeni elity, kterd uspésné ,,ovlada*“ svoje téla a jejiz Clenky
jakozto ,,dobré ,any‘ nikdy nezemfou. Vyraz ,rexies* je nyni i zafazen mezi
neodbornymi a slangovymi vyrazy v glosafi poruch pfijmu potravy na webovych
strankach F.E.A.S.T. (Families Empowered and Supporting Treatment of Eating
Disorders - Organizace zastupujici rodiny trpicich poruchami pfijmu potravy a
podporujici 1éCbu).

Existuji ale 1 opacné zpravy, naptiklad podle studie Csipkeho a Horneyové
(2007) odpovédelo 54% dotazanych ¢tendit stranek podporujicich poruchu piijmu
potravy, Ze porucha piijmu potravy je podle nich skutecné poruchou. A ti, ktefi ji
povazovali za zivotni styl, nem¢li timto vyrazem na mysli to, co jim bé&zné
rozumime. VéEtSina popisovala, jak porucha pifijmu potravy pusobila na jejich
prozivani sebe samych i1 prozivani okolniho svéta, na kazdé vnimdni, jednéni a
mySlenku. Podle autorti studie tedy toto pojeti Zivotniho stylu nezahrnuje volbu a
chéape poruchy piijmu potravy jako skodlivé psychologické poruchy.

Luskova, Blinka a Smahel (2008) vramci své studie o blogerech,
mapovali 1 dal$i ndzory autorlli pro-ana blogl. Jednalo se napfiklad o nazory na
kritiku fenoménu ,pro-ana®“ a vtéto souvislosti zjistili, Ze dochazi
k bagatelizovani varovani, kterd poukazuji na piipadnd rizika. Tyto zavéry
povazuji za dilezité z hlediska urceni cile praktické ¢asti moji bakaldiské prace

(viz. 5.).
3.5 Virtualni skupina ,,pro-ana“ a vliv této skupiny na jeji
¢leny

Vznik a existence pro-ana blogii mohou vést k tomu, Ze nékteré jejich

autorky, ctenarky a komentatorky se stanou clenkami jakychsi virtudlnich
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komunit nebo skupin ,,pro-ana‘“. Pro-ana blog tedy mize byt nastrojem skupiny
,pro-ana‘“ k tomu, aby se jeho prostfednictvim mohli kontaktovat a virtudlné spolu
komunikovat 1idé (hlavn¢ mladé divky) majici spole¢nou touhu hubnout
(Luskova, Blinka, Smahel, 2008). Je znamo, ze n¢které Clenky skupiny ,,pro-ana“
dokonce nosi v realit¢ Cerveny naramek jakozto odznak své piislusnosti k této
virtualni komunité (Luskova, Blinka, Smahel, 2008).

McKenna a Barg (1998, in: Kassin, 2007) zjistili, Ze anonymni virtualni
skupiny maji na chovani svych ¢lenti vliv. Ti informatofi, ktefi si mezi sebou
posilali zpravy (a reakce druhych na né byly spiSe pozitivni neZ negativni) zacali
zvySovat svou aktivitu ve skupiné. Williams a kol. (2000; in: Kassin, 2007: 481)
uvadi, ze v piipad¢ socidlni podpory a odmitnuti, ,maji dokonce i virtudlni
skupiny moc ovlivitovat nase chovani.“ 1 podle studie Luskové, Blinky a Smahela
(2008), ma ,,pro-ana* skupina na své ¢lenky vyrazny vliv a vzhledem k tomu, Ze
je ve skupin€ ,,pro-ana‘“ trvalé hubnuti bez ohledu na nasledky normou, miize to
ovlivnit schopnost realistického zhodnoceni situace a rizika jednani u jednotlivych
,pro-ana‘“ divek.

Ve vyzkumu vedeném autory Csipke a Horneova (2007) hlasila vétSina
ctenafek po pieCteni stranek podporujicich PPP nésledujici chovani: cCastéjsi
vazeni, zjiStovani télesnych rozméri, hladovéni a zvraceni. E. Bondova (2012)
zkoumala ve své studii 126 stranek a online komunit podporujicich poruchy
pfijmu potravy a zjistila, Ze stranky podporuji naruseny pohled na dokonalost ve
vztahu k body image'' (normalizujici extrémné §tihlé, vyhublé t&lo).

Csipke a Horneova (2007) se zabyvaji i v zdsad€ ,,pozitivnimi® vlivy
stranek podporujicich PPP, mezi které podle nich patii napiiklad socialni podpora:
mnozi Ctendii se po precteni téchto stranek citili méné osamoceni a zvysila se
jejich sebedtivéra. I Blinkova, Luska a Smahel (2008) vidi na jednu stranu jako
potésujici, Ze maji tyto divky mezi sebou dobré vztahy, ale samoziejmé je zde
podle nich i zasadni problém - tyto vztahy a vzdjemny vliv je zaméfen na
utvrzovani se v chovani, které mize mit pro divky velmi negativni nasledky.
Podle Csipkeho a Horneové (2007) se navic jednotlivei neodvazuji vyhledat
pomoc, protoze pak uz by nepatfili do skupiny. Pfedevsim pasivni ¢tenarky, které

nevyuzivaji diskuze a chaty a tim se jim nedostava socidlni podpory a dalSich

"' Krch pojem ,,body image* vysvétluje jako ,piedstavu o vlastnim téle®, ,télesné schéma*,
,,zakou$eni vlastniho téla“ (Krch, 1999: 172).
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v zasad@ ,,pozitivnich® vlivil téchto stranek, vnimaji podle Csipkeho a Horneové
stranky jako zpusob, jak se stat ,lepSi anorektickou®. Sté€Zejni mysSlenkou
komunity podporujici poruchy pifijmu potravy je podle Csipkeho a Horneyové
pfesvédceni, Ze porucha piijmu potravy mize byt pfinosem pro toho, kdo ji ma.
Proto je podle autort studie nutné dal§i zkoumani této anorektické nebo bulimické
perspektivy a vnimani onoho ,,pfinosu® z tohoto hlediska, bez ¢ehoz podle nich
neni mozné zcela porozumét hnuti pro-ana (Csipke, Horneova, 2007). V ramci
pro-ana blogii se rovnéz objevuji dopisy ztélesnéné ,,ané“, ve kterych Diasova
(2003) shledava podobnost s terapeutickou technikou ,,ztélesnéni poruchy piijmu
potravy“, v ramci niZ jsou klienti povzbuzovani v tom, aby odd¢lili hlas, ktery je

podporuje v destruktivnim chovani, od nich samotnych.

3.6 Reakce verejnosti a odborniki na pro-ana blogy

Jak uz bylo zminéno, vzhledem k obsahu stranek maji odbornici (ale casto
i Sirokd vefejnost) obavy z existence pro-ana blogl a jejich mozného vlivu na
Ctenafe — povétsSinou dospivajici jedince. Podle Ringwoodové (Beat, 2013) nelze
fici, Ze by pro-anorektické stranky byly pfimo pfi¢inou vzniku poruchy pifjmu
potravy (vzhledem k tomu, Ze povaha téchto nemoci je mnohem komplexnéjsi),
ale stranky mohou byt nebezpecné zejména pro ty, ktefi uz poruchami piijmu
potravy trpi i pro ty, ktefi jimi netrpi, ale nachdzeji se v rizikové skupiné pro vznik
PPP. Podle Bondové (2012) jsou na téchto strankach cCasto extrémni nebo
nebezpecné rady ohledné diet, které podporuji chovani, jezZ miiZze mit pro ¢tenarky
neblahy vliv. Podle Bondové stranky posiluji chapani poruchy piijmu potravy
jako vlastni identity.

Diasova (2003) tvrdi, Ze se zda, jakoby problém spocival v individualnich
osobach praktikujicich pro-ana blogy, ale hlasy pravé téchto Zen jsou podle ni
ptehlizeny (ve studiich i jinde) a zdrovenl se zapomina na $ir§i a komplexné;jsi
kontext historickych, politickych a socialnich faktord, které pfispivaji k rozsifeni
poruch piijmu potravy. Diasova upozoriiuje na extrémni piedsudek vici tloust'ce
v zapadni spole€nosti a netoleranci vici diverzité velikosti a tvara tél, coz mlze
divky a Zeny dohnat k extrémnimu chovani s cilem vyhnout se diskriminaci.
Kritici pro-ana bloglh casto tvrdi, Ze toto ,.deviantni“ chovani mladych divek

pokracuje ztoho divodu, ze neni pod kontrolou ,legitimnich® autorit. Jak ale
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Diasova upozoriiuje, je znamo, ze tipy, které prezentuji pro-ana stranky, jsou
Siroce dostupné i z médii, autobiografii, ucebnic, atd.

Jako reakci na mnohé stiznosti a tematizaci pro-ana blogii v médiich
zacCaly nékteré servery (napf. Yahoo, Angelfire, MSN, Lycos, Tripod) rusit
stranky s timto obsahem (Diasova, 2003). Papezova k této problematice tika: ,,Boj
s propagaci anorektického zivotniho stylu na internetu 7esi mnohé odborné
spolecnosti na celém svete. RuSeni webovych stranek je uspésné pouze ve velmi
alarmujicich pripadech, kde je i laikovi jasné, Ze je propagovino primé ohrozeni
Zivota.” (Papezova, 2010: 313) Objevuji se rovnéZz navrhy postavit pro-ana
strdnky mimo zdkon. Ringwoodova (2013) ale zpochybiiuje tyto snahy tim, ze
neni jasné, jaky ucel by mélo ucinit z lidi postizenych vaznou duSevni poruchou
navic jesté zlo€ince.

V sekci komentatii na pro-ana blozich se vedle reakei v duchu ,pro-ana®,
které povétsinou vyjadfuji svilj souhlas spovahou i obsahem blogu vcetné
konkrétnich ptispévkl (napiiklad pochvala za hladovéni nebo omezené jedeni),
vyskytuji i komentate, které nejriiznéjSimi formami vyjadiuji nesouhlas — nékteré
pfimo odsuzuji ,,pro-ana‘ skupinu a pro-ana blog jako celek nebo tfeba jen cast
obsahu blogu ¢&i nékteré postoje ve skupiné. Podle Luskové, Blinky a Smahela
(2008: 9) ale autorky blogu vétSinou na takovy typ komentdii nereaguji:
,Obrannda motivace je navic posilena podporujicimi nebo dokonce obdivnymi
komentari, takze varovani mezi nimi nevypadaji tak hrozive*.

,V ostatnich pripadech (kdy neni ruSeni stranek Uspé$né€) se odbornici
snazi doplnit stranky zvysujici riziko PPP i odbornymi informacemi o nebezpeci
propagovaného jednani.*“ (Papezova, 2010: 313) Zaisah ze strany odbornika
prostiednictvim komentaii vysvétlujici rizika mentalni anorexie navrhuje 1
Luskova, Blinka a Smahel (2008), pfi¢emz upozoriiuji, Z¢ postup takového
odbornika by musel byt velmi opatrny. Navrhuji i obdobu tzv. peer programil,
pfiCemz by odbornik vystupoval jako obycejny navstévnik blogu, ziskal by si

divéru ,,pro-ana* skupiny a nasledné by mél moznost ji pozitivné€ ovliviiovat.

4. Prevence poruch prijmu potravy Vv souvislosti

s fenoménem pro-ana blogu

Podle né¢kterych odbornikit ukazuji pro-ana blogy na problém ve

spolecnosti, ktery souvisi se spoleCenskym tlakem na dokonaly vzhled a Stihlost a
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s postojem spolecnosti vici jedincim s nadvahou: ,,Opravdovou vyzvou pro pro-
ana stranky by patrné bylo vyvraceni mytu, zZe dietni omezeni jsou jedinym
dobrym méritkem sebekontroly cloveka. Pokud budeme naddle treba jen
podvédome ztotoziovat tloustku s lenosti a Stihlost se silou a mordlkou, pak
nemtuizeme vinit hnuti pro-ana z toho, ze v podstaté dovedlo tento sled myslenek do
svého logického konce.” (SIRC, 1997-2012) Ve snaze ménit tyto postoje ve
spolecnosti pfichdzeji odbornici s nejriznéjSimi moznostmi vzdélavani a prevence
v oblasti PPP a v€domi si vlivu médii nabizeji konkrétni zmény v jejich zptsobu
prezentovani informaci souvisejicich s PPP a s pro-anorektickymi strankami.
Dalsi Usili je zaméfeno na vytvofeni alternativ pro-ana blogl, které by
poskytovaly pozitivni aspekty téchto stranek a vyvarovaly se téch nebezpecnych.

Jednd se o nejrizné€jsi internetova poradenstvi nabizejici odbornou pomoc ¢i

blogy, jejichz autorky podporuji 1é€bu PPP.

4.1 Role médii

Odbornici se shoduji, Ze piistup médii k poruchdm piijmu potravy a k pro-
ana a pro-mia blogiim je velmi dilezity. Vysledky jedné studie ukazaly, ze celych
34% respondentli nalezlo pro-ana stranky tak, Ze se o nich dozvédélo v médiich
(Csipke, Horneova, 2007). Organizace NEDA (National Eating Disorders
Association'> - Narodni sdruzeni pro poruchy pifjmu potravy) uvefejnila
doporuceni médiim, jak zodpovédné, pravdivé a poucné zvefejiiovat zpravy
tykajici se poruch pfijmu potravy i1 pro-ana a pro-mia blogl. Varuji pted
fotografiemi a popisy tél podvyzivenych lidi, pfed uvaddénim ciselnych udaji
(naptiklad konkrétni pocet kalorii, ktery nemocny za den snédl, kolik kilogramii
vazil, atd.) Pfes zamysSleny cil odradit od nemoci mize ¢lanek nebo reportaz
fotografiemi porovnavat a stanovi si je jako svlij dalsi cil. Navic nevyhledaji
pomoc, protoze se mohou domnivat, ze az od tohoto konkrétniho mezniku (napf-.
ur¢ité hmotnosti) je ¢lovek povazovan za nemocného a tyto informace je mohou
dovést k myslence, Ze pokud doty¢ny snédl méné a vazil méné nez oni a ptesto
ptezil, je v pofadku pokracovat v hubnuti a nevyhledat pomoc. Takovéto a dalsi

informace (konkrétni kroky vedouci ke snizovani vahy, zptisoby pocitani kalorii

12 . . . . . ceny s v . . o
Jedna se o neziskovou organizaci v USA, kterd zajistuje vSestrannou pomoc jednotliveiim a
rodinam s poruchami pfijmu potravy.
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atd.) mohou neltmyslné¢ poskytnout velmi nebezpeny navod. Je dilezité
nepojednavat o lidech trpicich anorexii jako o lidech s pevnou vili a vybornou
sebekontrolou, ale jako o nemocnych. Dale je podle téchto doporuceni nutné
upozornit na zdvaznost nemoci, ale zdrovenn nabidnout feSeni v podobé uvedeni
kontaktii na odbornou pomoc. Co se tyce ¢lanki ¢i reportaZi aj. ohledné pro-ana a
pro-mia blogii, NEDA doporucuje drzet se vySe zminénych pravidel a navic se
vyhnout vyobrazeni téchto blogii jako tajuplnych ¢i fascinujicich, coz by mohlo
vést jen k podniceni zvédavosti Ctenafe a naslednému vyhledédvani blogi.
Samoziejmosti je neuvadét konkrétni webové adresy téchto blogli (NEDA, 2004).
Dal$im tématem v této souvislosti je i role nevhodnych reklam (Papezova, 2010),
které naptiklad spojuji negativni emocni stavy (a jejich odstranéni) s manipulaci
s jidlem. Boj odbornikii za to, aby média prezentujici témata souvisejici
s poruchami pfijmu potravy dodrZovaly etické zasady, je ale podle Papezové Casto

neuspésny.

4.2 Vzdélavani, neziskové organizace a alternativy pro-ana
blog(

Collinsova (2004) rovnéz povazuje za kliCové, jakym zpiisobem jsou
poruchy piijmu potravy prezentovany, a to nejen v médiich, ale i ve Skolni
vychové. Urcité filmy (uvadi For the love of Nancy - Pro lasku Nancy a A Secret
between Friends - Tajemstvi mezi prateli), které jsou v nékterych zemich
promitany ve Skole v ramci vzdélavani a prevence PPP, maji podle Collinsové
opacny efekt. Ukazuji totiz pfesny postup, jak nemoci dosahnout: zplsoby
skryvani jidla a pevné zasvéceni se nemoci. Navic se hluboka laska, péce a
starostlivé opatrovani ze strany rodiny a pfatel ve vztahu k nemocné divce tak jak
je tyto filmy prezentuji, mohou podle Collinsové stat dalSim lakadlem pro
nactileté¢ divky, které si mohou vytvofit predstavu, Ze pokud si vyvinou poruchu
pfijmu potravy, bude o né takto pecovéano a budou takto milovany. Odbornici se
proto snazi poskytnout pedagogiim informace, jak vhodné se studenty o
poruchéch pifjmu potravy mluvit (v Ceské republice napiiklad vydalo Obc&anské
sdruzeni Anabell brozuru Poruchy ptijmu potravy: manuél pro pedagogy).

Bylo zaloZzeno mnoho neziskovych organizaci poméhajicich lidem trpicim
PPP i jejich rodindm. Jsou to: neziskova organizace v USA NEDA, National

Eating Disorders Association (,,Narodni sdruzeni zabyvajici se poruchami piijmu
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potravy®), mezindrodni organizace rodi€li pro rodiCe a pecovatele trpicich
poruchami pfijmu potravy F.E.AS.T. , Families Empowered and Supporting
Treatment of Eating Disorders (,,Organizace zastupujici rodiny trpicich poruchami
ptijmu potravy a podporujici 1é¢bu‘), nejvétsi svétova charitativni organizace pro
boj s poruchami pfijmu potravy Beat, Beating Eating Disorders (,,Boj s poruchami
pfijmu potravy*) a mnohé dalsi. Tyto organizace se mimo jiné snazi nejriznéj$imi
zpusoby feSit problémy spojené s pro-ana/mia strdnkami. Nékteré se aktivné
zasazuji za jejich ruSeni. U nds vzniklo v roce 2002 Obcanské sdruzeni Anabell,
které nabizi pomoc lidem nemocnym i ohrozenym PPP a jejich rodindm. V ramci

internetové stranky http://www.anabell.cz/ je mozné navstivit i diskusni forum a

internetové poradenstvi fungujici na principech anonymity, bezpeci, bezplatnosti a
dostupnosti, které tak mohou svym zplisobem piedstavovat pozitivni alternativu
pro-ana/mia stranek.

Existuji 1 snahy osob, které podstoupily 1é¢bu PPP pomoci tém, kteti PPP
trpi.  Nekteré napiiklad zakladaji blogy, které maji pfedstavovat pozitivni
alternativy pro-ana blogli a maji za cil poskytnout bezpe¢né misto pro podporu a
porozuméni nemocnym s PPP, uzite¢né informace (o PPP, o moznostech pomoci,
atd.) ¢i moZnost kreativné se vyjadfit - vSe v duchu poskytnuti téch prvka pro-
ana/mia stranek, které pomahaji a neublizuji.

Ringwoodova (2013) uvadi, Ze organizace Beat kontaktovala uzivatele
pro-ana stranek s zadosti, aby jim pomohli pochopit roli téchto stranek v jejich
zivoté. Odpovédeli, ze jim ,jde o to mit misto, kde vas chdapou, neodsuzuji a
necitite se jako bldzen pro to, kym jste“. Proto Beat v¢éti, ze ,jde o to poskytnout
ten stejny pocit prijeti a podpory ve spolecnosti, aby clovek nemél pocit, zZe pro-
ana stranky jsou jedinym ukrytem, ktery muze vyhledat. Proto (...) bychom méli
radeji prosazovat soucitné pochopeni pro poruchy prijmu potravy obecné.
(Ringwoodova, 2013). Bondova (2012) v souvislosti s nebezpecim pro-ana blogl
navrhuje vytvofeni vzdélavacich technologii zaméfenych na déti a mladistvé,
které by mély za cil rozvijet kritické mysSleni ve vztahu k obrazkiim v kontextu
Skodlivého obsahu ptistupného online.

Osvéta a prevence v oblasti poruch pifijmu potravy a s tim souvisejicich
pro-ana blogl je stale malo rozsifena. Odbornici se shoduji, Ze je nutno dalsich
kreativnich snah zaméfenych na vhodné zplsoby vzdélavani ohledné tematiky

PPP a jeho Sifeni (zahrnujici tematizaci diskriminace lidi na zdklad¢ vahy a
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télesnych rozmérit), na odstranéni stigmatu leZiciho na poruchéch pfijmu potravy
a na osvctu ohledné pfijimani vlastniho téla vibec. Podle Papezové (2010) je
dilezité hledat cesty komunikace mezi médii, zakonodarci a odborniky. Proména
ptistupu spolecnosti k témto tématim by pak mohla ovlivnit potieby zakladat a

navstévovat stranky podporujici poruchy piijmu potravy.

5. Zavér

Pro-ana blogy se zabyvaji zplsoby, jak se motivovat a (pfipadné i
s dalS$imi osobami) podporovat v hubnuti. Navstévovani pro-ana blogi mize byt
podle odbornikli nebezpecné napiiklad v tom, Ze se divky na téchto strankach
podpofi v chovani, které pro né¢ mize mit velmi negativni nasledky a vlivem
nazorl prevladajicich na pro-ana strankach maji tendenci zlehcovat rizika hubnuti
(Luskova, Blinka, Smahel, 2008), nasledkem vlivu komunity ,pro-ana“
nevyhledaji odbornou pomoc (Csipke, Horneyova, 2007) a stranky v nich posiluji
chapani poruchy piijmu potravy jako vlastni identity (Bondova, 2012). Tyto
stranky divky navstévuji zfejmé proto, aby ziskaly socialni a emocionalni podporu
od dalSich autorek ¢i ¢tenaiek pro-ana blogi (Tong a kol., 2013).

Odbornici zdiraziuji nutnost dalSich studii, které by vedly k lepSimu
pochopeni fenoménu ,,pro-ana“. Csipke a Horneova (2007) ptikladaji v této
souvislosti zvlastni vyznam zkoumani ,,anorektické” a ,,bulimické® perspektivy
v ramci chapani pro-ana blogli. Pro lepsi porozuméni fenoménu pro-ana blogt je
tedy dilezité hlubSi zkoumani toho, jak fenomén pro-ana blogi chapou samy
jejich Ctenarky a autorky a co jim pfindsi, co je motivuje stranky navstévovat a
psat. Studie, které se touto problematikou pro-ana blogii zabyvaly, se vétSinou
nesoustiedily pouze na tento problém, ale pojednavaly o ném jen ¢astecné v ramci
dalSich vyzkumnych otdzek vztahujicich se k pro-ana bloghm ¢i v ramci
zkoumani blogli obecné a v zavéru autoii doporucili dalsi vyzkumy na toto téma
(Tong a kol., 2013; Luskova, Blinka, Smahel, 2008; aj.) Nenalezla jsem studie,
které by se podrobné zabyvaly vyznamem fenoménu ,pro-ana“ pro autorky i
Ctenarky pro-ana blogl a jejich vnimanim tohoto fenoménu — vétSinou se omezuji
jen na jejich vnimani anorexie v této souvislosti. V praktické Casti bakalaiské
prace jsem se proto zaméfila na zjiStovani ndzorti Ctendiek a autorek pro-ana

blogi vztahujicich se k tomuto fenoménu, jejich vnimani tohoto fenoménu a jeho
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vyznam pro né¢ a dale také na hlubs$i zkoumani motivace k navstévovani i psani

pro-ana blogd.
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Il. Prakticka cast

1. Uvod

Poruchy pfijmu potravy jsou v nasi spolecnosti vaznym problémem, ptesto
byvaji ¢asto podcefiovany, zjednodusovany a nepochopeny (Svédova, Micova,
2010). Pro-ana blogy ,propagujici“ jednu ztéchto poruch se setkdvaji
s nepochopenim a odsuzovanim. Ugelem mého vyzkumu bylo hlubsi porozuméni
fenoménu pro-ana blogli a vhled do této problematiky, které by do budoucna
skytaly nové moznosti v oblasti prevence a osvéty ohledné PPP. Vyzkum mél
tedy konkrétné za cil zmapovat v kontextu ndzory a reflexe Ctenarek a autorek
pro-ana blogl souvisejicich s témito blogy a dale jejich subjektivni vyznam ¢i
,»prinos* téchto bloglh pro né€, aby touto cestou zprosttedkoval vétsi pochopeni
slozitého a dynamického problému a rozsitil stavajici znalosti o této problematice.
Lze ptedpokladat, Ze pokud se dozvime, co ¢tenatkdm a autorkdm tyto blogy a
jevy s nimi spojené subjektivné piinadsi, budeme se schopni snadnéji vcitit do

jejich situace a zpiisobii mysleni.

2. Vyzkumna otazka

Vyzkumny problém ,,pro-ana blogy“ jsem z(zila na okruh zahrnujici
subjektivni ndzory a interpretace o¢ima ctenafek a autorek pro-ana blogii. Zvolila
jsem obecnou vyzkumnou otazku, kterd zni:

Jaky je vyznam pro-ana blogii pro jejich Ctendiky a autorky?

Roviny, na kterych jsem zkoumala tuto obecnou vyzkumnou otdzku, jsou
tyto:

1. Jak autorky a ctenarky pro-ana blogi vnimaji fenomén ,,pro-ana“ a

fenomén pro-ana blogti? Jaké maji ndzory na pro-ana blogy?

2. Jaka je motivace Ctenafek 1 autorek pro-ana blogh k tomu, aby
sledovaly pro-ana blogy a jaka je motivace autorek pro-ana blogl k tomu, aby tyto

blogy zakladaly a psaly?

3. Vyzkumna strategie

Vzhledem k tomu, Ze mij vyzkum ma za cil studovat fenomén pro-ana
blogii do vétsi hloubky, podrobné, v kontextu a porozumét vyznamu pro-ana

blogii pro jejich Ctenaiky a autorky a sezndmit se s jejich ndzory a interpretacemi
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v souvislosti s fenoménem ,pro-ana“, zvolila jsem metodu kvalitativni. V
posledni dobé se objevuji vyzkumy zabyvajici se problematikou pro-ana blogd,
které jsou orientovany piedevsim kvantitativné, ale kvalitativni vyzkumy na téma
pro-ana blogli jsou provadény spiSe zifidka nebo jako soucast vyzkumu
zabyvajiciho se §ir§i oblasti (napf. Luskova, Blinka, Smahel, 2008). Volba
kvalitativni metody s sebou ve srovnani s metodou kvantitativni nese nesnadnost
¢i dokonce nemoznost generalizace z divodu malého vzorku, dale nizkou
reliabilitu vyzkumu, ale na druhou stranu nabizi za piredpokladu dobie
provedené¢ho vyzkumu moZznost vysoké validity vyzkumu a Sanci ziskat mnohem
Sirsi a také hlubsi informace o Ctenéikéch a autorkach pro-ana blogt a tedy 1 vhled

a déle porozuméni fenoménu pro-ana blogt.

4. Techniky sbéru dat

Mym ukolem bylo porozumét, jak Ctenaiky a autorky pro-ana blogi rozumi
fenoménu ,,pro-ana®“ a jak chdpou pro-ana blogy, zjistit jejich ndzory a najit
vyznamy, které ptikladaji ,,pro-ana* a dale zjistit jejich motivaci k nav§tévovani a
psani pro-ana blogt, a proto se domnivam, Ze nejvhodnéjsi technikou sbéru dat je
v tomto pfipadé polostrukturovany rozhovor. Pro rozhovory jsem si pfipravila
SirSi okruhy tak, abych nevynechala Zadnou dileZitou rovinu. Ty jsem
konstruovala s ohledem na vyzkumnou otazku. Snazila jsem se jejich
prostiednictvim zjistit jednak vnimani fenoménu ,,pro-ana“ a pro-ana blogl
Ctenatkami a autorkami téchto blogl a jejich ndzory na tento fenomén, jednak
motivaci k nav§tévovani a psani téchto blogl. Prvné zminovanou rovinu jsem

zjiStovala prostfednictvim nésledujicich okruhd:

1. vnimani fenoménu ,,pro-ana‘“ a pro-ana blogi ¢tenarkami ¢i autorkami pro-ana
blogii a vnimani pfipadného vlivu pro-ana blogl na jejich zivot (napt. Mohla bys
Fict, co to pro tebe znamend, kdyz se rekne ,,pro-ana“? Mohla bys 7ict, co to pro
tebe znamend, kdyz se rekne ,, pro-ana blog“? Maji pro tebe pro-ana blogy néjaké
vyhody? Pokud ano, tak jaké. Maji pro tebe pro-ana blogy néjaké nevyhody?
Pokud ano, tak jaké. Citis, Zze by pro-ana blogy néjakym zpiisobem ovliviiovaly

tviij zivot? Pokud ano, tak jak.)

2. nazory na kritiku fenoménu ,,pro-ana“ a pro-ana blogl (napt. Setkala ses nékdy

s kritikou fenoménu ,, pro-ana“? Pokud ano, ceho se tykala a jak ji vnimas?)
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Druhou rovinu jsem zjist'ovala prostfednictvim nasledujicich okruhti:

1. motivace k navstévovani pro-ana blogii (napt. Proc navstévujes pro-ana blogy?
Co jsi ocekdvala od navstévy pro-ana blogu? Naplnilo se toto tvé ocekavani? Co

Jsi navstevovanim ziskala?)

2. motivace k zaloZeni a psani pro-ana blogl (napt. PiSes néjaky pro-ana blog?
Pokud ano, proc sis ho zaloZila a proc¢ ho pises? Co jsi ocekavala od zaloZeni pro-
ana blogu? Naplnilo se toto tvé ocekdavani? Co jsi zaloZenim a psanim pro-ana

blogu ziskala?)

Otazky a predevsim jejich potadi jsem pfizpiisobovala tomu, jak rozhovor
plynul. Za vyhodu polostrukturovaného rozhovoru povazuji skute¢nost, Ze jsem
méla moznost prubézné si ovétovat, zda informatorka porozuméla moji otdzce.
Dale také to, Ze informatorka mohla mluvit a reagovat volné a spontanné, mohla
se vyjadiit mnohem S$ifeji nez ve strukturovaném interview a domnivam se, ze
jsem diky tomu ziskala mnoZstvi relevantnich informaci. I ja jsem méla moZnost
reagovat na zajimava témata, kterd se bchem rozhovort objevila, a doptavat se,
¢imz bylo mozné dostat se vice do hloubky problému a vyjasiiovanim i sniZzovat
riziko neporozuméni vypovédi. Na druhou stranu jsem musela dopiedu pocitat
s tim, ze realizace, pfepis a analyza polostrukturovanych rozhovorii jsou pomérné
narocné (Vaikova, 2009/2010). Jest¢ pred rozhovory jsem se seznamila
s technikami vedeni rozhovorii, cvicila si a zdokonalovala svoje schopnosti
tykajici se empatie, uméni vzbudit divéru, naslouchat, vhodné se ptat a byt
pfimétené asertivni. Po prvnim rozhovoru jsem hned provedla jeho transkripci a
konzultovala pribéh rozhovoru s vedouci bakalatské prace, abych z jejich
upozornéni na to, co by bylo dobré zlepsit, mohla Cerpat pii pfipravé na dalsi

rozhovory.

5. Vybér a popis vzorku, prostredi vyzkumu a forma

rozhovoru

Mym cilem bylo, aby vzorek reprezentoval populaci problému, tedy
populaci, ktera cte pro-ana blogy. Co se tyCe vybérové strategie, vybér byl
ucelovy — vzorek jsem se snaZila konstruovat s ohledem na vyzkumny problém a

pfedem dané kritérium pro zatazeni do vzorku byla v tomto ptipade ,,Cetba (popf.
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1 psani) pro-ana blogi“. Na zacatku jsem méla v umyslu pouZzit jako techniku
konstrukce vzorku metodu nabalovani. Znam divku, kterd Cetla pro-ana blogy a
byla ochotnd poskytnout mi face-to-face rozhovor, ktery se konal u mé doma.
Naésledné jsem ji pozadala, zda by o mém vyzkumu mohla fict dalsim divkam, ale
na to mi sdélila, Ze zadné dalsi ctendiky ¢i autorky pro-ana blogli nezna.

Nasledné jsem proto oslovila nékolik odbornikii zabyvajicich se
poruchami pifjmu potravy (tym Obcanského sdruzeni Anabell), zda by byli
ochotni se mnou spolupracovat a doporucit mi informatorky. Nikdo z nich mi ale
nemohl pomoci.

Po konzultaci s vedouci bakalafské prace jsem se tedy rozhodla vyvésit
pfimo do sekce komentafii na stranky pro-ana blogii vyzvu, kterd informovala o
tom, Ze vramci bakalafské prace provadim vyzkum na téma pro-ana blogl a
shanim divky, které tyto blogy ctou ¢i piSou, aby mi poskytly rozhovor.
Zdlraznila jsem, Ze vyzkum bude anonymni a Ze rdda zodpovim jakékoli otdzky
tykajici se mého vyzkumu, pribéhu rozhovoru, atd. V této vyzvé byl uveden
kontakt na mij e-mail a moje kiestni jméno. Svoje celé jméno, Skolu a dal§i moje
osobni informace jsem sdé¢lila az tém divkam, které reagovaly na moji vyzvu —
nechtéla jsem, aby se moje soukromé informace pohybovaly volné na internetu.
Pro-ana blogy jsem vyhledavala pomoci internetového vyhledavace Google
(neexistuje zadna oficialni databaze pro-ana blogll) a obesilala jsem pouze ty
blogy, které byly aktivni — tedy jen ty, které mély pfispévky staré maximalné 1
mésic a mladsi. Timto zpisobem byly osloveny nejen autorky blogu, ale i jeho
Ctenaiky. Jednalo se o tzv. samovybér, vyzvou oslovené autorky a ctenaiky pro-
ana blogl se samy rozhodly, zda se do vyzkumu zapoji. Z hlediska podoby vzorku
je tedy mozné, Ze informatorky spojovaly urcité rysy jako napiiklad vstficnost,
zvédavost, ochota mluvit o tématu ¢i otevienost. Informatorky samy uvadély mezi
divody, pro¢ s rozhovorem souhlasily, snahu pomoci mi a n¢kolik z nich uvedlo,
ze si o tomto tématu chtély s nékym promluvit. Nékteré mi pozdéji psaly a
d&kovaly za to, Ze po rozhovoru pocituji ulevu a Ze ocenily moznost svéfit se
n¢komu, kdo byl ,,mimo okruh pro-ana®, ale nejednalo se o 1¢kate ¢i psychologa.

Uz na zacatku svého vyzkumu jsem predpokladala, ze nebude jednoduché
sehnat informatorky, protoze se nejspis budou obavat o svou anonymitu, nebudou
chtit mluvit s nékym, kdo neni ,,pro-ana‘“, mohou se bat kritiky atd. Mnoho divek

svoje ,,vyznavacstvi“ pro-ana peclivé skryvéa pred svym okolim. Ukézalo se, Ze
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mnoh¢é divky skute¢né nebyly ochotné sejit se osobné kvili strachu z prozrazeni, a
proto jsem jim v takovém piipadé nabidla rozhovor prostiednictvim programu
Skype, ktery zdarma umoziiuje internetovou telefonii. Od prvniho okamziku, kdy
jsem se pro tuto moznost rozhodla, jsem si byla védoma nevyhod a rizik, které
s sebou tento druh komunikace nese: ztrdta moZnosti pozorovat neverbalni
chovéani a projevy (je-li kamera vypnutd), preruSovani rozhovoru pii Spatném
internetovém piipojeni, mozné vys$i riziko klamani vyzkumnika. Na druhou
stranu mize tento zpusob realizace rozhovoru poskytnout informatorce pocit
bezpeci, uvolnénosti, anonymity a pohodli domdaciho prosttedi. Vyhodou je i1
uspora Casu a nakladi.

Rozeslala jsem vyzvu celkem na 100 pro-ana blogl. Rozesilani vyzev
probihalo od ledna 2013 do zacatku listopadu 2013, vzdy s ur€itym casovym
odstupem. Snazila jsem se 1 o pouziti metody sn¢hové koule, ale zddna
z informétorek nechtéla dalSi pro-ana divky kontaktovat a fici jim o mém
vyzkumu — je mozné, Ze se ostatnim pro-ana divkam nechtély svéfit s tim, Ze o
tématu mluvily s n€kym, kdo neni z okruhu ,,pro-ana®“. Na moji vyzvu odpovédélo
celkem 32 divek, z ¢ehoz nakonec ale pouze 10 souhlasilo s rozhovorem.

Vsech 10 osob, se kterymi byl rozhor realizovan, byly Zenského pohlavi.
Z téchto 10 informatorek byly 4 c¢tenarkami pro-ana blogi (z toho ona prvni
divka, kterou jsem znala osobné a o které jsem védé¢la, Ze Cetla pro-ana blogy, jiz
tyto blogy v dobé rozhovoru 2 roky nenavstévovala) a zbylych 6 informatorek
bylo ¢tenafkami pro-ana blogl a zaroven 1 autorkami vlastniho pro-ana blogu (z
toho 1 méla postupné celkem 3 pro-ana blogy). Pro vétsi piehlednost jsem
vytvoftila tabulku udajii o informatorkach (viz. tabulka ¢. 1). Do tabulky jsem
zanesla vek; ¢asové obdobi, béhem n&hoZ je nebo byla informatorka ¢tenatkou
pro-ana blogi a u autorek téz dobu, po kterou pro-ana blog/y piSou.
Informatorkdm jsem v zdjmu zachovani naprosté anonymity piifadila ¢isla a

neuvadim ani poc¢atecni pismeno jejich jména ¢i jejich prezdivku.
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Tabulka ¢. 1 Zakladni informace o informatorkach

Jak dlouho ¢te pro-ana Jak dlouho piSe pro-ana
Informatorka Vék | blogy blog/y
¢l 22 4-5 let
¢.2 20 7-8 let 7 mésicl
¢3 15 14 dni
¢4 15 1rok
¢.5 24 6 mésicl -
"nékolik" nékolik
¢.6 15 mésicl mésicl
¢7 18 4 roky *
"nékolik" "nékolik"
¢.8 19 meésicl meésicl
¢.9 18 1 mésic 1 mésic
"nékolik" "nékolik"
¢.10 22 mésicl mésicl

Vysvétlivky: *Tato divka psala postupné 3 pro-ana blogy (kazdy pro-ana blog psala 1-2 mésice) a
nasledné zcela opustila prostiedi pro-ana bloglh a zacala psat blog, ktery se podle jejich slov

zabyval ,,zdravou vyzivou a uzdravovanim se z anorexie®. Nyni znovu navstévuje pro-ana blogy.

Jak vycteme z tabulky €. 1, v€k informatorek se pohyboval v rozmezi od
15 do 24 let, primérny vek €inil 18, 7 let. Doba, po kterou informatorky cetly pro-
ana blogy se pohybovala v rozmezi od 14 dni do obdobi 7-8 let a doba, po kterou
pro-ana blog/y psaly od 1 do 7 mésici.

6. Etické otazky

Béhem celého vyzkumného procesu jsem dodrzovala princip:
dobrovolné participace, diveéryhodnosti, neublizovani a ptesnosti. Informovanym
souhlasem jsem informatorkdm zaruc€ila anonymitu a déle jsem v ném vymezila
role a vztah mezi zi¢astnénymi tak, aby vyhovovaly obéma stranam. UmysIng
jsem ve své praci neuvedla prezdivky informatorek, pod kterymi mé& oslovily,
protoZe je rovnéz pouZzivaji v prostfedi pro-ana bloglh. Zadani ptezdivky do
internetového vyhledavace by tak mohlo vést k ,,vystopovani* divky, a proto jsem
Jjim v z&jmu ochrany jejich anonymity pfifadila ¢isla. Rozhovory jsem provadéla
s osobami star§imi 15 let. S daty jsem zachazela v souladu se zidkonem C¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajt.

Jak v teoretické, tak v praktické ¢asti jsem timysln¢ neuvadéla konkrétni
pro-ana ,tipy* a zpisoby dosazeni nizsi vahy, abych nikomu neposkytla ptipadny
,navod“. V uvaze nad splnénim kritéria neublizovani jsem si uz pred realizaci
rozhovorii uvédomovala, ze je pravdépodobné, ze béhem rozhovorti se mohou
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objevit pro informatorky emo¢né citliva témata, a proto jsem je vzdy informovala
o moznosti odborné pomoci a predala jim kontakt na Obcanské sdruzeni Anabell.
Tuto informaci jsem informétorkdm GmysIné sdélila az na zavér rozhovoru ve

snaze predejit hodnoticimu postoji a ovliviiovani z mé strany.

7. Metody vyhodnocovani, analyza a interpretace

ziskanych dat

Analyza dat prostupovala celym vyzkumnym projektem, protoze jsem
zvolila kvalitativni metodu. Soubézné jsem vytvarela redukci dat, zobrazovani dat
a vyvozovani zaveérl. Nejprve jsem provedla transkripci audio rozhovori (vzdy co
nejdiive po realizaci rozhovoru), pficemz jsem ke kazdému pifipadu zaznamenala
datum, misto, zpiisob realizace rozhovoru a nékteré dalsi informace (viz. popis
vzorku) a rovnéz vlastni pocity z rozhovoru, jak na m¢ informatorka putsobila,
vjakém byla rozpoloZzeni, jakym zplsobem se stavéla k otazkdm (napf.
odpovidala rychle nebo se naopak dlouho rozmyslela, atp.). VSechny rozhovory
jsem mnohokrat peclivé procitala a hledala kli¢ové pojmy a kategorie, které z nich
vyplyvaly. Jednotlivé useky v ramci rozhovoru, které se vztahovaly k uréitému
tématu, jsem barevné oznacovala, tyto €asti znovu seskupovala podle témat do
novych celkii a z desitek stran pfepsanych rozhovorii se tak zafaly vynotfovat
opakujici se kategorie.

Vyuzila jsem tedy tyto tfi postupy (a to soubézné): 1. segmentace, pii které
jsem text rozdélila na vySe zminéné jednotky analyzy, dale 2. kdédovani, jehoz
ucelem bylo popsat, roztfidit a zestrucnit data a odkryvat vyznamy (texty byly
prostiednictvim kodl rozebirdny, uchopovany a znovu skldddny novym
zplisobem) a 3. pozndmkovani, které spocivalo v zapisovani si uvah a pozndmek
béhem rozhovoru (napf. emoce informatorek) a v zaznamenéavani predbéznych
vysvétleni.

Kdédovani mi usnadnilo nalézat vzorce a pravidelnosti mezi ptipady. Kody
jsem vytvarela béhem analyzy dat, jednalo se tedy o tzv. oteviené kdédovani. Se
ziskanymi kody jsem dale pracovala — porovnavala je, vytvafela mezi nimi
pfipadné hierarchické vztahy a rozfazovala je do vétSich celki — kategorii.
Vysledky, které vyzadovaly vétsi zpiehlednéni, jsem zobrazovala do tabulek. Na

nasledujicich strankach predstavuji ziskané kategorie.
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7.1 Vztah k télu

VétSina informatorek méla negativni vztah k télu, neméla své télo rada a
ptéala si ho ménit: ,,No ja sem prosté nikdy necejtila, zZe bych byla svym télem. Ja
se se svym télem neztotoznuju. Ja ho beru jako néco, co mi bylo pridéleno a co
bych chtéla nejradsi vymenit. Ja ho nesnasim! Takze ja mam to télo a chtela bych
mit hezci, Stihlejsi (divka €. 2) Jedna divka méla spiSe ambivalentni nez
negativni vztah ke svému télu, neustale opakovala, Ze ke svému télu neni kriticka
jako .ty nesebevédomé autorky pro-ana blogt®, ale zaroveil se snazila hubnout,
jakmile ,,nebyla v dobré kondici“, coz pro ni bylo vzdy, kdyZ neméla velmi
nizkou vahu.

Kromé divky €. 5, kterd se jako jedind citila pfili§ hubend a snaZila se
pfibrat, touzily mit vSechny informatorky S§tihlé télo. Dulezitost Stihlého téla
vychazela z n€kolika divodu. Divky chtély byt pfedevsim ,,spokojené samy se
sebou®, coz pro n¢ ale bylo mozné jen ve stihlém téle. Pokud se domnivaly, ze
télo v soucasnosti Stihlé nemaji, cilené¢ hubly. Od nového téla si slibovaly zménu
svého zivota: kdyby byly Stihlej$i, mély by vice kamaradd, mély by vyssi
sebevédomi, atp. — touzily se stdit novym a lepSim clovékem, usmévavou,
optimistickou divkou piipravenou pomoci druhému, divkou, o niz se domnivaly,
ze ji takovou ostatni cht&ji mit: ,,Kdybych méla novy télo, tak bych se prosté citila
Jjinak a myslim, Ze bych mohla byt usmévava a optimisticka a tak (...)Vsechno by
bylo jinak a ja bych se taky na svét divala jinak a bylo by to dobry.* (divka €. 4)

Divky byly pfesvédcené, Ze spolecnost si ceni Stihlost a 1 z toho diivodu se
Stihlymi touZzily stat. Nékteré divky se potykaly s posméSky sméfovanymi na
jejich postavu nebo se obavaly, Ze by se mohly vyskytnout: ,,7ak protoze jako
Fekneme si uprimné — v dnesni spolecnosti, kdo je tlusty, tak prosté je out. Prosté
nezapadd. At jdes prosté kamkoliv, oni si na tebe ukazujou.” (divka ¢. 10).
Nékteré divky popisovaly, Ze je pro né¢ moc diilezité mit mensi velikost obleceni:
,Ja jak uz sem pribrala, tak uz sem nebyla schopna oblict tu posledni velikost. To
mé hrozné Stvalo! Ty si nemiizes koupit, co se ti libi. Chapes to?! ProtoZe na tebe
to uz nedélaj. Jako kdyby ti Fikali, Ze uz ses..MIMO. Ze uz ses moc velkd,
bohuzel, béz nékam jinam!*“(divka ¢. 10) Vétsina divek méla velky strach z toho,
ze by pfibrala a mivala pocity, Ze je tlusta. Lidi, které tyto divky povazovaly za

Htlusté®, chapaly 1 jako neatraktivni a tloustku obecné odsuzovaly a mély k ni
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odpor. Nekteré divky mély strach z obezity a mluvily o tom, jak je dési ptipady
obéznich lidi prezentovanych v médiich. Tyto postoje ve vztahu k tloustce
vychazely zjejich pfesvédceni, Ze hubnuti a udrzeni si Stihlého tcla je
,»schopnost®, které miize kazdy ¢lovék dosdhnout a kterd vede ke Stésti. Lidé, ktefi
nejsou $tihli (a do této kategorie Casto informatorky fadily samy sebe), jimi byli
chépani jako neschopni odfict si jidlo. Na druhou stranu §tihlé divky, ,,pravé‘ pro-
ana divky, které uz dosdhly svého cile, si podle informatorek zaslouzi obdiv,
protoze mély pevnou vuli a ,,dokdzaly* zhubnout. Vztah k télu je tedy silné spjat
se vztahem k sob¢ samé a sebehodnoceni a sebevédomi informatorek je zavislé na
jejich aktudlni vaze: ,,No tak vono kdybych konecné zhubla téch deset kilo, tak
bych se rada méla.* (divka €. 2)

7.2 Vnimani fenoménu ,,pro-ana“ a pro-ana blogi a jevu
s nimi souvisejicich

7.2.1 Vnimani fenoménu ,,pro-ana“ a pro-ana blogt

Pojmy, ve kterych informatorky chapaly ,,pro-ana®“, se Casto vztahovaly
k idealu $tihl¢ postavy, k hubnuti a komunikaci o hubnuti prostfednictvim pro-ana
blogt, ke schopnosti silné viile, v n¢kterych piipadech k sebeodiikani ¢i odlisnosti
a svobody volby. VétSina informatorek chapala fenomén ,,pro-ana“ jako néco
viceméné pozitivniho. Jen informatorka ¢. 5 vSe spojené s pro-ana chapala jako
,hloupé, nebezpecné a nezdraveé*.

Nékteré informatorky asociovaly vyraz ,pro-ana® s divkami, pro které jsou
idedlem a vzorem §tihlé postavy a navzajem si prostiednictvim pro-ana blogii radi
a podporuji se vtom, aby téchto postav dosahly. Piestoze divky popisovaly
v souvislosti s pro-ana mnoho zmén ve svém zivote (viz. 7.2.3), jen jedna divka
chapala pro-ana vyslovné jako ,.Zivotni styl“. Dalsi divky chapaly pro-ana jako
»formu hubnuti“. N¢které navic zdlraznovaly, ze ,,pro-ana® je otdzkou svobody
volby, a tuto ,formu hubnuti“ chapaly vuzkém vztahu kpevné vili a
sebeodiikdni. Pro-ana je pro né¢ ,odvaha odfict si véci, co ma Cloveék rad*
(naptiklad oblibend jidla) a ptizpiisobit svoje kazdodenni €innosti cili zhubnout:
(. )JMusis vic zacit sportovat, i kdyz té to nejak nebavi, aby kdyz uz jsi neco
snédla, tak abys to nemusela jit vyzvracet...vlastné néjakym zpiisobem to ze sebe

dostat, pomoct tomu télu a tak...aby se to nijak neukladalo.“ (divka €. 9)
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Jedna divka chépala fenomén pro-ana jako ekvivalent k thinspiration a pro
jinou informatorku znamenalo ,pro-ana“ ,obdobi, kdy zacala shubnutim a

s hladovkami‘.

Tabulka ¢. 2 Vnimani fenoménu,,pro-ana‘

Téma Kody

Divky komunikujici o své touze
zhubnout prostrednictvim pro-
ana blogl

Vnimani | Forma hubnuti

fenoménu | Obdobi po¢atku hubnuti a
"pro-ana" | hladovéni

Ekvivalent "thinspiration"

Hloupé a zdravi skodlivé chovani

Podstatu ,,pro-ana“ mohou reflektovat i tzv. pro-ana motta. I informatorka,
kterd podle svych slov uz v soucasnosti pro-ana blogy necte, vypovédéla, ze ma
stale rada pro-ana motto ,,Nothing tastes as good as skinny feels.“ (,,Nic nechutna
tak dobfe jako pocity hubenosti.): ,,No protoze je to docela pravda...ProtozZe si
vem, Ze si treba koupis Saty, ktery sou, ja nevim, fakt treba hezky jenom na hubeny
holce...(...)a ted si koupis tu nejmensi velikost a krasné ti to sedi a fakt se cejtis
dobre a reknes si ,jo, to ses ty’. (...) Tak z toho mads hroznou radost, Ze to sedi, a
Ze seS se svym télem spokojend. A kdyz srovnads: néco fakt dobryho, co ti hodné
chutna a tohle, tak to prosté nenahradis ten pocit...” (divka €. 1)

V¢étsina divek chépala pro-ana blogy predevsim jako jidelni¢ky a denicky a
jako misto, kde ¢lovek ziska podporu, pochopeni a moznost svéfit se predevsim se
svym trapenim s hubnutim: ,,No tak jako hodné prosté na pro-ana blozich najdes
holky, ktery maj stejnej probléem jako ty, takZe prosté hodnée podpori té
v tomhlectom. Urcité ti odpovi na vsecky tvoje otdazky, sveri se ti i se svyma
zkuSenostma a vlastné hledaj s tebou néjaké takovéto vychodisko, co a jak jesté
jak vylepsit, co...jak se dostat z takovych téch depresi. Potom urcité je tam
takovato podpora na tech internetovych strankdch, protoze maj ten stejny

problém.* (divka €. 9)
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Jedna ctenaika pro-ana blogli chapala tyto blogy jen Cisté jako zpUsob, jak
se ,,inspirovat k hubenéj§imu télu“ prostrednictvim obrazki ze thinspiration.
Informatorka €. 5 chapala sice tyto stranky rovnéz jako socialni sit’, kde si divky
radi jak hubnout, ale zpisob hubnuti hodnotila jako ,nnepfijatelny*, ktery neni
dobry ,,pro zdravi, pro t€lo a pro psychiku® a ,,neni v pofadku*.

Tabulka ¢. 3 Vnimani pro-ana blogi

Téma Koédy

Vnimani | Deniky, jidelni¢ky a prostor podpory a pochopeni

pro-ana |ZpUsob "inspirace" k hubenéjsimu télu
blogl

Prostor pro komunikaci o zdravi Skodlivém hubnuti

Jidelnicky a zaZzitky z deniku patfily spolu s tipy na hubnuti, tipy na
cviceni a thinspiration mezi nejoblibenéjsi a nejvyhleddvanéjsi témata pro-ana
blogl.. Autorky prezentovaly svij jidelni¢ek ostatnim pro-ana divkdm, aby se
svétily a ziskaly ndzory ostatnich divek na pomér svého vydeje a piijmu. Autorky
1 Ctenarky si porovnavaly svlij vlastni jidelnicek s jidelnickem dalSich pro-ana
divek. Pokud byl jidelnicek jiné divky dobfe hodnocen, nékdy ho zkusily samy
napodobit. Zalibu v prohlizeni si jidelnicki uvedla 1 divka €. 5, ktera touzila jist,
ale podle svych slov méla vzhledem ke zdravotnim problémim zplGsobenym
anorexii problém jidlo pfijmout: ,,Co jd bych za to dala! Ja zavidim vsem zdravym
lidem, Ze mohou tu potravu prijmout. Ja prosté jen zavidim, zavidim! Ja jen Zasnu
nad téma holkama...jsou mlady a takhle si zkazit zdravi. Ja uz asi nikdy nebudu
takhle v porddku...Sednout si s nékym na pivo, zajit na veceri (...)* (divka €. 5)

7.2.2 Vnimani kritiky fenoménu ,,pro-ana“ a pro-ana blogt

Vsechny divky si byly védomé toho, Ze pro-ana blogy byvaji kritizovany.
Prestoze informatorky az na vyjimky odpovidaly kladn€ na otdzku, zda se
domnivaji, ze by pro-ana blogy mohly mit na nékoho néjaky neblahy vliv,
nezahrnovaly do této kategorie ,,ohrozenych* samy sebe ale ,,n¢jakou holku*: ,.Jo
hodné neblahej, protoze jak si tam piSeme a podporujeme se v hubnuti, tak viastné
tu holku to treba miize nutit, aby jeste vic hubla a tak si myslim, Ze tam dost
vznikaj mentalni anorexie.” (divka ¢€.2)

Co se tyce komentdii na pro-ana blozich, které upozoriiuji na rizika

spojend s hladovénim a dal§im chovanim prezentovanym na pro-ana blozich,
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nékteré divky se domnivaly, Ze lidé, ktefi tyto komentafe piSou, maji ,,z Casti
pravdu®: ,,Tak jako mné je jasny, Ze ty lidi maj z ¢asti pravdu. Nikdo nemdme
nadvahu, ja se treba pohybuju v normalni vaze a myslim, Ze ostatni jsou na tom
z myho hlediska lip, maj min kilo. Nemyslim si ale, Ze bysme mély nadvahu, takze
ten clovek ma viastné pravdu, objektivne nemusime hubnout. (divka ¢. 8)
Upozoriovaly ale na to, Ze tito lidé rychle odsuzuji, aniZ by se snaZili pochopit
divody a problémy, které k hubnuti a vyznavani ,,pro-ana“ mohou vést a na
nedostatek soucitu a porozuméni: ,,Ale ono je to zase i o tom, Ze prosté on do nds
nevidi a nevi, co se v nas odehrava a kdyz my prosté nemame rady svy télo a
chceme s tim néco délat, tak se snazime a pak to vobcas prosté nevyjde, tak pak
jsme ztoho zklamany a takhle furt dokola.“(divka €. 2) Jiné divky se nad
nesouhlasnymi komentaii podle svych slov nezamyslely a zcela je ignorovaly,
dalsi divky je chépaly jako projev nedostatku respektu k ndzoru a volbé druhého a
jedna divka tvrdila, ze kritika pro-ana obecné je bezptedmétna, protoze chovani
pro-ana divek je velmi rozmanité.

Informatorky upozoriiovaly na to, Ze vétSina komentaiti kritizujici
fenomén ,,pro-ana“ ma nenavistny a vulgarni charakter, coz vnimaly velmi
negativné a pocitovaly nastvani potom, co si takovy komentat precetly. Hrubost
chapaly jako nedostatek porozuméni a respektu k druhému a zdiraziiovaly, Ze po
precteni nesouhlasného komentare vulgarniho charakteru rozhodné hubnuti a jeho
rizika neptehodnocuji a pomoc nezvazuji. Cast divek by se ale podle svych slov
nejspi§ nezamyslela ani nad komentafem clovéka, ktery by se vlidné snazil
nabidnout odbornou pomoc, protoze se domnivala, Ze pravé ona Zadnou pomoc

nepotiebuje.
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Tabulka ¢. 4 Vnimani kritiky fenoménu ,,pro-ana‘““ a pro-ana blogu

Téma Koédy
Vnimani kritiky Kritika je z ¢asti
fenoménu ,pro-ana“ a | opodstatnéna, ale nesnazi
pro-ana blogl se o pochopeni problému

Ignorovani kritiky

Kritika je ukdzkou
nedostatku respektu k
nazoru a volbé druhého
¢lovéka

Kritika je z dlivodu
rozmanitosti chovani pro-
ana divek bezpredmétna

7.2.3 Vnimani vlivu ,,pro-ana“ a pro-ana blogt na zivot

Informatorky spontanné popisovaly, jaky vliv ma ,pro-ana“ na jejich
zivot: vyvstavaji nejrizné€j$i omezeni v kazdodennim zivoté, ale zaroven jim
dodrZzovani pro-ana pravidel pfinasi jakysi pocit vyjimecnosti a mozny zdroj
sebevédomi. Nekteré divky licily, jak je omezuji neustdlé mysSlenky na jidlo a
pocitani kalorii. Zaobirdni se jidlem a postavou je vSudyptitomné: ,,(...)Potom na
to prosté porad myslis...na tu postavu a hlavné premyslis hrozné moc vo jidle. To
mé samotnou Stvalo, protoze, kdo se chce ve svy hlavée celej den furt zabejvat
nakym jidlem a néco furt propocitavat a tak. Treba kdyz do toho uz clovék spadne
nak vic, tak neni treba schopnej udélat si néjakej plan a toho se drzet a vic uz vo
tom nepremyslet, protoze samozrejmé to télo si rika vo néco jinyho.“ (divka €. 1)
Existuje jista predstava ztélesnéné ,,any*, kterd divkam ,,naSeptava®, co je a co
neni spravné jist a délat podle pro-ana pravidel. Piestoze si pouze jedna divka
predstavovala tuto ,,anu* jakozto ,,n¢jakou holku“, ke které mluvi a ktera mluvi
kni a odrazuje ji od jidla, i dalsi divky lic¢ily, Ze tyto nutkavé mySlenky jsou
skute¢né stale jaksi ,,s nimi* a do jisté miry fidi jejich zivot: ,,Tak je pravda, Ze od
té doby, co jsem jakoZe pro-ana, tak néjak furt na to myslim, Ze treba jako...chytla
jsem se uz nékolikrat u toho, Ze treba sedim, nékdo na meé mluvi a najednou ja
Jjsem uplné v tom takovym svém svete, Ze prosté promitam si jakozZe, co jsem tak
Cetla na tech pro-ana blozich, jakoby se mi zacaly promitat pred ocima obrazky

hubenych holek a tak najednou vsechno...Do toho obavy, Ze bych zase pribrala.
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Takze nekdy prosté toho clovéka, co na mé mluvi, nevnimam.* (divka ¢. 9) Divky
vyjadiovaly litost nad tim, kolik ¢asu vSe spojené s pro-ana zabird (cviceni,
myslenky spojené s pro-ana) a Ze maji v disledku toho malo ¢asu na své blizké.
Neékteré informatorky hodnotily negativné, ze se kvili pro-ana museji vyhybat
spoleCenskym a rodinnym udalostem spojenym s jidlem jednak proto, aby tam
nemusely samy jist, ale i proto, Ze jim vadi pohled na ¢lovéka, ktery ji, protoze se
jim jedeni obecné hnusi nebo na jidlo naopak pii pohledu na stravujiciho se
¢lovéka dostanou chut. Nekteré divky rovnéz chéapaly jako vliv pro-ana i kritiku
Htlustych® lidi a strach z tloustky. Jedna divka se domnivala, Ze za jeji vahové
vykyvy a pocity tloustky miize srovnavani se s ostatnimi pro-ana divkami. Pro
jinou divku se pro-ana blogy staly postupem casu ,,ndplni zivota®™, travila jimi
veskery mozny cas, a tak se podle svych slov ,,dostala k anorexii®. Dalsi divka
vidéla vliv pro-ana blogli v tom, Ze se fidi nékterymi tipy prezentovanymi v tomto

prostiedi.

Tabulka ¢. 5 Negativni vlivy fenoménu ,,pro-ana“ a pro-ana blogii na zivot ¢tenafek a autorek

téchto blogt

Téma Koédy

Neustalé myslenky na jidlo

Premysleni o téle a postavé

Zakaz oblibenych jidel

Ztrata mozZnosti navstévovat
Negativni vlivy spolecenské akce zahrnujici

fenoménu "pro-ana" a | obCerstveni

pro-ana blogli na Zivot | kritizovani "tlustych"

Jedna z pficin anorexie

Rizeni se tipy z pro-ana blogt

Vahové vykyvy a pocity
tloustky

Divky vnimaji nékteré vlivy ,,pro-ana“ a pro-ana blogl jako pozitivni.
Vétsina divek ale ptichod pozitivnich ,,0¢inkd*“ a ,,vyhod*“ - vétSinou vyssi
sebevédomi a lepsi mezilidské vztahy - teprve ocekavaly a doufaly, Ze to vSe
nastane ,,az zhubnou®. Vétsina divek véfila, Ze pokud ,,pomoci pro-ana*“ zhubne,
ziskd mnohé vyhody a jeji Zivot se zméni (dlivody hubnuti podrobnéji viz. 7.1).
Nékteré divky vnimaly pozitivng, Ze se diky ,,pro-ana“ mohou citit vyjimecné a

odli$né€. Jedna informatorka mluvila o tom, Zze kdyz byla ,,ana®, tak byla velmi
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potéSena z toho, Ze svou Stihlou postavou pfitahuje pozornost okoli. Jina divka se
citila jako ,,0dlisnd“ a ,nenormalni“, protoZze se nedokdzala sblizit se svymi
vrstevniky, ale ke své ,,odliSnosti*“ méla ambivalentni vztah: na jednu stranu sama
sebe popisovala jako introvertniho jedince touziciho po kamaradech a vétSim
mezilidském sblizeni a na druhou stranu chépala pravé pro-ana jako Zivotni styl,
ktery obnasi sport a dalsi aktivity, které zapfiCifuji, Ze neni ¢as ,,chodit mezi lidi*.
Prostfednictvim pro-ana se ale snazila byt Stihlejsi, protoZe doufala, Ze s novym

VétSina divek zacala v souvislosti s pro-ana spontanné mluvit o svych
problémech a o tom, co ji v Zivoté trapi a pro¢ je nespokojena. Nekteré divky
uvedly, ze mivaji ,,deprese* nebo depresivni nalady a Ze nejsou spokojené s tim,
jaké jsou. Jiné divky se popisovaly jako samotaii s nedostatkem kamarada, s ¢imz
vyjadtily nespokojenost. Ne&které divky uvedly, ze se ve Skole setkavaly
s posméchem ¢i Sikanou ze strany spoluzakii. Jedna divka velmi touZzila po tom
byt ,kiehka a prazdnad“, protoze doufala, ze kdyz bude ,kiehkd*, budou se o ni
ostatni starat a 1épe ji poznaji. AZ na vyjimky vidély informatorky pravé v ,,pro-
ana‘“ feSeni svych problémi a trapeni.

Tabulka ¢. 6 Pozitivni vlivy fenoménu ,,pro-ana““ a pro-ana blogi na zivot ¢tendfek a autorek

téchto blogi

Téma Koédy

Pfislib pozitivnich zmén v
Pozitivni vlivy zivote

fenoménu "pro-ana"a | Zvyseni sebevédomi
pro-ana blogl

Pocit vyjimecnosti,
odlisnosti

7.3 Motivace k navstévovani pro-ana blogu

Neékteré informatorky se poprvé dozvédély o pro-ana blozich v divéim
Casopise, ve kterém byl ¢lanek ,,odrazujici” od pro-ana blogii. Dalsi informatorky
na tyto blogy narazily tak, Ze si zaCaly na internetu vyhleddvat informace o
»Zptsobech hubnuti“, dietdich a o anorexii — vét§ina ve snaze zhubnout, jedna
divka naopak vyhleddvala informace, jak se vylécit zanorexie. VétSinu
informéatorek pro-ana blogy ihned velmi zaujaly: ,,Bylo to takovy spis prijemny, Ze
jsem videéla, Ze nejsem sama, kdo chce zhubnout...bylo tam strasné pro-ana blogii

a pro-ana holek a nejen hubeny, ale spis prave takovy silnéjsi.“(divka €. 3)
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Divky navstévovaly pro-ana blogy proto, Ze jim pomahaly ,,inspirovat se*
k hubnuti, Ze zde nachdzely porozuméni, rady a podporu ostatnich divek.
Informatorky uvadély, Zze se rozhodnou navstivit pro-ana blog, protoze veédi, ze
jim tam ostatni divky rozumi a ziskavaji pocit ,,nejsem v tom sama®, protoze i
ostatni divky zde chtéji zhubnout ,pomoci any“. Byly pfesvédcené, ze se
v béZzném 7zivoté stouto touhou nemohou nikomu svéfit, protoZze by byly
nepochopeny, odsouzeny a vnimany jako ,,nenormalni* nebo ,,nemocné‘. Nekteré
divky cetly pro-ana blogy rovnéz proto, ze je odrazovaly (hlavné¢ tamni
thinspiration) od jidla a zaroven jim dodavaly povzbuzeni k dalSimu hubnuti: ,,No
fakt mé to vzdycky inspiruje a koukam se na to hlavné, kdyz uz se fakt nemiizu
udrzet a chci si dat treba cokolddu, tak se na to kouknu a pak bych si ji teda urcité
nedala. Ja to mam na tapeté mobilu, tapeté pocitace, mam to vsude, aby se
nestalo, ze bych se prosté nekam Sla rychle prejist. (divka €. 3)

Pokud mély divky pocit, Ze se ptejedly, byly pro-ana blogy mistem, kam
se Sly ,napravit®, ulevit ,Spatnému svédomi, vypovidat se, vyhledat utéchu a
nasledné se opét ,,nastartovat k dalSimu hubnuti*: ,,Ja potom, co jdu na ty blogy,
tak se cejtim lip. A Fikam si, jo, ja zvladnu zase zhubnout! Jdu si zacvicit nebo si
naplanuju dobrej jidelnicek.” (divka €. 2)

Podpora spocivd ve vzdjemném povzbuzovani se k hubnuti: ,No Ze
komentovaly tieba ten pohyb, co jsem méla za den a co jsem snédla, nesnédla...ze
mé chvalily, co a jak udelat. (...)No co nejvic pohybu a co nejmin jidla.* (divka ¢.
7) Pokud se informatorkédm,,podafilo* snist mélo jidla, ostatni divky jim za to
vyjadrily obdiv a ony tak byly motivované v hubnuti pokracovat. Nekteré divky si
byly blizké natolik, ze si zacaly radit i v jinych oblastech nez je jidlo a hubnuti —
napfiklad problémy srodi€i, trdpeni s pfitelem, atd. Ne&které divky si
prostiednictvim komentare predaly kontakt na e-mail, Facebook ¢i Skype a dale
komunikovaly jednim z téchto zplisobl, pfi¢emz si touto cestou sdélovaly vice
,soukromych* a ,,intimnich* informaci nez prostfednictvim komentat.

VétSina divek navstévovala pro-ana blogy zjednoho nebo vice vyse
popsanych divodi. OvSem divka €. 5 byla zcela zvlastni ptipad: ostfe kritizovala
pro-ana blogy i pro-ana divky za to, Ze podle ni hubnou nezdravé, ale piesto
pocitovala touhu tyto stranky kazdé dva dny navstévovat: ,Jd ti prosté nereknu,
proc tam chodim, ja to nevim.* (divka €. 5) Sama sebe povazovala za anorekticku
a touzila se 1écit.
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Tabulka ¢. 7 Motivace k navs§tévovani pro-ana blogu

Téma Kédy

Inspirovat se k hubnuti

Ziskat porozuméni
Ziskat rady ohledné hubnuti
Ziskat podporu v hubnuti

Motivace k navstévovani pro-ana
blogl

Nastartovat se k dalSimu hubnuti
Nechat se odradit od jidla

Motivace neznama

7.4 Motivace k zalozeni a psani pro-ana blogu

Hlavni motivaci k zaloZzeni pro-ana blogu bylo (podobné jako u
navstévovani) svéfit se tém, které jsou schopné doty¢né porozumét. U nékterych
divek se stupniovala touha zhubnout a feSeni vidély v zalozeni pro-ana blogu: ,, No
ja sem si fikala, Ze pak na sobé zacnu vic makat, Ze zacnu hubnout, Ze me to jako
nak dozene.* (divka €. 2) Ve srovnani s pouhym navstévovanim pro-ana blogt,
mélo podle divek zalozeni a psani pro-ana blogii dal§i vyhody. Diky vlastnimu
pro-ana blogu, se jim dostavalo pfimé podpory a porozuméni prostfednictvim
komentati adresovanych pfimo jim jakozto autorkam blogu: ,,7ak tFeba kdyz tam
pisu, co sem jedla, ale je toho hodné...vic nez bych chtéla, tak tam napisu, jaky
z toho mam Spatny pocity a oni mi napisou, Ze to se prosté stane, Ze se clovéek
preji, Ze to bude zase lepsi a takhle. Kdyz toho snim mdlo a napisu to tam, tak mi
zase piSou, jaka sem Sikovna a takle...Ze se tam jako podporujem.* (divka €. 10)
Divky rovnéz touzily mit ptehled o tom, co sni a vedeni si téchto zdznama na
vlastnim pro-ana blogu jim tuto touhu napliiovalo. Prostfednictvim svych
ptispévkl mohly také porovnéavat vyvoj svého hubnuti a podobné jako ¢tenarky
pro-ana blogii m¢ly i1 autorky rovnéz moznost srovnavat svij jidelnicek, pohyb a
,.,pokroky* v hubnuti s dal§imi pro-ana divkami: ,,Reknu si, ksakru, ony maj furt o
deset kilo min nez ja...takze mé to tak nak pomdahd no, ze se kouknu, jak strasné
madlo ji a Feknu si ksakru...“ (divka ¢. 2) Nékteré informatorky rovnéz vidé€ly jako
vyhodu, Ze zabyvani se blogem je zabavi a ony tak béhem této doby nejedi: ,,No
tak urcité ti to zabere treba aj nakej cas, takze prestanes myslet na urcitou dobu
na jidlo. Ja jsem si treba spocitala, Ze kdyz jsem tam chtéla napsat novy clanek

nebo néco...holkam tam poradit, tak jsem nad tim stravila treba tri hodiny. TakzZe
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takhle néjak jsem si odpoutala pozornost treba od kuchyné (...)* (divka €. 9) Mezi
dal§imi motivacemi zalozeni vlastniho pro-ana blogu byla i moznost ,,vypsat se*
ze Spatné nalady.

Tabulka ¢. 8 Motivace k zalozeni a psani pro-ana blogu

Téma Koédy

Touha svéfit se nékomu, kdo
porozumi

Eskalace touhy hubnout

Motivace k hubnuti
Motivace k zaloZeni a psani | prostfednictvim srovndvani se s
pro-ana blogl ostatnimi pro-ana divkami

Touha ziskat podporu

Touha ziskat porozuméni

Zabavit se a tak nejist

Vypsat se ze Spatné nalady

7.5 Vnimani poruch pfijmu potravy

VétSina divek (az na vyjimky) zpravidla zlehcovala zavaznost svého stavu
- jidelnich navykd, extrémniho cvieni, taktik s cilem potlacit ,,vykrmny* Gc¢inek
jidla, atd. Divky se o poruchy piijmu potravy zajimaly, ale informace cerpaly
pfedevSim z médii a z pro-ana blogli, aZ na vyjimky necetly odbornou literaturu.
Pfi hodnoceni svého stavu divky vyuzivaly komparaci s ,hor§imi“ a ,,skute¢né
vaznymi“ piipady nemocnych PPP. Porovnavaly se s témi, ,,které zhubly vic nez
J&%, ,kdo jedi min nez ja“, tedy témi ,,kdo jsou na tom hai nez ja* — a k tomuto
srovnavani Casto vyuzivaly pfibéhy z pro-ana blogh nebo piipady popsané v
médiich. Tento postoj se charakteristicky projevoval i pfi tom, kdyZ mély divky
odpovédét na otazku, zda se domnivaji, Ze jim hrozi néjakd zdravotni rizika (napf.
v disledku hladovéni, zvraceni, atd). Tento postoj shrnula jedna informatorka
slovy: ,,Myslim si, Ze ty rizika sou, ale ze muZou bejt mnohem horsi.* (divka €. 9) 1
na otazku, zda si mysli, Ze samy trpi né€jakou PPP, odpovidaly divky spiSe
vyhybavé a zacaly mluvit o ,horSich ptipadech®: ,,No tak jak kdo by se na to
podival, zZe jo. Nejakejm doktortim, co reSej fakt anorekticky, by tohle prisia jako
srandicka.* (divka €. 1) Zda se, Ze divky rozliSuji jakousi ,,skute¢nou anorexii* a
jiné ,druhy“ anorexie. Divka, kterd podle svého ndzoru v minulosti trpéla

anorexii, rozliSovala obdobi ,,hrani si na anorexii“ a ,,skuteCnou anorexii“. Béhem
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toho, co méla tfi po sobé zaloZzené pro-ana blogy, si podle svych slov spiSe jen
,hrala na anorexii: ,,Ze sem se normdiné najedla, napsala jsem si to na ten blog,
kde sem si za to strasné nadavala, ale primo vnitiné sem to nebrala jako néco tak
hroznyho...A vlastné i ty ostatni holky napsaly, Ze to neni tak hrozny a Ze to dalsi
den napravim a tak...Nebylo to tak jako...prava anorekticka by odsoudila clovéeka
za to, Ze ma tak slabou vuli.* (divka €. 7) Potom ale piislo obdobi, ve kterém méla
tato divka podle svych slov ,anorexii v pravém slova smyslu®, o vSe ztratila
zajem, uz ani nepfispivala na pro-ana blogy a jen dal hubla. Za ,,skute¢né¢ vazny*
stav a za ,,opravdovou anorexii* vétSinou informatorky povazovaly situaci, kdy uz
divka neni schopna jist viibec nic a ztraci zdjem o okoli. Jen divka ¢. 5 se
domnivala, Ze jeji stav je vazny a ze trpi anorexii. To, Ze tedy informatorky néco
snédi, uvadély jako dikaz toho, Ze jejich stav neni nijak vazny. Nékteré divky
uvedly, Ze navstévu odbornika zvazovaly nebo aktualné zvazuji, jiné se naopak
domnivaly, ze ktomu nemaji Zadny diivod. Jedna informdatorka uvedla jako
ptiklad situace, ve které by S$la vyhledat odbornika, zvraceni nasledujici po
konzumaci jednoho bonbdénu. Za nékolik minut z rozhovoru paradoxné vyplynulo,
Ze sama jiz po snédeni bonbonu zvracela. Postoj k hodnoceni vlastniho stavu byl
tedy aZ na vyjimky typicky ambivalentni, co v jedné vété pfipustily, ¢asto v druhé
v zapéti poptely: ,.Ja to zas tak vazné neberu. Ja si rikam, Ze sem docela v pohodé.
No tak ale zaludek v pohodé nemam, protoze kdyz treba ctyri hodiny nejim a pak
si dam cokoli, at je to velka nebo mala porce, zdravy nebo nezdravy, tak mam
totalni kirece v zaludku, ktery mi vydrzi treba hodinu dve. TakzZe vim, Ze to télo
zacina néjak reagovat, na tadyto moje jakoby ..prosté ..problémy. Takze ja to
neberu zase tak vazné. Prosté rikam si, Ze sou na tom lidi hiit, Ze jo, treba co maj
treba totalni mentalni anorexii nebo treba co zvracej a maj mentalni bulimii.
Takze vim, zZe sou na tom lidi hur.“(divka €. 2)

Co se tyce postojii a vztahl k jidlu, krom¢ divky ¢. 5 si informatorky
doptedu vytvarely plany na druhy den, kolik a co sni. Poruseni tohoto planu a to,
ze snédly vice, nez chtély (nebo né€kdy Ze vibec néco snédly) povazovaly za
selhani. Nékteré uvadeély, Ze maji jidlo rady, jiné jej chapaly spiSe jako ,,nutnost*:
,+Je to spis nutnost. Nutnost, kterou musim obcas snist, abych uplné se nevypla. Ja
bych nejradsi nejedla klidné viibec, ale zas...jako miij mozek mi ¥ika, Ze to ne..to
uz je moc...ze by to pak mélo uplné...jako horsi efekt. To uz je lepsi jako neco

madlo snist, tak se do toho nutim.* (divka ¢. 10) Nékteré divky opakované zvracely
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a nékteré uzivaly projimadla, aby ,,vykompenzovaly* jidlo. Vé&tsina divek si na
internetu vyhledavala informace o kalorickych hodnotach jidla a velmi disledné

se podle nich fidila.

7.6 Srovnavani sebe sama s ostatnimi

Jak napovidaji vySe popsand zjisténi, informatorky se neustale s nékym
srovnavaly. Porovnavaly se s ,,hor§imi ptipady* (ve vztahu k PPP-viz. 7.5) —,,vzdy
je na tom nékdo huf, ja na tom jesté tak Spatné nejsem®. V jejich myslenkach
probiha rovnéZz komparace vlastni vahy a vlastniho jidelni¢ku s vdhami a
jidelnicky ostatnich lidi - pfedevS§im pro-ana divek, o kterych si tyto informace
¢tou na blozich nebo si je sd€luji v soukromych zpravach. Prestoze se divky
zpravidla neznaji osobné, zalezi jim na tom, jaky dojem délaji na dal$i pro-ana
divky. Napiiklad pocit'uji stud pfed ostatnimi pro-ana divkami, kdyZ se piejedi
nebo jinak porusi pro-ana pravidla a n€kdy i do té miry, ze napiiklad autorky o
svém ,neuspéchu“ na vlastni pro-ana blog nenapiSou: ,Jo, protoZe ja chci
zhubnout aspon, abych se dostala na uroven téch holek, abych byla trochu
hubenéjsi...Ja jsem vseobecné mnespokojend se svym télem, ale vedle nich si
pripadam dost tlusté. No a nékdy, kdyz jsem treba napsala novej clanek, tak jsem
méla tu novou energii a predsevzeti, zZe to zase zvladnu, ale pak kdyz jsem se
prejedla, tak mi to bylo trapny tam napsat holkam, Ze sem to zase nezvilddla, tak
sem to neresSila pred nima, abych zase nebyla za toho zoufalce, kterej nikdy nic
nezvladne.* (divka €. 2) Né&které autorky pro-ana blogl na svij blog neuvadély
,nepovedené jidelnicky, coz by mohlo znamenat, Ze diky tendenci nékterych
divek psat na blogu hlavné o ,,dobrych jidelniccich® nemusi byt obraz o tom, jak
divky jedi, redlny. Vzhledem k tomu, Ze se Ctenaikdm i autorkdm téméf vzdy
podafi najit ,lepsi“ jidelnicek, tedy takovy, ktery zahrnuje méné jidla a méné
kalorii, nez kolik snédly ony, zda se jim, Ze jejich vlastni stav nemlze byt tak
vazny a Ze se zaroven musi priblizit témto ,lepSim“ jidelnicklim, protoze to
»dokézala® jind divka: ,,Tam jsem hodné sledovala kazdodenni clanky téch holek,
jak to zvladaly ony...Srovnavala jsem se s nima, coz mé vlastné taky hodnée
nakopdvalo, protoze jsem perfekcionista a vzidycky jsem chtéla byt ta nejlepsi.

(divka &. 7)
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7.7 Definovani ,,zdravého“ versus ,,extrémniho“

Informatorky casto mluvily o tom, Ze néco je nebo neni ,zdravé®“ a
vymezovaly se vuci ,.extrémim®. Divky tvrdily, Ze nechtéji ,,dopadnout jako
kostry* a byt ,pfili§ hubené”, samy ale pfizndvaly, Ze pozoruji, Ze hranici
definujici co uz je ,extrém* ostatni divky v prostfedi pro-ana blogl posunuji,
pokud této hranice dosdhnou (jedna divka toto chovani pozorovala i sama u sebe),
a doufaly, Ze jim se to nestane a Ze pokud napiiklad zhubnou na urcitou
,vysnénou“ vahu, nebudou uz hubnout dale.

Nékteré informatorky shledavaly urcité ,pro-ana“ divky jako ,,pfili§
hubené* (hranici pfedstavovala Casto vdha pod 40 kg) a nékterym se nelibily
urcité fotky divek na thinspiration - téch kterym byly ,,pfili§ vidét kosti*: ,,No
nektery ty fotky, kde uz tem holkam lezly Zebra a pater, tak to mné se opravdu
nelibi.“(divka ¢. 3)

Co se tyce jidelnich navykl vétSina divek uvedla, Ze nemiize svému okoli
fict, jakym zpusobem se snazi hubnout, protoZze by tento zplsob ostatni lidé
chapali jako ,,nezdravy* — mysleli by si, ze divka malo ji (poptipadé cvici piilis).
Vyznam pftipisovany slovu ,,zdravy*“ nebyl ale u informatorek jednoznacny. K
,pro-ana‘“ se podle svych slov uchylily proto, Ze nelze zhubnout ,,zdravé“ (napf.
rozloZenim jidla na pét porci za den). Co se tyce jejich jidelniho chovéni, vétSinou
ptfiznavaly, Ze jedi pomérné malo, ale paradoxné kladly velky daraz na to, Ze ji
,»zdravé“ — zpravidla zeleninu, ovoce a nekteré bilkoviny, vyjimeéné sacharidy:
»(--.) Hlidam si tu stravu, jim zdravé — kdyz uz jim, tak jim zdrave.* (divka €. 10).
Za skute¢ny ,.extrém* povazovaly divky situaci, kdy ¢loveék neji vibec, jedna
informatorka to ale zaroven povazovala i za ispéch.

Jedna informéatorka, ktera pro-ana blogy jiz necte, tvrdila, Ze nyni uz
,nedéld zadné extrémy*®, a jako idedl pro kazdého ¢loveka chéape ,,zdravy zivotni
styl®, ktery podle ni vede k dosaZzeni Stihl¢ postavy. Za predstavitelky tohoto
,»zdravého zivotniho stylu povazovala urcité modelky: ,,(...)T7eba i modelky ***,
coz je normalni zdrava postava...to nepovazuju za néco negativniho nebo
nezdravyho, kdyz se nékdo hodné tlustej koukne na modelky *** je to pro néj
dobrd inspirace... Takze, kdyz by na strankach byly néjaky takovyhle zdravy holky,
jako treba ty z ***..., vypadaj, Ze cvicej...a jmenovalo by se to ,Be fit', tak to

schvaluju.” (divka ¢. 1). Tato informatorka si uvédomovala dulezitost

41



pojmenovani jevl a z toho vyplyvajici rozdil mezi tim, co je spole¢nosti nehledé
na obsah sdéleni obecné uznavano jako spravné a co ne. Pro-ana blogy jsou
vétSinovou spolecnosti odsuzovany. Ovsem témet nebo zcela totozny obsah (fotky
modelek) s jinou nalepkou je ¢asto pifijiman jako normalni. Pokud tedy modelky
firmy *** vypadaji, Ze cvi¢i“ a pokud bude nadpis internetové stranky nebo
Clanku ,.Be fit“ (,,Byt fit“) a nikoli ,,Pro-ana“, pak je vSe v potadku a jde o
propagaci ,,zdravého Zivotniho stylu®, pfestoze jde pofad o to stejné-,,inspirovat se

k lepsi (tedy huben¢jsi) postave®.

8. Diskuze a zaveér

Ve své praci jsem se snazila co nejduslednéji popsat jednotlivé kroky
v ramci realizace vyzkumu a pokusim se reflektovat i vlastni emoce a motivace,
které se mohly promitnout do vyzkumu. Sama mdm mezi svymi blizkymi
Clovéka, ktery trpi poruchou piijmu potravy a Cetl pro-ana blogy a osobné znam
celou fadu lidi, ktefi se mi svéfili se svymi postoji a chovanim, které odpovidaji
vétsing€ diagnostickych kritérii pro nékterou z poruch pfijmu potravy. Domnivam
se, ze mi tyto zkuSenosti pomohly v tom smyslu, Ze jsem diky nim schopna jednat
s veétsi empatii a pochopenim. Na druhou stranu jsem si od zacatku byla védoma
rizika zobecnovani svych ,.zkuSenosti v této oblasti a vnaSeni svych ndzort a
,pred-pochopeni® do vyzkumu. Snazila jsem se udé€lat vSe pro to, aby se tak
nedélo: nepokladdat informatorkdm otazky na zdkladé ,pted-pochopeni®,
nevnucovat jim zadné postoje, nesnazit se srovnavat zkusenosti mych znamych se
zkuSenostmi informdatorek, atd. Svoje postupy jsem pravidelné¢ konzultovala
s odborniky. K prohloubeni svych znalosti jsem absolvovala kurz o poruchich
pfijmu potravy v Obcanském sdruzeni Anabell.

Jsem si védoma toho, Ze vybér vzorku - vybér ¢tendiek na zakladé toho,
kdo odpovédél na moji vyzvu, mize byt chapan jako problematicky, stejné tak
jako pouziti Skype (viz. 5.). Na rozdil od dotazniktl, které jsou ¢asto pouzivané ve
vyzkumech zabyvajicich se problematikou pro-ana blogl, bylo ale b&hem
polostrukturovaného rozhovoru mozné se doptavat, vyjasiiovat a ziskavat tak
zajimavé dopliujici vypovédi a zaroven snizovat riziko neporozuméni. Ve
srovnani s ,,chatovanim® jakozto formou komunikace s informdtorkami (rovnéz

vyuzivaného ve vyzkumech na téma pro-ana blogll) méla podle mého nazoru
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forma telefonie vétsi spontannost, plynulost a méla jsem rovnéZ moZnost
zaznamenavat emocni projevy.

Skutecnost, ze nékteré divky objevily pro-ana blogy prostfednictvim
¢lanki, které od nich mély odradit, potvrzuje nazory odbornikti, Ze i dobie minéné
sdéleni, které ma za cil poukazat na nebezpe¢i pro-ana blogl, miZe mit zcela
opacny ucinek. Informatorky mély rovnéz tendenci srovnavat se s piipady tézce
nemocnych poruchami pfijmu potravy, o kterych se dozvédely z médii. Divky si
tyto piibéhy braly jako ptiklad, se kterym se srovnavaly a hodnotily podle n¢j
vaznost vlastni situace a také to, zda by mély vyhledat odbornou pomoc. Z téchto
zjiSténi vyplyva, Ze je velmi dilezité prezentovat vefejnosti tyto informace
zodpovédné a rozvazné (viz. teoretickd ¢ast: 4.1 - doporuceni vydané organizaci
NEDA, 2004)

Divky kladly velky diiraz na své télo a jeho vzhled. Proména téla
spoCivajici v hubnuti pro n¢ piredstavovala prostiedek ziskdni spokojené¢ho az
idylického zivota. U divek se vyskytovala pfedstava, Ze se Stihlym télem je
vSechno jednodussi. Informatorky byly presvédcené, ze az zhubnou, ziskaji vyssi
sebevédomi a kvalita jejich mezilidskych vztahl se vyrazné€ zlep$i. V hubnuti
spatfovaly teSeni vSech svych problémil. Vzhledem k tomu, ze jejich aktualni
vaha byla pro n¢ i ukazatelem sebevédomi a formovala jejich sebehodnocent,
predstavovaly si, ze ,,ziskaji-li* vahu nizsi, jejich sebevédomi, sebehodnoceni a
vztah k sobé samé a ke svému télu se vyrazné zlepsi.

Co se ty¢e moji vyzkumné otdzky, vyznam a subjektivni pfinos pro-ana
blogt pro informatorky spocival v naplnéni potieby pochopeni, potfeby podpory a
sdileni, v moZnosti svétit se beze strachu z odsouzeni za vlastni nazory a piani,
Vv moznosti citit se bezpecné a pfijemné, vystupovat anonymné a byt motivovana k
hubnuti. Z rozhovorl vyplynuly i dalsi pocity a nazory ctenaiek a autorek pro-ana
blogl: pocit, Zze jim blizci nerozumi a pocit osamélosti (shoduje se s vysledky
studie K. Diasové, 2003), pocit vlastni neschopnosti a nedokonalosti, pfesvéd¢eni
o nutnosti dalSiho hubnuti 1 pfes znalost rizik PPP ¢i ambivalentni pocity
k hodnoceni zavaznosti vlastniho stavu. Co se ty€e postoje divek ke komentarim
poukazujicim na nebezpeci pro-ana blogti u ¢asti divek doslo k navozeni obranné
motivace a k ignorovani kritiky (shoduje se s vysledky studie Luskova, Blinka,
Smahel, 2008), ale u casti informatorek jsem zjistila, ze kritika vedla k alespon

kratkému zamysleni se nad problémem, zvlasté nebyla-li vulgérni a nenavistna.
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Komentéfe vyjadfujici nesouhlas s obsahem pro-ana blogl, které maji formu
odsuzovani, pohrdani ¢i napadani a pouZzivaji vulgarni vyrazy, mivaji ziejmé spise
opacny nez zamysleny U¢inek — vytvari dojem, ze svét mimo virtudlni prostor
,pro-ana“ je nepiatelsky a nesnazi se pro-ana divkam porozumét. Proto je podle
mého ndzoru velmi dilezité, aby komentére, které maji odradit od nebezpecnych
stravovacich navykl a poukazat na nebezpec¢i mentalni anorexie a dal§ich poruch
pfijmu potravy, byly promyslené, odborné (poukazovaly na skutecnd rizika a
nepiedavaly neovéfené myty) a nevykazovaly charakter nepratelstvi.

To, Ze si divky do jist¢ miry uvédomovaly negativni vlivy pro-ana blogl
na svij zivot, povazuji za pozitivni signal urcité reflexe problematiky, se kterou
by mohl v argumentaci pracovat odbornik pohybujici se v prostiedi pro-ana blogt.

Podle Csipkeho a Horneové (2007, viz. teoreticka Cast 3.4) nezahrnuje
obvykle pojeti zivotniho stylu ve vztahu k ,,pro-ana* volbu. Nékteré¢ informatorky
ale ,,pro-ana‘“ chapaly pravé ve vztahu ke svobod¢ volby, ptestoze jen jedna divka
vnimala ,,pro-ana“ vyslovné jako Zivotni styl. U zadné z divek jsem nezjistila
definovéani sama sebe jakoZzto ,rexie“ (srovnej vyzkum SIRC, 1997-2012, viz
teoreticka Cast 3.4).

Motivaci k navstévovani pro-ana blogli byla pfedev§im touha zhubnout
(ziskat motivaci k hubnuti, informace jak hubnout ¢i jak se odradit od jidla) a
rovnéz touha ziskat porozuméni. Shodné s vysledky nékterych studii (Tong a kol.,
2013) byla motivaci informatorek k zalozeni a psani pro-ana blogi touha ziskat
emociondlni a socialni podporu (hledani porozuméni, moznost svéfit se) a dale
byla motivaci predstava, Ze zaloZeni pro-ana blogu povede k efektivnéjSimu
hubnuti nez jen navstévovani takovych stranek (napf. zvefejiovani vlastnich
jidelnickt a jejich srovnavani s jidelni¢ky dalSich pro-ana divek podporuje usili
malo jist ve snaze vytvoftit o sob¢ ,,dobry obraz* pted ostatnimi pro-ana divkami).

Z rozhovort se dale rovnéz rysovaly definice pro-ana divek toho, co je
,»zdravé®“. Samy informatorky upozoriovaly na to, Ze o ,,zdravém zivotnim stylu*
se nyni hodné¢ mluvi v médiich, €asto v ¢lancich Zenskych casopist, které tyto
divky ctou. Vyrazy ,byt fit“ ¢i ,,cvicit“ mohou pro pro-ana divky znamenat
extrémni cvieni na hranici vycCerpani, ,,zdravé jidlo* pro né predstavuje velmi
omezenou stravu v mnozstvi i pestrosti — €asto jako ,,zdravé* chapou jen zeleninu,
ovoce, potraviny s minimalnim obsahem tuku a tzv. ,light vyrobky“. To, Ze

spole¢nost obecné odsuzuje hladovéni jakozto zplsob dosazeni Stihlosti, ale
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nadale zde pretrvavd uznavani idedlu $tihlé postavy dosazené tzv.,,zdravym
zivotnim stylem* navic podle mého ndzoru vytvaii dojem (a ten jako ndzor
zastavaji prave ,,pro-ana“ divky), ze jedin€ $tihla postava je ,,spravna“ a ,,zdrava“
a méla by byt idedlem pro kazdého clovéka a ze kazdy miize Stihlosti dosahnout,
bude-li dodrzovat wurcitd pravidla. Neékteré divky se obéavaly posméchi
sméfovanych na jejich postavu. MéEly silny strach zobezity a uvadély
,odstrasujici ptiklady obéznich lidi prezentovanych v médiich. Domnivam se, Ze
vypovédi ctendfek a autorek pro-ana blogi mého vyzkumu nastavuji v této
souvislosti zrcadlo nasi spole€nosti a jejim postojim vici lidem s nadvahou a
jejimu diirazu na ,,zdravy zivotni styl®.

Podle mého nazoru se nabizi Siroké pole moznosti prevence PPP, které
predstavuje snahy zménit piistup médii k prezentovani informaci o obezité, PPP a
0 ,,zdravém Zivotnim stylu®. Vedle prezentovani rizik obezity napiiklad povazuji
za dilezité¢ vzdy uvést konkrétni moZnosti feSeni a 1écby obezity (nikoli pouhé
,,déSeni*) a predevsim pak vedle téchto informaci vzdy zduraznit rizika a povahu
PPP a disledky nebezpecnych diet.

Dalsi vyzkumy by se mohly zabyvat vlivem médii na chapani PPP, na
chapéni ,,zdravého Zivotniho stylu“ a na body image v béZné populaci a u pro-ana
divek, i kdyz jak upozornuje Papezova (2010), prokédzat jednoznacny vliv je velmi
obtizné. Budouci vyzkum by se rovnéz mohl zabyvat novymi zajimavymi
moznostmi, jak a kde divkam nahradit to ,,pozitivni*, ¢eho se jim dostava na pro-
ana blozich (pocit bezpeci, naplnéni potfeby sdileni, moznost mluvit o svych
nazorech a touhach bez strachu z odsouzeni, aj.) aniz by dochéazelo k podporovani

ve zdravi ohrozujicim hubnuti.
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Pouzité zkratky

EDNOS - dalsi jinak nespecifikované poruchy piijmu potravy (Eating Disorders
Otherwise Specified)

MA - mentélni anorexie

MB - mentalni bulimie

BMI - Index télesné hmotnosti (Body Mass Index)
MKN - Mezinarodni klasifikace nemoci

PPP - poruchy piijmu potravy
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