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Pfedkladana diplomova prace ma redersni charakter a zabyva se otazkou vlivu nékterych slozek vyzivy na
rozvoj €i prevenci aterosklerézy a metabolického syndromu. Diplomova prace ma uctyhodnych 102 stran.
Prace je ¢lenéna do 16 kapitol a obsahuje 8 obrazku a 15 tabulek, které vyborné doplriuji informace uvedené
v textu.

Autorka se v jednotlivych kapitolach vénuje nejprve definice metabolického syndromu, popisuje zakladni
principy aterogeneze, popisuje rizikové faktory aterosklerézy. DalSi ¢ast této diplomové prace je zamérena na
popis vlivu jednotlivych Zivin, €i slozek potravy na riziko rozvoje aterosklerozy.

Z hlediska odborné stranky vysoce ocefuji detailnost popisu jednotlivych slozek potravy a jejich vztah k
aterogenezi. Dale velmi hodnotim psany projev diplomanta, ktery se i pres pouziti fady zahrani¢nich
literarnich zdrojl vyhnul nékterym typickym problémum, které souvisi s prekladem do ceského jazyka.
Osobné se mi velice libila kapitola vénovana tukiim a zejména mastnym kyselinam.

Po formalni strance se autorka nevyhnula nékolika malo preklepiim a dalSim drobnostem (napf. chybéjici
Cislo tabulky na strané 56), které vSak povazuji za zcela minoritni a zanedbatelné. Pfesto mam nékolik
pfipominek. V popisu metabolického syndromu mi chybi definice hraniénich hodnot, které tento syndrom
definuji. Dale zcela nesouhlasim s tvrzenim, které se vztahuje k metabolickému syndromu, ze ,Hlavni roli v
tomto multiceluldrnim procesu hraje vyziva“ (vyznamné se uplatfiuji i jiné faktory napf. genetické
predispozice, celkovy zivotni styl atd.). Drobné nedostatky se vyskytuji také v popisu migrace leukocytd do
intimy cév. Posledni pfipominku mam ke vztahu homocysteinu a benefitu podavani vitaminu skupiny B (B12).
Podle nejnovéjsi studie bylo prokazano, Ze snizovani hladiny homocysteinu nevede ke snizeni vyskytu, Ci
prevenci ICHS, naopak byl prokdzan opacny uginek.

Jinak Ize jasné konstatovat, Ze diplomant ve své praci beze zbytku splnil ukol, ktery si v ni vytyg€il. Diplomova
prace dle mého nazoru podala excelentni souhrn o sou€asnych trendech tykajicich se vyZivy a aterosklerézy.
Doporucuji praci k obhajobé.

K diplomantce mam 3 néasledujici otazky:

1. Jaké jsou hlavni mechanizmy proaterogenniho uc¢inku nasycenych mastnych kyselin?

2. Existuji vyznamné klinické studie, které jasné dokazuji pozitivni vliv vitaminu E a C na rizika rozvoje
kardiovaskularnich nemoci jako ICHS?

3. Muzete charakterizovat lipidovy profil u diabetické dyslipidemie?
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