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l. Posudek vedouciho diplomové prace

Diplomova prace je zaméfena na hloubkovou reSerS§i na oblast vyzivy u pacientd s metabolickym
syndromem., pfimo zamé&fenou na aterosklerézu.

V Uvodu prace diplomantka rozebira definici metabolického syndromu a patogenezi aterosklerdzy.

Uvadi zde i prehled rizikovych faktorl pro vznik aterosklerdzy, které rozdélila na ovlivnitelné a neovlivnitelné.
V dal8i &asti prace rozebira aterogenni vliv zakladnich zivin. Jsou zde velmi detailné rozebrany potraviny,
mineraly a vitaminy z pohledu mozné ucasti v patogenezi v procesu aterosklerdzy.

Nedilnou Soucasti prace jsou reSerSné zpracované nutriCni faktory s antiaterogennimi ucinky. Jako velmi

pfinosny povazuji Souhrn prace, kde jsou uvedeny zaklady diety vhodné u metabolického syndromu.

Diplomantka zpracovala dostupné informace z renomovanych svétovych databazi, které vhodné doplnila i

poznatky z tuzemskych zdroja. V DP uvadi 105 literarnich citaci. Z hlediska obsahového patfi se svymi 102

Vedle zadané reSerSe musim ocenit snahu, kterou vénovala zpracovani informaci, kde vlastni praci doplnila

pfilohou, kde sepsala legislativu tykajici se zaméstnani t€hotnych zen a matek.

Z hlediska celkového hodnoceni musim ocenit pracovitost a Usili, s kterym diplomantka pracovala na

Oddéleni fyziologie jiz od 3. ro€niku. Byla spolehliva, pecliva a pracovita.

Z vySe uvedenych hledisek hodnotim préaci diplomantky vyborné a jeji praci na katedife za velmi pfinosnou.

Praci doporuciji k obhajobé.
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