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Povaha pracePilotni studie objektivniho méieni posturalni stability.

Cilem prace bylo objektivni &eni posturalni stability po Urazéepl
rekonstrukci LCA a po operaci po jednom aigach nésicich metodou
posturalni somato-oscilografie vyvinutou Dr. Raga ve spolupraci 6VUT

v Praze. Mteni bylo provedeno na sedmi zdravych muzichokgmanym
poSkozenim LCA, vests sportovcich vedku 20-40let bez neurologickych
internich nebo vertebrogennich porucheéiidi aparaturou byl: posturomed

s akcelerometrem jehoz data snimal program Micmg\wiO a vyhodnocoval je
program Posturomed Commander na principu hodnadeivihiho Gtlumu
mechanickych oscilaci stoje a kfoka nestabilni ploSénPosturomedu. Kteni
veetns prabézné rehabilitani &by podle standardu UNIFI probihalo

v rehabilit&nim centru Medtempl v Winévsi. Jedno réeni obsahovalo10
kratkych sérii ii kroki v cca sekundovych impulzech se zastavenim na.8 se
Rytmus kroki byl fizem zvukovymi signaly.

. Hodnotila se posturalni stabilizacetexh stupnich podle Udaj
vypocetniho programu na zdravé i ha operovan&&bme podle velikosti
Utlumu vychylek akcelerometru.

Autora ziskala rozsahlé znalosti v uvedemblematice z rozsahlé literatury
a diskutuje tyto poznatky s vlastnimi zkuSenosmmirovedenych gfeni.
Dochazi k z&kru, Ze po rekonstriki operaci LCA dochazi ke statisticky
vyznamnému zlepSeni posturdlni stabilizace ptatitspo posSkozeni LCA
pied operanim zakrokem. Autorka srovnavala posturdini staddi jak
postizené tak i nepostizené ketiny, a zjistila, Ze na zdravé stége ve vSech
fazich stabilizace lepSi nezli na operované 8trale naslo se zde i zhorSeni
stabilizace. Na malé skugisedmi probanil se ukazuje , Ze vysledky
stabilizace jsou zriga¢ individualre pronenlivé. Resto Ze se autorka snazila
vybrat pokud mozno homogenni soubor, ukazalyrs&ng individualni
variace ve schopnosti zlepSeni ale i zhorSenupdasi stabilizace.

Tento poznatek $dci pro vliv individuélnich faktak, které nebyly zahrnuty
do hodnoceni a jsodzko hodnotitelé objektivnim fyzikalnimdtenim. a
piesto ovlivauji prabéh posturalni stabilizace. Jdéepevsim o hodnoceni
reaktibility CNS, ktera stabilizaci organizuje nadilact hodnoceni sensorické



aference . (Cholerik seigrizeni stabilizani funkce chova jinak nezli sanguinik
nebo melancholik) Hodnoceni reaktibility CNS ylelpri vybéru proband
provedeno a je¢ba i pokratovani v této tématice vzit i tento faktor v Gvahu.
protoZe posturdlni stabilizace zaviginpp na psychofyzické korelaci mezi
stavem mysli, funkci svali vnitfnich orgag.

Objektivni fyzikalni ngieni bylo provedenoipsré podle ndvodu a velmi déd
graficky zpracovano a jeimosem Kk objektivizaci &ieni jak je pozaduje
Evidence Based medicine . Popsané kolisani vyslgmirné u jednotlivych
proband nuti vSak k zamysSleni nad néosti pohybového chovani, které
zavisi na individualni a mozna i na aktugpromenlivé reaktibilit CNS, ktera
fizeni stabilizaniho asili ovlivauje.

Prace je po strance hodnoceni provedetivg@ges amyslem postihnout co
nejvice moznych detailnich paranietmmeieni (celkem 7) a dokazuje zZe
autorka dovededdecky pracovat a pouzivat modernich objektivniehioich
metod pro hodnoceniitéZitého pohybového parametru - posturalni stzduke.
Zpracovani tématu hodnotim jako vyborné, ale pmtogbylo vzato do avahy
hodnoceni individualni reaktibility CNS, hodnotpiedloZzenou praci celkeév
mezi dobrou aZz velmi dobrou. ProtoZze préedsi moznostigsného réreni

| nové poznatky o vlivech na stabilizaci stojdnize doporduji ji pfijmout

k obhajolg.
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