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ZKRATKY

CMP Cévni mozkova fihoda

CNS Centralni nervova soustava

CR Ceska republika

ESPAD Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
HDL High density lipoprotein, lipoprotein s vysokou tatsu
MAD Mladez a drogy; vyzkumna studie

MDMA 3,4-methylendioxymetamfetamin¢iana latka extaze
MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

SS Stredni Skola

SOuU Stredni odborné diliste

USA Spojené staty americké

WHO World health organization, $tova zdravotnick& organizace
ZS Zakladni Skola



1. UVOD A CiL PRACE

Stale ¢astji se ze vSech stran objevuji informace o piti eglfich. Rizné ¢lanky v
novinach, reportaze v televizi o opilycktech, které zachtmvali |ékai v parku. \Ekova
hranice prvniho kontaktu dus alkoholem nebo cigaretami sedob sniZuje. Varovné signaly
se stale prohlubuji. Je peba hledat ficiny, prot se @ti a mladistvi uchyluji misto ke hram a
konickam k alkoholu a cigaretam.

Cilem této diplomové préace je analyza zneuzivagédliéch navykovych latek (alkoholu
a tabaku) &mi a mladistvymi, objasimi jejich postaj a zkuSenosti,&u prvniho kontaktu
s alkoholem nebo cigaretou apod., déle zjistitdaktkteré ovliviuji zkuSenosti s legalnimi
latkami.Pro své dotaznikové $ehi jsem vybrala gsto Havfov a jeho okoli a obce Hnojnik
a Térlicko. V Havirové jsem se narodila a nawgbvala zde zakladni aietni Skolu.
Takovato studie zde byla naposledy provedena v266&. Proto m zajima, jak si stoji Zaci
zakladnich Skol a studentistinich Skol se svymi zkuSenostmi v t&ésti republiky o par let

viN

vysledky Skolnich studii provedenymi v tomto region

Na mysSlenku analyzy zneuzivani alkoholu a tabakuptived! ¢lanek v Havfovském
deniku, ktery upozd@oval nacasté piti nezletilych ve &t a také na stal€astji se
objevujici opilost u &i a nezletilych.



2. TEORETICKA CAST

2.1. ZAKLADNI POJMY

2.1.1. ZAVISLOST A JEJI TYPY

2.1.1.1. Definice zavislosti podle Mezinarodni klasifikace amoci (MKN 10)

Syndrom zAvislosti: je to skupina fyziologickycheghavioralnich a kognitivnich
fenoméri, v nichz uzivani ¢gaké latky neboifdy latek ma u daného jedince mnohe&sv
piednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cergeviCentralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti (statisticky kéd je F1x.2, nestm X ged desetinnodarkou se dopluje
latka) je touhadasto silna, &kdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohougak
nemusi byt Iékisky predepsany), alkohol nebo tabak. Zdézen byt dikaz, Zze néavrat k
uzivani latky po obdobi abstinence vede k rychigjSznovuobjeveni jinych ryssyndromu,
nez je tomu u jeding u nichz se zavislost nevyskytuje.

Definitivni diagn6za zavislosti by se obvykletlia stanovit pouze tehdy, jestlizéhem
posledniho roku doslo kéetm nebo vice z nasledujicichjev

Silna touha nebo pocit puzamtivat latku;

Potize v kontrole uzivani latkya to pokud jde o zatek a ukodeni nebo
mnozstvi latky;

Somaticky odvykaci stavjestlize je latka uzivana s umyslem zmenSit jeho
piiznaky, coz je iejmé z typického odvykaciho syndromu pro tu kteldtlu,
nebo z uzivani stejné (nebo velicébpzné) latky se z&frem zmensit nebo
odstranit odvykaciifiznaky;

Rast tolerancek (einku latky jako vyzadovani vysSich davek latek, abydosahlo
acinku, pavodre vyvolanymi niz8imu davkami (jasnéiklady Ize nalézt u jediric
zavislych na alkoholu a opiatech, itenohou brat denntakové mnozstvi latky,
které by zneschopnilo nebo usmrtilo uZivatele loéarénce);

Postupné _zanedbavani jinych &mni nebo zajin ve prospch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstaisu k ziskani nebo uzivani latky nebo
zotaveni se z jejihccinku;

Pokraovani v uzivani fes jasny dkaz zjevié Skodlivych nasledk poskozeni
jater nadmdrnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z naghmého uzivani latek)
nebo toxické poskozeni mysleni;

U déti a dospivajicich s&asto setkavame s tim, co se v mezinarodni klasifika
nemoci nazyva ,Skodlivé uzivani® nebo ,akutni inkace“. Je ovSemidba
védét, Zze zAavislost se v mladéntku rozviji rychleji, nez v pozgSich letech.
(NeSpor,1996)



2.1.1.2. Klasifikace

Podle 10.revize Mezinarodni klasifikace nemocijedsom zavislosti ozrin:
Statisticky kéd F1x.2, na misto ¥gul desetinnou #&u se dopiuje latka. Jednotlivé druhy
zavislosti se kéduji nasledoyn(NesSpor, 2000)

F10.2 Zéavislost na alkoholu

F11.2 Zavislost na opioidech (ridperoin)

F12.2 Zavislost na kanabinoidech

F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnotikacimitlyich lécich)

F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciichéetre kofeinu a pervitinu

F16.2 Zavislost na halucinogenech (hR[®DMA ¢ili slangow ecstasy)
F17.2 Zavislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpaigiech

F19.2 Zavislost nadgkolika latkdch nebo jinych psychoaktivnich latkach

2.1.1.3. Vznik zavislosti

ZAavislost vznika v dsledku vzajemnéhotgobeni diznych systérin Tyto systémy se
mohou tykat jednotlivce (jeho psychika&lesna odolnost), rodiny, vrsteviiikSkoly, Sirsi
spole&nosti (nap.dostupnost drog a vztah k nim), ¢kivacich prosedki a dokonce i
Zivotniho prostedi. V kazdém zthto systém Ize vysledovat faktory, které zvysuiji riziko
vzniku zavislosti a i faktory ochranné. (NeSpor,aP9

2.1.1.4. Typy zavislosti

Latkova zavislost (drug dependence, drug additacion) je chorobnychpsky nebo
fyzicky stav vyplyvajici ze vzajemnéhoagpbeni mezi Zivym organismem a latkou. Je
charakterizovany z#mami chovani a jinymi reakcemi, které vzdy zahrniguhou po
opakovaném podani pro jeji psychickénky, nebo také proto, aby se zabranilofijepainym
fyzickym a psychickym obtizim, plynoucim z jeji tigpmnosti. Casto byva spojena
s tendenci zvySovat davky.dlbveka, ale i u jinych Zivych organisimneni snadné a mnohdy
ani vhodné oddlit od sebe #etelrt télesné a dusevnitfznaky. Nicmén se vzilo rozliSovani
fyzické (€lesné) zavislosti a zavislosti psychické (dusevni).

Psychick& zavislostje duSevni stav vznikly konzumaci drogy, ktery gejgvuje
piranim drogu ot pozivat. Vznik psychické zavislosti je vazan mazti jistych pozitk -
nestéi tedy pouha pasivni konzumace drogy, pokédito zaZzitky neni provazena
automaticky. Psychicka zavislost na droze je viagtasto zavislosti naékteré okolnosti,
které pozivani drogy provazeji (jista spwmiest, doba, prostdi, forma drogy nebo ritual
spojeny s jejim uzitim). Teoreticky, je-lfgruSeno podavani drogy, né&lsnby se dostavovat
Zadné &lesné abstingmi piiznaky, prakticky jsou ovSem projevy naSi psychadpravidla
doprovazeny i projevy fyzickymi -fésem, pocenim atd., tedy klamnymi abstémémi
piiznaky. Nelze pominout, Ze psychick&d zavislost @siin¢jSim faktorem, ktery vede
k zneuzivani drogy, tedy ri@stji k jeji opétovné nadnrné konzumaci.



Fyzicka zavislostna droze je stavem organismu vzniklym zpravidlaudtmokjSim a
castym pozivanim drogy (uékterych drog niZze jit dokonce o kratkodobou konzumaci
trvajici nekolik tydna, vyjimedné i dnd). Organismus fyzicky zavisly na droze se ji
prizpuasobil, vytvdil si ,pseudopatebu”, zahrnul ji do své latkové vygmy, takZze na feruseni
piisunu této drogy reaguje poruchou — abstinéni piiznaky, které mizou skowit az smrti
jedince. (http://www.biotox.cz/ensypro)

2.1.2. DROGA , DROGOVA ZAVISLOST A JEJIi P RiCINY
Droga: Kazda latka (& prirodni¢i syntetickd), ktera splje tato kritéria:

* Ma& psychotropni &inek (tj. ovliviiuje rgjakym zpisobem vnimani a prozivani
reality, meni vnitini ladéni, jednodusSesobi na psychiku)

* MuZe vyvolat zavislost, tzn. ma potencial zavislogtiensi ¢i vétsi, ale je
piitomen vzdy). (Prokopova, http://www.ped.muni.cz)

Drogova zavislost je organicka porucha mozku:

Souwasny pokrok wdeckych znalosti stale viceéski o tom, Ze drogova zavislost -
stejre jako Parkinsonova choroba, schizofrenie nebo eswloig deprese - je organicka
porucha mozku, kterd se&lem doby uzZivani drogy vyvine. Opakované uzivaogdreni
zasadnim zpsobem strukturu a funkce mozku, které mohdatrgavat dlouho poté, co
jedinec drogy pestal uZivat. Fakta 8¢i o tom, Ze tyto dlouho trvajici zmy mozku jsou
odpowdné za deformace kognitivniho a emiho chovani, jez jsou pro zavislé
charakteristické. Vypada to, jako kdyby se drogyenily prirozenych motivanich obvod
mozku a uzivani drog se stalo jedinou, andiepmensim hlavni prioritou jedince. (Leshner,
Vesmir 80, 430, 2001/8)

Pric¢ina drogové zavislosti:

Mezi pricinami vzniku zavislosti na navykovych latkach |zeliSit prinejmensim it
skupiny¢initeli:

- osobnostlovéka

- vlivy prostredi

- ptitomnost drogy

Drogové zavislosti je tedy nutno vzdy pojimat idsiuat komplexa jako bio-psycho-
socialni onemoami, kde se jednotlivé faktory vzajeghndophuji a integruiji.
(http://www.1f3.cuni.cz)

Osobnostloveka
Pt vyzkumu drogovych zavislosti byly prokazanyité znaky osobnostnich itpno
genetickych predispozic k zavislostetzmych typi. (http://www.If3.cuni.cz)

Neexistuje osobnost, ktera by byla proti vzniku igsti zcela chrémna. AvSak
pravdépodobnost vzniku zavislosti je vysSi u osob zvySesitlivych, zranitelnych,
Uzkostnych, trpicich komplexem, osob extrovertnikteré maji sklony k impulziw
dramatizovani a zvySené sslfednosti, majictasto konflikty s okolim, jsou agresivni, osob
Zijicich v rodinéch, kde jeskdo zavisly na jakékoli droze {etné alkoholu a tabaku) nebo u
osob, které maji uite, by drobné mozkové poSkozeni, duSevni poruchu neba jso
dlouhodols nemocni. (http://www.knihovna.adam.cz)



Vlivy prostedi
Vlivy prostiedi znamenaji velmi Sirokou skupinu rigjéjSich jewi, které na nas blize
¢i vzdalergji, riznou nérou a intenzitou sobi a formuji nas postoj ke&u etne drog.

Rodina ma na jedince &Sinou nejsilgjsi vliv. Rizikovymi faktory pro vznik
drogového problému jsou nedostmi& rodtovska pée (nezaji®iny pocit bezpd,
pietvaovani se, vzajemny nezajem, odcizeni, konflikty hedli nedostatel¢asu, nejash
stanovend pravidla souZiti, tyrani, sexuélni znéuiii..), nadmirna rodtovska pée (tzv.
hyperprotektivni rodi, ¢asgji matka) vedouci zvla8t v dok® puberty k neschopnosti
odpovidajicim zfisobem reagovat na peby sebeprosazujiciho se a osamasjatiho se
jedince.

Skola - rizikovymi faktory pispivajicimi ke vzniku mozné drogové zavislostiss@vaji
Spatny prosgch, necitlivy gistup Witele, neoblibenost witlnim kolektivu, petizeni,
negijeti na zvolenou Skolu.

Vrstevnici, kamaradi, parta nabyvaji pirozere na vyznamu v dab puberty a
adolescence. Jejich z&my, Zivotni orientace, nadaip. tvdi ochranuci naopak riziko
v drogové problematice.

Masmeédia velmi ¢asto podavaji jednostranny a zagjgd pohled na drogovou
problematiku. Nelze i@dkladat véejnosti hotovagasto naivni, lacind a nepravdivéSeni,
aniz by byla co mozna nejobjektijninformovana a mohla sam&awzvazit a posoudit.

Zivotni prostiedi - pfiroda a jejitad jsou necitlivymi zasahylovéka stale vic
naruSovany. Velk4 tista vice a vice stresur@idnénost, odtrzeni odipozeného prosedi,
spich, hluk, anonymita, odcizenost...). (http://www.ko¥ma.adam.cz)

PrFitomnost drogy

Pokud by kolem nas neexistovaly drog§Zkio by na & existovala zavislost. Drogy ale
existuji a je po nich poptavka. Né&jan¢jSi pomoci je, co nejvice snizit poptavku po drdgac
a to by nél byt kol celé spoknosti, kazdého jedince, nikoli pouze pracovinlezprostedrs
se drogovou problematikou zabyvajicich. Tj.ihapit zdraveé rodiny, dobré Skoly, dtrunést
odpowdnost za vlastni jednani, deba objektivé informovat, vytvdit dobrou legislativu,
mit co nejmeéa politickych afér, projetr rasizmu. (http://www.knihovna.adam.cz)

2.2. DALSI POJMY

2.2.1. AKUTNI INTOXIKACE

Daji se prokazat jasné znamky aplikace latky vkiéliminulosti. Fiznaky intoxikace
musi byt v souladu se znamyndinkem latek a nelze je vystlit télesnym onemocmim
nezavislym na uziti latky. Akutni intoxikace budemi diagndézou pouze vipad, Ze se
neprokaze napskodlivé uzivani nebo zavislost. (NeSpor, 2000)

2.2.2. ABSTINENCNI (ODVYKAC() SYNDROM

Timto terminem se rozumi soubor odvykacidiemaki, které se typicky vyskytuji
pohromad. Odvykaci piznaky se vyskytuji u vSech navykovych latek a moke od drogy
k droze zné&né raznit. Proto je uziténé znat jak co ne§iSi repertoar abstinénich giznald,
tak typické abstinemi syndromy jednotlivych drog.dkteré odvykaci fiznaky jsou tak malo
patrné, Ze je mozné jerghlédnout a zanedbat, i kdyz jsdeba subjektivéh poctovany
negijemre (nag. u kofeinu a tabaku). Naopakkteré odvykaci fiznaky jsou intenzivni a
mohou byt pipadre i Zivotu nebezp&é, jako nap u morfinu a drog sffbuznym @inkem.
(http://www.biotox.cz)
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2.2.3. AMNESTICKY SYNDROM

Syndrom sdruzeny s chronickym vyraznym zhorSeniatkkdobé pagti. Pati sem
nag. Korsakova psychoOza,fipkteré postizeny nahrazuje vypadky paimkonfabulacemi,
takZze i povrchnim kontaktu se nemusi problém rozpoznap‘(ma otazku, co #h dnes
k snidani, odpovi, Ze bilou kavu, ale na stejncézki poloZzenou za kratkou dobu poté
odpovi upli jinak). (NeSpor, 2000)

2.2.4. NAVYK

Je stav, p némz jedinec drogu nuthpotiebuje, tahne k ni, a nema-li ji, cit&lq
postrada a chybi mu. Néile se zcela svobodmozhodnout, zda si drogu dige ¢i nikoliv,
vétSinou si ji nedoké&ze od#p (http://www.biotox.cz)

2.2.5. TOLERANCE

Je schopnosti organismu snasatitérlatky. Farmakologové charakterizuji toleranci
jako jev, ktery se projevuje snizujicim s@nkem stejného mnozstvi latky. Jinymi slovy, ma-
li byt vyvolan &inek stejné intenzity jako v minulosti, jéeba @i vzrastajici toleranci
organismu davky latky zvySovatiiBinou miZze byt zvySena aktivita mikrozomalnich enziym
v dasledku chronického podavani latky, snizenfelstvani latky, snizeni webavani latky a
nebo sniZeni reaktivity receptorExistuje i zkiZzend tolerance — organismus si vytva
toleranci na celou skupinu latek (s podobnou chlemuicstrukturou, mechanismenginku,
atd.). (http://www.biotox.cz)

2.2.6. RE%IDUALN[ PORUCHA A PSYCHOTICKA PORUCHA S POZDNIM
ZACATKEM

Zacatek poruchy fimo souvisi s pozivanim latky, nebo existujgal, Ze poruchu lze
pricist latce. Nastala zéna nebo vyraznéipmrseni pavodniho stavu. U této diagnosticke
kategorie se Ize po¥me ¢asto setkat s psychotickou reminiscenci (tzv.flaskh Jedna se
o stavy, pi kterych se opakuji prozitkyitve vyvolané navykovymi latkami, i kdyZz droga
nebyla pozita. To je typické pro pervitin, haluayeoy a drogy z konopi. Flashbacky vymizi
pii abstinenci nejpozgi do jednoho roku az dvou let. (NeSpor, 2000)

2.3. DETI A DROGY

2.3.1. UVOD

Cilovd skupina &i a mladistvych neni pouze okrajovou populaci denmu
navykovymi latkami. Statistické (daje naopak ukgzuje trend zneuzivani drog je
nejvyrazijSi ve Wwku 15-19let. Vroce 2001 spadalo do tétékowé kategorie 47,6%
uzivateh. U wekové skupiny dti do patnacti let nevyznivaji statistické udajepmeni pohled
tak dramaticky. Alarmuijici je ale zj&ti, Ze ¥k prvniho uZziti drogy spad&exd patnacty rok
véku. (Kalina, 2003)

2.3.2. CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY

Rozdlime cilovou skupinu do dvou podskupin, z nichznprije tvdena jedinci do
patnacti let ¥ku (déti), a druhé jedinci nad patnact let (dospivajici).

Dospivani je slozity komplex zn v Zivog jedince vedouci k vyvoji od nezralého a
zavislého jedince kjedinci relatignsokEstatnému — dosgiému. Tento komplex ziém
zahrnuje slozku biologickou, socialni a psychickomiZzeme jej rozdit do dvou zékladnich
obdobi: 1) pubertu — dosazeni pohlavni zralostoamuosti plodit, 2) adolescenci — psychické
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a socialni dospivani s cilem dosahnout statutudtilsp. Vekové ohrantit tyto dw etapy je
velmi problematické. Ve vyvoji a vychévkazdého jedince existuji zt@ rozdily, které
dospivani individualizuji. Rozdil je také ve vyvajhlap@ a divek. Obeah vSak lze
piedpokladat, Ze obdobi puberty trva od 11.-12.letldel6.let Zivota, ficemz pro divky
jsou platné spiSe spodni hodnoty. Po tomto obdabiupuje obdobi adolescence, které je
zavrSeno dosazenim desgsti kolem 20.-22. roku (Ize vSakqunpokladat, Ze tato hranice je
pro mnohé jedince nizka a bude se i nadale oddaldialina, 2003)

2.3.3. ADOLESCENCE A DITE

Adolescenceje v Zivot ¢loveéka velice sloZité obdobi plné nénych situaci, které
musi dospivajicfesSit a které mu komplikuji jeho socialni roli a peglogickou jistotu:

- nechce byt détem a neumi byt dosfym
pottebuje nahradit&sky swt, jehoz byl stedem, novymi socialnimi vazbami
stoji pred mnohymi rozhodnutimi, které jej nuti k osobndovdnosti
Zjistuje, Ze existuje mnoho #pohi, jak Ize prozit Zivot
hleda smysl sita, Zivota, sebe

Langmaier (1983) tvrdi, Ze adolescence je charakieana ¢mito tremi zakladnimi
rozpory: 1) rozpor mezi fyzickou a psychickou zetip2) rozpor mezi rolemi a statutem,
ocekavanim a moznostmi, 3) rozpor mezi hodnotami enkadtaré generace.

Obdobi adolescence je spojeno s mnoha zmatky ak@spostmi. Ty jsouifrozené a
motivuji jedince k vyvoji. Zarovie se vSak vyskytuji i jiné moznosti, jak tyto nespjakosti
odstraiovat — jednou z nich jeeSeni pomoci navykovych latek, které navozuji jiné
(prijemrgjSi) stavy ¥domi. Na dospivajiciho jedincergstavaji nespokojenosti doléhat,
prestava je vnimat ve své skéné podob a ztraci motiv se s nimi vypaédat. Jinymi slovy:
uzivanim navykovych latek se zbavujévddu vyvoje od zavislosti ke svobfdod ditte
k dosglému. (Kalina, 2003)

V praci s adolescenty uzivajicimi navykové latkyzjgainym problémem to, Ze jsou
v podstat bez neurotickychfiiznaki. Neurotické piznaky, které by ly motivovat jedince
k rastu, byvaji externalizovany — mé je spwlest. Setkavame se tudidsto s klienty, ktié se
piinejmenSim clhyi zbavit problému spojeného s uzivanim drog, aleasi jim skuténa
motivace k osobnostni zme. Z tohoto postoje zakowitmize vyplynout (atasto mnohdy
vyplyvd) terapeuticky fistup, ktery nebyva zaiteny na pomocilovéku, ale pouze na
odstrargni ozn&eného ohrozujiciho symptomu. ébfungujici poradenstvi nebocha by
vSak nendla na dynamiku osobnosti zapominatéld by se stat zcela neodmyslitelnou
souwasti kazdého procesu, a to iigad, Ze se léebné aktivity budou orientovat vice na
behaviorélni, pracovni, sportovni a kulturni aksivi

Jako vyznamny prvek jefippraci s adolescenty uvauh tzv.zazitkova terapigvétSinou
se jedna o atraktivni z&tové programy vifirodé, jako je horolezectvi, vodactvi, cyklistika,
turistika apod.), kde je dospivajici nucen vyrowatase skuinou zatzi. Pokud se nam
podd&i adolescenta motivovat k systematickécbté v nékteré terapeutické komusijt
pracujeme ¥tSinouskupinovou formoprace. (Kalina, 2003)

Dité

Zatimco u dospivajiciho Weme poitat alespt scasténou motivaci kiistu a
spoluprace se @ie zangiit na rgj jako na jednotlivce, je tato moznost uwetid
zproblematizovana nedostatkemipbly odpoutat se ze zavislostniho postoj&i [Bou dosud
pevre vazany na rodovské postavy a jejich chovani byva vasing pripadi reakci na v§sSi
impulsy. Z toho plyne vyrazna geba nejen o ozianého klienta (df), ale o cely systém,
ve kterém se ditpohybuje. To finasi na jedné stranvelkou nadji, Ze i mensi zréna
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systému mze vyrazg zmenit chovani digte, na druhé str&nvsak Finasi velkou obtiz, nelfo
spoluprace s rodii byva mnohdy velmi nakma. Pokud spolupracujeme pouze stdin,
ukazuje se tato spoluprace jako ##rheznadjna. Di€ se i spolupraci s terapeutem velmi
rychle gizpusobuje a fistupuje na pdgebu zngny chovani. Pokud se vSak vraci do piedi,
které podobné zémy nerealizuje, tégf okamzit se vraci k pvodnim vzordm chovani.

Hlavnim cilem pi praci s étmi je tedy motivace rodi k aktivité pii navozovani
zmeény. Rodte jsou stale pro ditnejvyznamgijSi osoby, a to i vilpads, Ze neplni své funkce
podle spoléensky danych norem. (Kalina, 2003)

Pii praci s dtmi (jejich rodinami) a dospivajicimi je prioritnima mnohdy
nejobtizrgjSim Uukolem motivace k jakékoliv akti¥it ktera umo#uje zne€nu zivotniho stylu.
Je poteba pgitat s masivnimi obrannymi reakcemi a odpory, ktggépoteba undt
zpracovavat. (Kalina, 2003)

2.3.4. PROC ZACINAJI

Na za&éatku se snfime s jednim faktorem — uzivani drog nema jednung@digicinu
platnou pro vSechny, kdo s uzivanim drogizaji. Je jich mnoho a uiznych lidi gevazuji
rizné. Netastji se zdiraziuji jako giciny skupiny vlastnosti, kterou drogy a jejich uziva
zpatatku nepochybfhimaji:

= Jejich uzivani je zakazané (nelegalni drogy) nabeng jen pro dosge (legalni
drogy - alkohol a tabak).

* Drogy jsou spojovany s tajemnym, nepoznanym, ekgnig novym.

= Dité ¢i dospivajici je ve skupéuZivateli drogy k uzivani tiéen ostatnimi, ale i
vlastni snahouifzpusobit se, ztotoZnit se.

= Ne¢kterym z @inkd drogy se mohou uspokojit aktualni fedily ditte
(zapomenout, uvolnit se, necitit, komunikovat, pdit se a podok#.
(Hajny, 2001)

2.3.5. EXPERIMENTOVANI

Pra¥ experimentovani a riskovani jeuldZitou sowésti dospivani. Mnoho
dospivajicich zkousSi nov&si a chovani, aby zjistili - nebo ostatnim dokazatido vlastg
jsou, co nechi a cheji. A probiha to obvykle v tomto padi - nejdiv si ujasiuji, co nechyji
a odmitaji - teprve pak gaou gichazet na to, co ckf. Anebo je&k jinak - zkusi si #zné
véci, aby si mohli ugdomit, kym budou a kym nebudou.

Experimentovani s ndvykovymi latkami je vtomto siaydo jisté miry jen dalSim
novym zmsobem a déjej mize po uéité dokE prirozerg opustit.

Vyzkumné studie nazigji, Ze dti zacinaji s experimentovanim jiz okolo dvanactého a
tiinactého rokuCasto byva pechod od uzivani legalnich drog (tabak, alkohatplegalnim
drogam (marihuana, pervitin, heroin) s tim, Ze mana m4 naprosté prvenstvi. Totdgul
v uzivani zcela odpovida tei do jaké jsou jednotlivé drogy u nas kultura socialg
tolerovany: tabak - alkohol - marihuana...(Hajny, 200
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2.3.6. ZVLASTNOSTI PREVENCE V R UZNYCH V EKOVYCH SKUPINACH

Obdobi ged narozenim

Ne nadarmo hlasa jeden americky plakatsktdrym ctem ubliZuji jiz ged tim, &z se
narodi.” Mysli se tim to, Ze jim maminky jéSpied narozenim ublizuji k@anim, pitim
alkoholu, nebo drogami. Dobrglésny a dobry duSevni stav matky spolu souvisgjiogevi
se i na ditti. (NeSpor, 2001)

Od narozeni do 1 roku

Dité tohoto ¥ku je ve vSem podstatném zavislé na dlEsp ¢loveku, wtSinou na
matce. ZkuSenost gimérens peiujici a laskavou matkou e ditti v dosglejSim wku
pomoci divérovat okoli. Z hlediska prevence je tedylefita pé€e a \welost,prevence citovée
deprivace.

Od 1 do 3 let

Dité se zdina duSevit oddElovat od matky a prosazovat svojilv MySleni tohoto ¥ku
je zantiené na sebe, magické, fantastické, topo@tevani rodi¢a by mélo byt klidne,
vicelé Mélo by digti laskaw davat najevo, Ze je v pidku, Ze se chce prosadit, ale jsatitar
omezeni.

Od 3 do 6 let

| kdyZ rodice zistavaji nejdlezitejSimi osobami, z&na WtSina dti pronikat do SirSiho
swta mimo rodinu (Skola, sousedé, vrstevnici). K ttomgku pati nekonéné vyptavani se.
Dit¢ zkouma okoli, hrou secli zjistovat, co je skutaé a co ne. Jeho chovani se dostava
Vv priznivém gipact do souladu s autoritou radi, ziskava cil a smysl. Jiz v tomtéku je
dulezité z&it ditéti vStépovat, Ze zdravi je dilezita hodnotaa Ze zdravi je spravné chranit a
podporovat. Proto jerdéba se &kterym wcem vyhnout (sirky, ostréiednity, alkoholické
napoje, tabletky). D&t ma wdét, Ze okolni s¥t skryva jistd nebezpge a ma se v mezich
moznosti dit jak se jim branit - uz nema spoléhat na vSemaaahranu rodid.

Od 7 do 12 let

Dité tohoto ¥ku se @i mnoha paebnym dovednostemgiuse vychazet s vrstevniky,
zapojit se do skupiny, duSevipracovat, uspokojovat svélésne i duSevni ptaby. Z&ina
byt schopno rozumavuvazovat. O sabma tendencifgmysletéernobile podle gekavani a
metitek druhych. Informace poskytované dtem tohoto Wku by mély byt velmi
konkrétni. Je teba pokr&ovat ve zdraziovani hodnoty zdravi a tovat jim gani byt
zdrav nebo zdrava. Postuprje treba informace ifgnmenovat v pravidla a navyky a
srozumitel@ je vyswtlovat. Jedt pozdji nabyva na vyznamu ziskavani dovednosti. Cilena
prevence zagfena proti Skodam Zigobenym alkoholem, tabakem a jinymi drogami iam
zadit jiz ted’. Uginnost prevence se zvysi, je-li zahajena 2-3 rokyked prvnim kontaktem
s drogou.

Od 13 do 22 let

Tento ¥k je nar@ny. Dochazi k dozravanélesnému i duSevnimu. Objevuje i rozviji
schopnostesit problémy, rozhodovat se, abstraktmyslet, vytvéet hypotézy, ¥ci spojovat.
Dité se postup odcEluje od rodiny a vytvél piredpoklady pro budouci samostatny Zivot.
Zejména Wasném dospivani byva tento vyvoj provazen vzpoumRamec rodiny Si
dopivajici dopiuje dalSim ramcem vrstevriika kamaradl. Kriti¢nost wac¢i rodicovské
autorig, jestlize je pijata s laskou, je pro ut¥@ni budouci osobnosti nutna. K Gkl
pozdniho dospivani patrozhodovani o budoucim povolani, vyeai zaklad budouciho
samostatného Zivota, navazovani budoucich dloul¥iiob citovych vztah. NeuUsgchy
v téchto oblastech jsou velmi tryznivé. Pro mladé tahoto wku je velmidileZitd skupina
vrstevniki, ktera jim mize pomoci se alkoholu a drogam vyhnout, nebo napfedstavuje
nebezpei. Dosgly se miZze nabizet jako zdroj informaci, zardviey ale nél povzbuzovat
k samostatnosti a sehadie. Mel by pctitat s tim, Zze mladi lidé tohot@ku se nespokoji
s pijetim informace, ale budou chtit diskutovat.
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Prevence v této skupirje zasadé dilezita, protoZze byva zvld®hrozena. Zneuzivani
alkoholu nebo drog v dospivaniuie vést k rychlému vytweni navyku. V prevenci maji
velky vyznamprogramy za W€asti pripravenych vrstevniki — ,peer programy“. Jeden
takovy vzorovy program v americkém staNew Jersey zahrnuje nacvik dovednosti
pottebnych pro praci se skupinou, dorozumivani se Isydnulidmi, rozhodovani se &@seni
problémi, informace o nebezpe alkoholu a jinych drog i o tom, jakftiptupovat
k vrstevnikovi, ktery s nimi ma problémy. Takttigpaveni mladi lidé pak pracuji se svymi o
malo mladSimi spoluzadky nebo mladymi lidmi z okdDrganizuji za pomoci doslych
spole&enské veirky bez alkoholu a drog, vedou diskusni skupinyskytuji druhym oporu i
rady v obtiznych situacich. (NeSpor, 1997)

2.4. ALKOHOL

2.4.1. DEFINICE A CHARAKTERISTIKA

Alkohol je slowenina ziskand kvaSenim cukru. Chemicka latka, kieratim
intoxikujicim prvkem v pivu, vinu, lihovinach, kiefsou takéasto v nasi spateosti uzivané,
je ethylalkohol (ethanol). (http://www.drogovaponadcz)

Alkohol urceny ke konzumaci vznika fermentaci rostlinnych éukrasinkami - pivo ze
sladu, vino z hrozh destilaty z#iznych plod: (podle druhu). Procesitbe probihat asi az do
koncentrace 14% alkoholufiRySSi koncentraci jsou kvasinky 2eny vlastnim produktem,
dalSim procesem vznika ocet. Destilace je znamXIadoleti. Ethanol destilujeipteplo®
77-77,8°C. V destilatechapobi nejen ethylalkohol, ale i jiné alkoholy, hapmylalkohol.
Nekteré vyrobky obsahuji Zelezo, olovog¢dh kobalt. (Vigiovsky, 2002)

Nadnmeérna konzumace alkoholickych napobyva ozn&ovana jako ,alkoholismus*.
Tento termin je fipisovan Svédskému lékaMagnussu Husovi, ktery jej poprvé pouZil
v r.1849. Teprve o 100 let pogd (v r. 1951, diky WHO) vSak zal byt alkoholismus
povaZzovan za medicinsky problémit®m prvni definice pijactvi jako nemoci pochaz ji
z roku 1784, jejim autorem byl americky Iék&enjamin Rush, ktery mj. sepsal téz prvni
ucebnici psychiatrie v USA. (Kalina, 2003)

Ceska republika p#t dlouhodols v celos¥tovém Zebicku mezi staty s nejvy3si spebou
alkoholu, resp. alkoholickych napoj V prepaitu na 100%-ni alkohol to jizadu let
piedstavuje prmérnou spatebu téngi deseti lithh na jednoho obyvatele za rok. (Kalina,
2003)

2.4.2. INTOXIKACE ALKOHOLEM

2.4.2.1. Akutni intoxikace CNS alkoholem

Projevuje se &Sinou jako prosta (nekomplikovand) opilost (elajatbrietas simplex).
Pt nizSich davkach a na &#tku konzumace seapobenim alkoholu projevuje stimara.
Dochéazi k psychomotorické excitaci s elaci naladygynohomluvnosti, zvySenému
sebe¥domi, posléze se objevuje sniZzeni sebekiti a zabran, agresivita.iiPrychlé
konzumaci vySSich davek alkoholickych nap@ejména napdjs vyssim obsahem alkoholu)
a [ déle trvajici neferusené konzumaci dochazi k prdaievhlavniho efektu ethylalkoholu
na CNS, kterym je utlum. Objevuje se Unava, sommuae spanek, ifpadré bezwdomi a
smrt.
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Podle hladiny alkoholu v krvi, korelujici v zagad mnozstvim vypitého alkoholu, se
popisuji¢tyti stadia intoxikace alkoholem:

1.

2.

excitani stddium p alkoholémii do 1,5g/kg, vedouci k lehké opilosti

hypnotické stadium i hladinach v rozmezi 1,6g/kg az 2,0g/kg, koreiujic
s opilosti stedniho stup®

. narkotické stadium s vyraznymi znamkami opilostintadinach alkoholu vysSich

nez 2,0g/kg

. t¢Zka alkoholova intoxikace srizikem beézomi, zastavy dechu a &

(asfyktickeé stadium),ipdavkach nad 3g/kg (Kalina, 2003)

2.4.2.2. Priznaky intoxikace v zavislosti na zvysujici se daeqshrnuti):

pocity tepla, Zervenani KZe, snizeni zabran, euforie, hovornost

zabrany mizi, zhorSeni koncentrace a ovladani,Semdrsvalové reakce, poruchy
sebekontroly, ztrata kontroly nad emocemi,ugzrsexualni touhy, zpomaleni
reflexa

vravorava chze, naruSeni pafti a chapavosti, zdvojené \idi, svalové
dyskoordinace

snizend odezva na pafy, neschopnost stat, pady, ospalost (usne kdgkoliv
zvraceni, nedostatek zdrZenlivosti

koma, bezeédomi, minimalni odezva na potty, pokles krevniho tlaku, studena
kuze, klesé teplotata

smrt nastava utlumem dechového centrai{®isky, 2002)

2.4.2.3. Mechanizmy €inku alkoholu

Terapeutické uziti alkoholu je omezené, i kdyZ \yela davkach sedkdy uvadi jako
dobré a Setrné hypnotikum. V koncentraci 70% méaaleblivé dezinfe&ni inky. Lze ho
rovnéz podat pi otraw metylalkoholem, kde sniZzuje tvorbu toxického fotdedydu a
nasled® kyseliny mraveti poSkozujici zrakovy svazek. Velké statistiky takéazuji, Ze
pravidelna konzumace malych davek ethanolu (asiO@2l vina den& sniZzuje riziko
kardiovaskularnich onemoémi (prav@&podobré zvySenim podilu HDL lipoproteir). Nékdy
se tato vlastnostijpisuje pouzeervenému vinu pro jeho obsah flavongidle popisuje se i
u piva a destildt Bylo vSak prokazano, Ze tyto davky podavané dbdole mohou fisobit
degeneraci zejména biknmozeku. (Visnovsky, 2002)
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2.4.3. CTYRI SKUPINY OSOB PIJiCi ALKOHOL

1. Abstinent — odmita z jakéhokolivivodu alkohol, Ziz& hasi napmineralkou.
Ob¢as nejsou spodaosti spravé pochopeni.

2. Konzument — wtSina lidi pijicich ,gilezitostrg”. Piji pro tekutinu a chil
3. Pijak — zada dinky alkoholu — tj. pedevsim euforii.

4. Alkoholik — pije vSe, co muifde pod ruku, pije den je to droga.

2.4.4. POCATEK NAVYKU

Vznik alkoholismu neni jednoradzova zéalezitost. jaka se stava alkoholik dle jeho
véku za fiznou dobu. U 15-ti letéhdélovéka je to cca @l roku a vice. U dosfého trva vznik
zavislosti ¥tsinou roky (az #t let). Cim je tedygloveék mladsi, tim vznika zéavislostide.

U mladych lidi jde o prostdek zamrné intoxikace. Negstji se opiji sami, malokdy
je podan mladezi dosjpu osobou. Dvodem k piti alkoholu je nuda a nedostatek jiného
vyuziti ¢asu.

Patatek alkoholismu se da analogizovat se situaci, dalyek hleda v alkoholu zdroj
euforie - tj. gijemnou z¥nu nalady, obveseleni, Ulevu, odstm@inpotiZzi a duSevniho nétp
zapomgni, snaha o to si dodat odvahu apodé¢d@em uvoldni v alkoholu mohou vést
problémy ve vztahu, velmiasto také finatni problémy, pocit nezvladani svych dennich
povinnosti, pocit nespolehlivosti. Alkohol &hto chvilich ulevuje a stava se békbu.
(http://alkoholismus.zbynekmlcoch.cz)

2.4.5. STADIA OPILOSTI

. 1-1,5 %o spokojeny, sdilny, vesely vyraz, Zivd mimika,ienost, smich,
rozpustilost, patelskost, pocit sebejistoty — citi se I1épe, jehoosti jsou lebi.

Il. 1,5-3 %o nekriticky, netaktni, ®¢i, zpiva, nedba okoli, impulsivni, nenasloucha
ostatnim, erythema {ervenani), stoupa tep (tachykardie), pohyby netégamé
(ataxie), porazi sklenice, vravora, diplopie (rozi@né vicni).

[l 3 %o a vicelnava, ospalost, zvraceni, @elibledne. Opily mize zentit pti zcela
banélnich situacich, které by zd&idtva hra¥ zvladl — nap. se niiZze utopit
v kaluzi vody. Bi vysokych davkach: narkoticky efekt — bé&demi, necitlivost,
inkontinence (pomeni, pokaleni), tep slaby, bradypnoe (zpomalendalyig,
mydridza (roz&eni zornic) nereagujici na osvit. V nejhorSitippd® zastava
dechu (dechové centrum CNS, ale netykd se usvdirudniku)
(http://alkoholismus.zbynekmlcoch.cz).

17



2.4.6. KLASIFIKACE PORUCH

Poruchy vyvolané nadémym uzivanim alkoholu jsou v MKN-10 uvedeny v dddi
F10. Z psychiatrického hlediska Ize tyto poruchzttenit do dvou zakladnich skupin:
(Kalina, 2003)

1. poruchy, které jsou Zgobené fimym &inkem alkoholu na centralni nervovy
systém, & jiz bezprogtedre (intoxikace alkoholem)gi jako nasledek abusu
alkoholu (odvykaci stav, psychoticka porucha, ariclessyndrom)

2. poruchy, které se projevuji navykovym chovanim,visejici s abusem alkoholu
(naruSena kontrola uzivani) a které mohou vyustiiwislost (ztrata kontroly
uzivani alkoholu, syndrom zavislosti na alkoholu)

V odborné literatte byva dosud citovana klasickkllinekova typologiez r. 1940.
Jellinek (verze zroku 1960, citovano podle Skalapal., 1987) rozliSuje 5 typabusu,
respektive zavislosti na alkoholu (Kalina, 2003):

= typ alfa: ,problémové piti“, abusus alkoholu, pouZzivany jajsebemedikace”
k odstragni dysforie, potléeni tenze, Uzkostti depresivnich poait ¢asto piti
0 samod

» typ beta: ,spoletenské piti“, pilezitostny abusus, vyraZncharakterizovany
sociokulturalg, ¢astym pitim ve spotmosti, charakteristickym nasledkem je
somatické poSkozeni

* typ gama: (byva ozndovan jako ,anglosasky typ“, s preferenci piva atitfg)
zavislost na alkoholu charakterizovana poruchammtdody piti, postupnym
zvySovanim tolerance k alkoholu, s typickou progkeszumace, nasledovanou
somatickym a psychickym poskozenim, vyrgerbyva vyjadena psychicka
zavislost

» typ delta: (ozn&ovany jako ,romansky typ“, preferujici vino) typikje
chronickda (denni) konzumace alkoholu, trvalé udétov ,hladinky”, bez
vyrazrejSich projevi opilosti a ztraty kontroly, vyrazji byva vyjadena
somaticka zavislost glesnym poskozenim

» typ epsilon: epizodicky abusus (dipsomanie, ,kvartérni pijégtd obdobimi
delSimi, oldas uplné abstinence, @@ casta varianta zavislosti, provazejici
nékdy afektivni poruchy

2.4.7. ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Skodlivé uzivanialkoholu je zpsob uzivani alkoholu, ktery vede k poskozeni zdravi
piedchazejici &Sinou rekolik let vlastni zavislosti na alkoholu. Dochazisématickému
poSkozeni, jehoz znamky mohou upozornit ingpaktického |ék&, Ze jeho pacient ma
zdravotni potize, Zsobené chronickym abusem alkoholu. Skodlivé uzivéai nize
postupr vyvinout v zavislost. (Kalina, 2003)
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2.4.7.1. Pojmy

Delirium tremens — je to jakési Silenstvi z nedodani alkohollut které je na &
zvyklé. Vyskytuje se udkolika abuzéi (,naduziv&i“) alkoholu. Negasgji u pijaka lihovin.
Vzniké& ¢asto v noci. Riziko vzniku zvySuje h@éka. Jsou zde halucinace zrakovélawe
(hmyz, mala zvftka, kterd se poém vrhaji, misto tapet vidi pavuny s pavouky; nemocny
je odhani). Bhem deliria je zvySena hranice sugestibility (owitelnost slovem). fles celého
téla, zrychleny tep. Strachigla euforii. Je dezorientovan misteniasem, ne vlastni osobou.
Vznik& néhle, skdy v souvislosti s epileptickych zachvatem. Trva @ni, je nebezgé kvali
tomu, Ze alkoholik nepije tekutiny, neji (metabkiic rozvrat). Zakoteni je prudké
(spankem), nebo se projevy zimiji pomalu. (http://alkoholismus.zbynekmlcoch.cz)

Korsakova (Korsakoffova) psychdéza -ve étvrting pripadi navazuje na delirium
tremens. Alkoholik ma vymizelou patmi vStipivost - neni si schopny zapamatovat, iewl p
chvili vnimal. Dale je postizena vybavenost panDiky tomu je dezorientovan na mist
c¢asem a situaci. Protoze si nepamatuje nove viemmy$ty si je (konfabuluje) a smyslenkam
Vaii (,prekryva je pes realitu, kterou se nepamatuje®pdime ji mezi alkoholické demence.
(http://alkoholismus.zbynekmlcoch.cz)

Alkoholicka halucinace - sluchové a zrakové halucinace, které se vyskytiark
v noci. Pacient jeipnich zn&né Uzkostny. Po odezni si zhruba pamatuje, co halucinoval.
(http://alkoholismus.zbynekmlcoch.cz)

Paranoidni psychodza -bludy pronasledovani a Zarlivecky blud. Postihujedpostg
paranoidni psychotické osobnosti. Objevujeasto @i zvySeném fisunu alkoholu. Néepe
se, nepoti se, komunikuje. (http://alkoholismusraimicoch.cz)

Dipsomanie -periodicke, gkolik dni trvajici zachvatovité stavy neodolatetoahy po
alkoholu. V mezidobi je moznéa abstinence. Zacha&nha neklidem, smutkem, pocit§leésné
slabosti. B napiti nedovede fpstat, pije nadirné, mize se dopustit impulsivnictinu.
Zarazuje se &kdy do onemocini epileptickych nebo do okruhu maniodepresivity.
(http://alkoholismus.zbynekmlcoch.cz)

Okénka - pijak nema vzpominky na tité obdobi probhlé opilosti. Dostavuje se Wwjn
nejistota a strach. Nevi, céldl minuly tyden. Pt4 se svych znamych, obchaziogphospody.
Ma tendenci znovu platit ¢y za hospodu za utratu, kterouélmminuly tyden.
(http://alkoholismus.zbynekmlcoch.cz)

2.4.7.2. Etiologie

Vznik zavislosti na alkoholu velmi déd popisuje ,dispoziné-expozéni model”: ¢im
vyrazreji se uplatiuji faktory dispozini (biologické, ¥etné genetické dispozice, osobnostni
vybava, zdravotni stav, komorbidita aj.), tim mep&dil expozice je nutny a naopakm
VetSi je expozice (dostupnost alkoholu, mira konzwevraooZzstvi, frekvence, kvalita,
koncentrace alkoholickych napdj tim mensi dispozice stiake vzniku zavislosti. Vzdy vSak
jde o komplexni fisobenirady faktofi, které se spolupodileji na vzniku a vyvoji zavesio
(biologické, psychosocialni). (Kalina, 2003)
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2.4.7.3. Vyvoj zavislosti

Prechod od Skodliveého uzivani k zavislosti na alkahprobihda ¥tSinou pongrné
nenapad# typické pro vyvoj zavislosti jsou ,postupné“ #ny (,postupné zvySovani
tolerance vuci alkoholu®, ,postupna ztrata kontroly uzivani aftkau®, ,postupné zanedbavani
jinych potSeni a zajm"). Sowasrt dochazi (zpeatku WtSinou roviz nenapadf) ke
zménam v mysSleni a chovani, které se postumohou fixovat a zjsobit osobnostni zény.
Jednd se vlastno adaptani mechanismus, kterym alkoholik reaguje na kotflikznikajici
pii konfrontaci s realitou staléasgjSich a vyraz§Sich probléni, vyvolanych jeho pitim.
Tyto zmeny v mysSleni a z nich vychazejici chovani se ¢mjigako ,alkoholické obrany*.
Alkoholik jimi zpocatku zakryva, pozfji vysvétluje a obhajuje (,racionalizuje”) piti.

Pfiznakem rozvinuté zavislostibyva vyrazna zmna tolerance &i alkoholu,
nasledovana vyskytem odvykacictizmaki nag. v podok ,rannich dousk® (resp. poteby
odstranit symptomy nastupujiciho odvykaciho staeplmtnim hladiny alkoholu vzafi po
probuzeni) a poruchami p&tn (tzv. ,okénka“). Alkoholicka ,okénka" (palimpsgg jsou
typické vypadky parti (akutni amnézie), ip kterych si pacient nepamatuje, célal bchem
intoxikace alkoholem. Pro vyvoj tolerance na alkofe charakteristické, Ze s rozvojem
zavislosti dochazi zmgdétku Kk jejimu zvySovani. Zavisla osoba je tak sclopdent
konzumovat znmé mnozstvi alkoholu,fgemz secasto nechova napatintakze nebudi
pozornost, nejsobi dojmem opiléh@loveéka. Postupé vSak dochazi naopak k vyraznému
snizeni schopnosti rychle &igné metabolizovat alkohol - snizeni toleranc#, kierém i
malé mnozstvi vypitého alkoholu vyvolava u posté&emrychle piznaky €zké opilosti. To je
zvlas€ napadné v kontrastu s mnozstvim alkoholu, konz@amgw v minulosti. (Kalina,
2003)

2.4.7.4. Stupné zavislosti

Rané stadium

Zpocatku se alkohol chova jakofifel, ktery pomaha vygédat se stuznymi
negijemnymi pocity. Lidé pak postuprzainou pit alkohol vice &astji a prestat s pitim se
pro re stdvacim dal tim €zSim Ukolem. Tolerance k alkoholu pak isté, takZze alkoholik
musi pit stale vic, aby dosahl stejnéhlinku. Alkoholik tedy kupikladu z&ne pit taj,
prvni sklenky pije ,na ex“, anebo dokonce pije &lkb (jakousi startovaci davku)igd
samotnym pitim ve spalaosti.

Stiredni stadium

Jak alkohol postupgnovlada jejich Zivot, zavislost u alkoholikpostup® narista.
Stavaji se nespolehlivymi a postdpse zainaji stranit ostatnich lidi, opodgtjiné zajmy,
nez je alkohol. Bkdy piji denr, ¢asto taji acim dal namahayi se pokouseji udrzet své piti
pod kontrolou. Mohouifjmout ugita pravidla, stanovit si v piti jisth omezediise dokonce
pokusit rgjaky ¢as abstinovat. Alkoholikem nemusi néithyt jen fyzicky zavislyclovek.
MuZe jit oclovéka, ktery trpi zavislosti psychickou.

Pokrodilé stadium

Zavislost na alkoholu se stava dominantni tehdyz kadkohol zcela fevezme kontrolu
nad jejich zivotem. Alkoholici trpi ztrdtou @ila neschopnosti nést odgdwnost. | jejich
mysSleni je zcela ovladnuto drogou, jiz alkohol Tepi rovreZz pocitem nedefinovatelného
strachu a nadi¢ry, vyhybaji se ostatnim lidem. V tomto stadiu Uk musi, aby zabranili
abstinenim piznalkam. (http://alkoholismus.zbynekmicoch.cz)
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2.4.7.5. Odvykaci stav

Alkoholovy odvykaci stav se objevuje u osob s anson dlouhodobého a
intenzivniho abusu alkoholu. Dochazi ému bihem rekolika hodin az dni po uka@eni
(preruseni) konzumacej po vyrazné redukci davek pravidélhkonzumovaného alkoholu.
Maximalni intenzita fiznaki se \tSinou projevi druhy den po vysazeni alkoholu.
Charakteristickymi projevy jsouids rukou, event. celéh@ld, poceni, zavr&t poruchy
stability a koordinace pohyb Uzkost, psychomotoricky neklidigthodné vizualni, taktilni
nebo sluchové halucinace nebo iluze, nausieavraceni, bolesti hlavy, tachykardie nebo
hypertenze, pocity slabosti, poruchy spanku. Pokedojde ke komplikacim, odezniva
odvykaci stav obvykle dhem ¢tyi az @ti dni. Nekteré Fiznaky (nespavost, vegetativni
obtiZze, Uzkost) mohourgtrvavat jedt nékolik mésiai. Odvykaci stav rive byt komplikovan
kiecemi, pipadré epileptiformnimi zachvaty, fize také progredovat do alkoholového
odvykaciho stavu s deliriem (deliria tremens). Bath tremens je zavaznyckdy Zivot
ohrozujici stav sdkdy vysokou mortalitou. (V &kterych gipadech se tento stavuie
objevit také v pibéhu pijackého excesu, pak byva ozoan jako intoxikani delirium).
Projevuje se poruchamigomi, kognitivnich funkci, vizualnimi, taktilnim¢jchovymi nebo
sluchovymi  halucinacemi, bludy ¢dqsto paranoidnimi), dezorientaci, vyraznym
psychomotorickym neklidem, vegetativnimi poruchattachykardii, pocenim), hrubym
tiresem (,tremens” =ésouci se), zachvatye&ki, s maximem potizi v noci, typicka je inverze
spanku. Stav je komplikovan hypoglykémii, progrécinji poruchami rovnovahy elektrotiyt
s rizikem metabolického rozvratu, proto je nezbytsiédovat stav vnihiho prostedi,
monitorovat vitalni funkce adas zahdjit intenzivni tbu. (Kalina, 2003)

2.4.7.6. Priubéh a progn6za

ZAavislost na alkoholu je chronické recidivujici ammreni, které postihuje pacienta
krom¢ oblasti zdravotni postupnv dalSich dlezitych oblastech jeho Zivota. Pokud neni
zavisly pacient adekvatriécen, jevi jeho onemoéni sklon k progresi, v terminalnim stadiu
muze dojit k deprivaci s nutnosti trvalého urémgtv psychiatrickém zZéeni. Naopak i
uspesSné |€éb¢ dochazi k uzdraveni. Na rozdil od zavislosti gkterych jinych nadvykovych
latkach, @i kterych existuje moznost substiti |&by, u zavislosti na alkoholu neni mozné
dosahnout kontrolovaného uzivani (pitpbstinencge zakladni podminkou d¢6y zavislosti
na alkoholu. Pro tuto poruchu je charakteristick@zyratna" ztrata schopnosti kontrologan
pit alkohol. Smyslupinym a efektivnitieSenim jsou proto pouzec&bné strategie, vedouci
k abstinenci, ktera je fpdpokladem (prostdkem) ke zdravému ZzZivotu. U velk&sti
lé¢enych pacierit nedochézi k trvalé (,doZivotni“) abstinenci po pinécbé. Tato skuténost
je ¢asto zdrojem terapeutického nihilizmu a (mylnéhagjr, Ze Iéba zavislosti na alkoholu
je vSeobecthineusgsna a tedy marna a zbgé. Skuténosti je naopak minimatjednor@ni
Uplna abstinence u 50-70% absolveativykaci I€by, po tech letech plé abstinuje 30-40%
pacienti. Kritériem uUsgsSnosti vSak neni pouze trvala abstinence, ale #@zmalni délka
neperuSené abstinence a celkova doba abstinetbenbkteré je pacient zavisly na alkoholu
stabilizovan, bez potizi a schopen normalniho aivdbhoto vyznamneho zlepSeni kvality
Zivota je mozno k&ou dosahnout u 40-50% pacigéntKalina, 2003)

2.4.7.7. Nasledky fyzickeé

Rané nasledky

UpIng prvni néasledky alkoholismu se projevi¢imnosti mozku. Dojde k otupeni
duSevnich pochdd vnimani, koordinace a pohybovych funkci. R&/rdochazi k uiité
ztrat pantti.
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PozdjSi nasledky

Dlouhodoby alkoholismus &i mozek, srdce, jatra a slinivkurini. Ve spojitosti
s dalSimi rizikovymi faktory jako je kdani ¢i nezdrava strava fie alkoholismus znasobit
riziko urcitého druhu rakoviny a SkodBvzasahnout do imunitniho systémiimz se &lo
stava bezbrannymii mnoha vaznym chorobam.

Smrtelné nasledky

Konetnym vysledkem je smrt. Smrt @gobena selhanim organSmrt v disledku
dopravni nehody pod vlivem alkoholti, sebevrazda. Anebo smrtigobena rakovinoui
jen EZnou infekni nemoci. Tomu vSemu Ize zabranit vzdanim se alkoh
(http://alkoholismus.zbynekmlcoch.cz)

2.4.7.8. Nasledky psychické

Alkoholické mysleni

Alkoholické mysleni zfisobuje, Ze skrzélovéka alkoholika promlouva alkohol. Proto
od nich ntizeme slySet pamatné vyroky typu: ,Kdybygegtal @lat z mého piti takovy
problém, nepil bych tak moc.“, nebo ,Ve skirtesti jsem nepil, dal jsem si jen ski&ku.“.
Charakteristickym znakem alkoholického myslenireienost.

Popirani

Popirani je fikladem klamu, kterym alkoholik skryva pravdu o sxévislosti ped
ostatnimi i ped sebou samym. Jde o chronickou formu alkoholickeélySleni. Popirani je
piiznakem nemoci. Dokonce i tehdy, kdyZ alkoholiizpa, Ze ma problém, obvykle oliuie
néco, ¢i nékoho jiného, nez své piti. Mnoho alkohdlikrpi prechodnymi vypadky paét,
nebo kratkou ztratouédomi. Protocasto jen velmi obtizhzjist'uji, Ze se stali zavislymi na
alkoholu. Pokud si alkoholik nepamatuje, co s@guilo jemu a jeho rodi) anebo si najde
nékoho, koho niZe obvinit z jeho probléi viastré se tak vyhyb&eSeni svého skuteého
problému, kterym je piti alkoholu. (http://alkohstius.zbynekmicoch.cz)

2.4.8. PROTIALKOHOLNI LE CBA

Vyuzivda se terapie nebo poradenstvi v protialkolobin I&ebnach nebo na
psychiatrickych klinikach a déale v poradnach.cha& mize byt ambulantni (v naprostych
pocatcich zavislosti nebo podée v protialkoholni Iéebre) nebo stalé ip hospitalizaci. Trva
asi 3 n¢sice. Po této hospitalizaci je nutna striktni do#iv abstinence, jinak v 99% recidiva
(znovu vypuknuti zavislosti).

Po tchto ¥ech ngsicich se vSak pacient nepovazuje za dgného a chodi na tzv.
~opakovaky", tj. hospitalizace trvajici jen asi 5 dni (pakmeni pacient kompenzovan, tak
vice). Vyuziva se pracovni terapie, arteterapie, yclpsterapie, atd.
(http://alkoholismus.zbynekmlcoch.cz)

2.4.8.1. Vlastni alkoholismus a jeho |éba

Odebréani alkoholu a zvladnuti abstiteino syndromu event. delirii a psychéz.
Psychoterapie skupinova, komunitni, partnerskanr@d(zapojuji se i&ti).
Resocializace, zlepSeni psychickéh&gegného stavu.

Alkoholika za kazdé zlepSeni stavu (abstinenci)hpatime, vys¥étlujeme mu,

co abstinenci ziska a co dalSim pitim ztrati.

= Vitaminoterapie (jatra, nervy,...)

= Antabus jako poricka @i odvykani (disulfiram) nebo akamprosat. Funguji na
principu blokady enzyfn (nag. acetaldehyddehydrogenazy), které likviduji
metabolity @i degradaci alkoholu Wle. Fi poziti alkoholu pak dojde ke
zvraceni. Ma se tak vytvib reflex alkohol — nevolnost. Pacient by pak zdimh
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principu el alkohol sdm odmitnout. Antabus se bere i po kdruspitalizace.
Pokud pacient pozije ip terapii antabusem alkohol, hrozi tyto komplikace:
nevolnost, zvraceni, zrychleni tepu, pokles tlakuek(a to jiz pi 10-20g
alkoholu).

= Extrémre dilezity je staly kontakt sterapeuty, socioterallu kluby
anonymnich alkoholik...ad.

» Eliminujeme malnutrici (dodavame normalni plnohotoar stravu) a doplnime
dulezité minerdly a vitaminy (n&pCa, K, Na, Zn, ad.)

= Kauzalni terapie alkoholismu neexistuje.

*» Myslime na bezp# psychofarmak a pro vznik dalsi zavislosti.

» Farmakoterapie (http://alkoholismus.zbynekmicoch.cz

2.5. TABAK, KOU RENI

2.5.1. CHARAKTERISTIKA A DEFINICE

Jedinou navykovou latkou ze 4.-5. tisic sloZek kalbého kote ¢i v tabaku jako
takovém je toxicky rostlinny alkaloid nikotin. Jedise o bezbarvou tekutinu, bez zapachu.
Smrtelnd davka prélovéka je kolem 80mg, po#nné rychle vSak vznika tolerance.

Zavislost na tabaku 2ma zavislosti psychosocialni, pciité doke (ta je individualni,
zélezZi na geneticky ziskané podabceptoli v mozku) vznika také fyzicka drogovéa zavislost
na nikotinu (asi u 60-70% kaka). (Kalina, 2003)

Kouieni cigaret by rlo byt chapano v prvnifadé jako projev zavislosti na nikotinu.
| kdyZ ku4ci a hlavis vyrobci tabakovych vyrobkproti tomuto tvrzeni halasrprotestuji, na
skute&nosti to nic nerdni: nikotin vede k zavislosti. (http://zdravi.meéitrum.com)

Definice podle |ék&ského slovniku:

Koureni - vdechovani tabakového keu které mé charakter nmného chovani
spojeného jak s ditymi fyzickymi, tak psychickymi a socialnimi praky a souvislostmi
vedoucimi k jeho opakovanififkoureni se do organismu dostava vic jak 4000 latekgtzn
n¢které maji vyrazny vliv na lidsky organismus. Je&m. nikotin, alkaloid tabaku, ktery ma
vyrazny vliv na nervovy systém, srdce, cévy i dalgjany, a na ktery vznika zavislost. Dale
je v koui oxid uhelnaty (porusuje dodavku kysliku, zhorSsideni ¢innost) a dehet spolu
sfadou kancerogennich latek. Keni se podili mj. na vzniku chorob srdce a cév
(aterosklerdza, ischemicka choroba grmdgischemicka choroba dolnich katin, Bergerova
nemoc), choroby dychacich cest (bronchitida, emfyzéa zhoubnych nadbr zejm.
bronchogenniho karcinomu, ale i dov€ého Ustroji aj. Mimtadre nevhodné je kaeni
v téhotenstvi. Nebezgaé je roviz pasivni koieni (zejm. u &i nucenych pobyvat
v zakoueném prosedi). Kodeni ma charakter zavislosti, ktera je jak razu psgocialniho,
tak WtSinou i fyzického s abstinénimi piéiznaky @i odvykéni (nervozita, Uzkost, poruchy
soustedni, nespavost, zacpa, zvysSena tchyidlu, nikdy zvySovani dlesné hmotnosti).
Vlastni odvykani je proto dlouhodgBi proces (po uitou dobu je mozné dodavat
v sestupnych davkach nikotin v jiné fa¥mnaplasti, zZvykeky). (http://www.maxdorf.cz)

23



2.5.2. ROZSIRENI

Dnes je tabak roz&n prakticky po celé planetKdybychom t& chili zagit vyraket
nebo prodavat cigarety ¥jaké zemi, nikde by nam to nemohli povolit - dnesug znam
zni¢ujici dopad na zdravi. Bohuzel jsme na t&lppozd, az po roce 1950. Ro¢ stoupa
spoteba tabdku celostové zhruba o 3%, a to fpdevsSim v rozvojovych zemich. V
rozvinutych (,zapadnich®) zemich kimni bul’ stagnuje nebo klesagtéinou kot kolem
25% populace nad 15 let. U nas kioomecelych 30% obyvatel veéku nad 15 let, mezi 15. a
18. rokem vSak katl 40-50% mladych, a to zejména divek. To je alafouyend i pi
celkovém poklesu kidku (asi o 10% za poslednich 10 lgegtavaji vSak spiSe muzi a spiSe
starSi). Nejastji se s kodenim z&ina kolem 14 let, 80-90% &ae pged svym 18. rokem.
Déti ve veku 12-14 let jsou také cilovou skupinou tabakowdamy. (WHO, 1987; Kralikova
a Kozak, 1989, Kalina, 2003)

2.5.3. ZPUSOBY APLIKACE

V CR jsou zné v zasatldvé nasledujici formy: bezdymy tabak nebo tabak, kiexy.
Bezdymy tabak riweme dale rozdit na Siupaci (aplikace vdechem do nosnich dutin) a
oralni ( aplikace do ust). Oralni tabak je jednakéak Zvykaci, tedy listy tabaku, které se
vkladaji do ust a zZvykaji (oblibena forma zejménaotniki, kteri byvaji zavisli na nikotinu,
ale hem sngny nemohou kili methanu koiit) a ,moist snuff‘, doslova ,vlhky supec*
¢ajovym, které se vkladaji do ust, kde se z nicHiuyje nikotin, bohuZzel také spolu s dalSimi
chemikaliemi). (http://www.drogy-info.cz)

Tabak, ktery hti, zname pedevsim ve forgh doutniku, dymky nebo cigarety. Doutnik
je jen svinuty tabakovy list, obsahuje nejégfidanych latek. Dymkovy, aleipdevsim
cigaretovy tabak je uZizre upravovan a dopbvan, takze mezi 4.-5. tisici latek cigaretového
koure je dnes kolem 700 aditiv — latekiganych pro #izné &ely, nag. nékolik desitek
chemikalii pro ladné vinuti kda: to je dilezité sodasti psychosocialni zavislosti. Dale tu
najdeme asi 60 kancerodea desitky dalSich toxickych latek.

Pokud jde o vliv na zdravi, u bezdymového tabakgawezplodiny pyrolyzy, celkovy
vliv je tedy o malo mensi, ale vinou intenzijgiho a delSiho ysobeni v duti& Ustni je tu
vyrazrejSi mistni vliv (nemoci dutiny dstni). (Kalina, 280

2.5.4. NIKOTIN

Nikotin je liposolubilni a dote pronika hematoencefalickou bariérou. StimulujeSCN
aktivuje dopaminergni systém, zvySuje Wduani endogennich opiadid a také
glukokortikoidi. Vyvolava mirnou euforii, zlepSuje pozornost a aaptovani a zkracuje
reakni dobu. Velké davky mohou #&gobit paralyzu dychani a hypotenzi. Periferdinky
jsou komplexni. Stimulace ganglii sympatiku a v¥ghni adrenalinu zefere nadledvin
zvySuje krevni tlak a srdei frekvenci. To mize vyvolat u disponovanych paciérsachvaty
anginy pectoris a zhorSeni hypertenze. Stimulacglggrarasympatiku zvysSuje motorickou
aktivitu stev. (Vidiovsky, 2002)

2.5.5. PRINCIPY ZAVISLOSTI NA TABAKU

Kouieni je natdené chovani, které si kik pravidel@ n¢kolikrat deni po mnoho let
procvicuje, tedy je ,dokBe umi“. Za&ina zavislosti psychosocialni, poc¢ié dok (dané
geneticky) se fidava zavislost fyzicka (drogova).

Psychosociélni zavislost na tabaku nesouvisi s ickgm slozenim cigaret, je to
potreba v uéité situaci nebo spateosti mit v ruce cigaretu, manipulovat s ni, poxato
ladre se vinouci koti..je to zavislost na cigarejako takové (pedntt).
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Fyzicka (drogova) zavislost na nikotinu se objewiétsiny kuraki (60-80%), snadnost
jejiho vzniku je dana stavbou recepitor mozku, je asi z 50%¢di¢na. Nikotin je klasicka
droga, podobna heroinu, amfetaminu, kokainjinym drogam. Proto je obtizné se ji zbauvit.
(http://www.1f3.cuni.cz)

Abstineréni priznaky z nedostatku nikotinu se objeviadow po hodinach a jsou to

piedevsim:
= touha po droze
* nervozita
» neschopnost soustiéni
» neschopnost odgivat
» podrazénost, frustrace, zlost
= Spatna nalada, deprese

zvySena chuk jidlu, zacpa

Pfiznaky akutni intoxikace jsou podr&mbst, tes, bledost, studeny pot, nuceni na
zvraceni, kece v kiSe, pfijem, zavrd, bolesti hlavy. Tolerance se vyviji rychle, uz za
nékolik dni, rychleji u perifernich nez centralnichinki, patrré desenzitizaci N receptor
Vyviji se psychicka i fyzicka zavislost s abstitieim syndromem. (Vitovsky, 2002)

Drogova zavislost na nikotinu vznika zmnoZenim peo&, citlivych na nikotin,
v mozku. Bohuzel se jejich pet uz khem Zivota nezmenSi a proto naprosi&ina tch,
kdo jednou byli zavisli na nikotinu, uz nége byt gilezitostnymi kitaky. (Kalina, 2003)

Zavislost na nikotinu Ize snadno a rychl€iupodle odpodi na d¢ klicové otazky:
kolik cigaret den& kurdk vykoui (15 a vice obvykle znamena zavislost na nikotiayak
brzy po probuzeni si musi zapalit prvni cigaretuidk zavisly na nikotinu si obvykle
zapaluje do 60 minut po probuzeni). (Kalina, 2003)

2.5.6. UCINKY A NASLEDKY KOU RENi

Cigaretovy koul obsahuje dehtové latky, které dréazdi sliznici dygibh cest a
ochromuji v nich¢innost rasinkového epitelu. Vyviji se chronicky zardychacich cest.
Objevuji se ranni zachvaty kaSléjzmaky zastu dychacich cest. Bronchogenni karcinom se
u kuraki vyskytuje asi desetkréasgji nez u nekidki. (Visnovsky, 2002)

Podili se 20% na vyskytu kardiovaskularnich oneroicma kterd u nas umira 53%
obyvatel. Nejastji na infarkt myokardu, na ktery Ize nahlizet jako nausledek
dlouhodobého procesu aterosklerozy, ktera jeidwimn velmi akcelerovana. Slozky
tabdkového kaote totiz imo poskozuji sny tepen. Ale to zdaleka neni vSechno,
mechanismy vedouci k rozvoji kardiovaskularnich maereni jsou komplexni. Jsou to
vasokonstrikce v isledku aktivace sympatiku, zvySeni viskozity krvestavu zvySené
srazlivosti krve v dsledku zvySeni hladiny fibrinogenu, zvySeni inlobit aktivace
plasminogenu, zvySeni leukoéyl disledku chronickych z&hi - koueni totiz sniZzuje
imunitu, zvySena glukosova tolerancdéize vést az Idiabetu Il.typu. Proces poskozovani
kardiovaskularniho systému je spojitgkdy jsou znény skokovité.Clovék proto relativig
dlouhou dobu fed vlastnim infarktem dostava od svébila tvarovné signaly, n&astji ve
form¢ palivé ¢i fezavé bolesti a tlaku na hrudi zejmértafpzické namaze a stresu, coz se
ozna&uje jakoangina pectoris Aterosklerosa se saniepm¢ nemusi a nevyskytuje pouze v
tepnach zasobujicich srdce, ale inap mozkovych tepnach. Nasledkem pak byvaji cévni
mozkové pihody (CMP), lido¢ mrtvice. ZasaZeni tepen nohoutagpbuje ischemickou
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chorobu dolnich kontetin, onemocini omezujici pohyblivostlovéka pro bolest sval
koncetiny s nutnosti jeji amputace. DalSi kardiovaskildnemocani, u kterych koteni
hraje negativni roli, jsotrombangitis obliterans tzv. Buergerova nemoc - u nas dnes jiz
vzacna aaneurysma aorty. Casténs sem Ize z&dit i impotenci. Na ni se kokeni podili
hned rkolika mechanismy. Jednak je to vySe zénin aterosklerosa panevnich tepen - je to
jednoduché, zuzenyrfecisttm tepny nerdZze protékat tolik krve, kolik bychom v ditych
situacich pdebovali mit v danych oblastech, podili se na nétak Ze koteni sniZuje
hladinu testosteronu (kéeni miZe vyvolavat dojem muznosti kaka, ale biochemicky
pusobi opa&ng). Jako teti pisobi fakt, Ze koteni aktivuje sympatikus, coz vede
k vasokonstrikci tepen.

Kouieni se podili na vyskytu Siroké palety nadorovydemocrni. Negastji je to
rakovina plic - 90% fipadi jsou kuaci, objevi se az u 24% #aki; 30% rakoviny plic
nekuaka je zpisobeno pasivnim kdenim. Navic pokud kdite, jste vystaven 13x&t8imu
riziku vzniku rakoviny plic, nez kdyby jste nekidu Rakovina plic je zaludna tim, zéighazi
ponerné pozd zhruba po 20 az 30 letech Keni, coz je pro &tSinu lidi @iliS dlouha doba,
aby gemysleli o tom, co s nimi bude. Jinynisiiedkem pozdniho vyskytu rakoviny je, Ze i
kdyby tel’ vSichni gestali kodit, tak se vyskyt rakoviny plic Zae sniZzovat az za 20 let.
Kouieni ovSem neZsobuje pouze rakovinu plic, ale i nadory v ustrntirduvéetne jazyka -
souasné pozivani alkoholu nasobi karcinogerimky koureni, nadory hrtanu, hltanu, jicnu,
Zaludku, Zlgniku, pankreatu, ledvin, ndového ngchyie, u Zen cervixu - 1/3ftfpadi,
leukémie.

Dale je to wedova choroba Zaludku a dvanacterniku. Pokud jogpdukni systém,
je prokdzana nizsi plodnostiliek i kuraka, vyssi riziko spontannich potéatnizsi porodni
vaha u dti kuracek, zvySena perinatalni mortalita. (http://www1.¢iini.cz/)

2.5.7. PASIVNI KOU RENi

Riziko vzniku poskozeni zdravi vlivem tabakovéhouie neni omezeno pouze na
kuraky, ale jsou mu vystaveni i ti, Kievdechuji koit nedobrovol — pasivni kiéaci. Kou
vdechovany p pasivnim koweni pochazi z doutnajiciho konce cigarety mezénmdy
potahnutimi a jednak je vydechovani&kem. Ve vzduchu zgg&teném tabakovym kdem
bylo prokazéano vice nez 5000 latek, které vznik&jiem procesu Heni. V tabakovém kdu
je piitomnarada latek, které Zigobuji zavazné zdravotni problémy,fipgem: latky drazdici
o¢i a dychaci systém, toxické latky, mutageny, kargamy, reproduktivi toxické latky.
Pasivni koieni zpgisobujefadu plicnich onemoeni (rakovina plic, rakovina nosnich dutin,
vzplanuti astmatu, infekce dychacich cest a chkéndychaci obtiZze jako opakovany kaSel,
sipot a zvySend tvorba hlenu jstasto pozorovany uétl vystavenych pasivnimu kéeni
nag. rodicu, dale je zde zvySené riziko projevu ischemickeé rahy srdeni, infarktu
myokardu, mozkovych ifhod, zasty stedniho ucha, vliv na vyvoj plodu {gobeni oxidu
uhelnatého riwe zmsobit hypoxii, tedy ,duSeni plodu“ a nikotinu - %oje prokrveni
placenty). (http://www.dokurte.cz)

2.5.8. LECBA ZAVISLOSTI NA NIKOTINU

Kouieni je gedevSim natené chovani, které si kak fixuje wtSinou mnoho let. Proto
nelze @éekavat zazrny Iék ani okamzity vysledek. Kak si gedevSim musi it prestat
kouiit a rozhodnout se sam k aktivni &m, totiz nadit se nekodit, stejre jako se pedcéasem
ucil koutit. Tato zména chovani trv#@dow mésiceci léta, pameérné obdobi problétbyvaji
tii mésice, doiti mésial se také odehrajeitsina relaps, tedy navrat ke koueni.
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Psychobehavioralni intervence

Psychosociélni zavislost znamenéipbt v utitych situacich mit v ruce cigaretu,
pohravat si s ni. Je to zavislost naegmetu ,cigareta, bez ohledu na jeji slozeni. Tady
spaiiva l&ba v psychobehaviordlni intervenci, kterd rozbiggdy stereotyp, vazbu dité
situace na kaieni cigarety. Zeptame se pacienta, kdyasdji kouii a poradime mu, aby si
pro tyto situace ddpdu gipravil néjakou nahradntinnost - pak budéeSeni bez cigarety
shazSi. Tyto situace jsou zcela individualni, ykde typicky opakuji: n&pcigareta u kavy
nebo po jidle. Pokud je to mozné doponoe se takovym situacim vyhnoutrikkadem niize
byt cigareta u kavy: po cca Xgice je mozné nahradit kagajem, napojem s kofeinem nebo
stereotyp jeji chuti atingé ngjak narusit: pestat nebo naopakdasladit atd.

Farmakologicka |&ba zavislosti na tabaku

Kromé riznych gipravki s &inkem srovnatelnym s placebem je skuate G¢inna
nahradni terapie nikotinem (10-20% abstinence poe)roa fivodré antidepresivum
bupropiron, které aft zvySuje uspsSnost Iéby, zejména v kombinaci s nahradnibéu
nikotinem. Nahradni terapie nikotinem je na naSehu tve forng Zvykaiek, néplasti a
inhalatoru s nikotinem. i spravném a pravidelném igobu aplikace poskytuji vSechny
formy stejny vysledek. Je vSakeba upozornit, Ze se nejedna v Zadnéipaot o Ié€k proti
koureni, o nahrazku cigarety. Jde o €k proti vznikstiaertnich giznalki. (Kalina, 2003)

2.6. LEGISLATIVA SOUVISEJICI S ALKOHOLEM A
KOURENIM

Od 1.1.2006 veSel v platnost zakon ze dne 19. s2p0& o opdtnich k ochra# pied
Skodami _[isobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi gkevymi latkami a o
zmené souvisejicich zakan

Omezeni dostupnosti tabakovych vyrobl a zakazy koueni:

83 Tabéakové vyrobky lze prodavat pouze v prodejnadadle zvlasStniho pravniho
piedpisu, a to na Wenéném mist, ve stancich s tiskem, vitzzenich spokného stravovani,
v ubytovnach mimo ubytovny prattla mladez.

Zakazy a omezeni prodeje tabakovych vyrobk a povinnosti osob prodavajicich
tabakové vyrobky

84 Prodej tabakovych vyrolik a tabakovych pééb pomoci prodejnich autondat
u nichz nelze vylotit prodej osobam mladsim 18 letku, je zakazan. VesSkeré dalsi formy
prodeje, pi kterych neni mozno @it vék kupujiciho, jsou zakazany.

86 Prodavat tabakové vyrobky osobam mladsim 18 leakazuje.

87 Osoba prodavajici tabakové vyrobky musi byt stB83iet, pokud se nejedna o zaka
pripravujiciho se na vykon budouciho povolani v obbréotelnictvi a turismus, kucha
¢iSnik a prodava

Zakazy prodeje nebo podavani alkoholickych napa

812 Alkohol je zakazan prodavat osobam mladsSim 18nletakcich ufenych osobam
mladSim 18 let, ve zdravotnickychizzenich atd. Je zakdzan prodej alkoholickych népoj
pomoci prodejnich autonmigtu nichZ nelze vylatit prodej osobam mladsSim 18 letku nebo
ho umistit do prostor, kde majfiptup osoby mladsi 18 let. (http://www.sagit.cz)
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2.7. SITUACE V OKRESE KARVINA

Krajsk&a hygienicka stanice sleduje postoje, znalogbrmovanost a vlastni zkuSenosti
s uzivanim drog ve Skolni populaci v ,okrese* Kagéviod r.1994. Tato zprava se zabyva
trendy jednotlivych ukazatélve sledovaném obdobi 7 let, kdy byla provedenat8zhikova
Seteni zak zakladnich a stdnich Skol po 3 letech.

Ve Skolni populaci roste zkuSenost s legalnimi dnoig— alkoholem a cigaretami, a to i
zkuSenost opakovana a zkuSenost v aktualnim obgoloioho ngsice. Roste také podil
responderii se zkuSenosti s opilosti. (Krajska hygienickaisgrOstrava)
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3. MATERIAL A METODIKA

Metodikou této prace je dotaznikovyésbPodkladem pro tuto diplomovou praci jsou
tedy dotazniky vypléné zaky a studenty zakladnich d@edhich Skol wasovém rozmezi
¢erven 2005, leden, unor 2006. Soubory jsou hodnoperjednotlivych tidach zakladnich a
strednich Skol. Vybrané skoly jsou uvedeny v tabuBmubor se rovna éaiku zakladni nebo
stredni Skoly.

Tabulka 1 — Typ Skoly a pet student z jednotlivych tid zahrnutych do studie

Rt studenti

Nazev Skoly 6.t.-prima| 7.t.-sekundg 9it-kvarta| 2.rénik
Zakladni Skola na ul.K.S$té, Haviov 23 21 34 0
Zakladni Skola na ul.M.Pujmanove, Hiawi 31 41 38 0
Zakladni Skola Hnojnik 32 0 45 0
Zakladni Skola @rlicko 0 36 0 0
Gymnazium na ul.J.A.Komenského, Hawi 26 29 0 29
Gymnazium Orlova 0 0 28 0
Stredni pfimyslova Skola elektrotechnicka, Heoa 0 0 0 23
Obchodni a podnikatelska akademie, Havi 0 0 0 21
SOS a SOU na ul.Lidicka, Haew 0 0 0 21

Celkovy paet zaki Sestychifid ¢ini 112 dti, v této skupit Sestychifid je 50 divek a
62 chlapd, v souboru sedmycltitl je 127 dti, z toho je 68 divek a 59 chlapoe skupig
devatych itid je 145 Zak, z toho je zde 63 divek a 82 chla@v souboru tvieném studenty
sttednich 3kol a odbornéhgilisté je celkem 94 respondént38 divek a 56 chlagc Zaci a
studenti v jednotlivych souborech jsou wkevem rozmezi: Sestéidy 11-12 let, sedméitly
12-13 let, devataifda 14-16 let a 2.kmik SS, SOU 16-17 let. @mérny a stedni &k
responderii v jednotlivych souborech je uveden v tabulc

Tabulka pimérny a stedni ¥k responderit

pramérny veék |stiedni vk
6.tfida, kvarta 11,6 12
7.tfida, sekunda 12,7 13
9.trida, kvarta 14,6 15
2.raénik SS, SOU 16,7 17

Po domlu¢ stediteli jednotlivych Skol a titeli v dané vygujici hodire jsem rozdala
dotazniky respondeinn ve tidach.Rekla jsem jim pér slov na Gvod. Tykal sgeli tohoto
Seteni, kde budou a nebudou pouzity vysledky, ub&lm@ o anonymit, aby odpovidali co
nejvice pravdi¥ a tahle prace tak #a rejaky smysl. Vys¥étlila jsem zgisob vyphovani a
odpovidala na dotazy, které byly vznaSemgdpi bithem vyphovani dotazniku. Doba, kterou
pottebovali na vypléni dotazniku, byla maxim&n25 minut. NejkratSi dobu vyjpbvali
studenti stednich Skol, v é&kterych gipadech jim stélo i 5 minut. Nejdéle to trvalo
nejmladSim respondeimh v Sestychifdach a anam.

Dotaznik jsem vytvidela sama na zakladekolika vzofi. Tim mi byl dotaznik mé
kolegyre z fakulty, kter4 pracovala na diplomové préci goaeho tématu, dale dotaznik pro
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klienty drogového K-centra a dotaznik studie ESPKDne:na podoba dotazniku je uvedena
v priloze.

Forma otdzek v dotazniku je jednak kvizov4, kdegaedenti zaSkrtavali odpeédi,
které jim nejvice vyhovovaly a také daplaci, kde vypisovali Udaje ocku, narodnosti,
véku prvni zkuSenosti s alkoholem a cigaretou ac¢kolika otazek pokud si nevybrali
odpowvd, uvedli svou (naptraveni volnéhocasu). Byla také moZznost zatrhnout vice
spravnych odpasdi. U mnoha otazek byly uvedeny komdetéa vys¥tleni, pra@ tak
odpowdéli. Tyto komenté&e jsou zmiany v diskuzi.

Zpracovani dotaznik bylo provedeno rné a pomoci programu Microsoft Excel.
Oweteni zavislosti mezi jednotlivymi faktory, bylo pexeno pomoci chi-kvadrét testu.
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4. VYSLEDKY

Zde uvadim vysledky odpeédi na jednotlivé otdzky dotazniku v grafech a tkécih.
Jsou zde uvedeny zavislosti zkuSenosti s alkoholewzdlani rodet, traveni volnéh@asu,
vySi kapesného atd.

4.1. SOCIODEMOGRAFICKA CHARAKTERISTIKA

OTAZKA 1
Jsi muz, nebo zena?

Ve skupirg Sestychifid je zkuSenost s alkoholem u obou pohlavi podobrégaretou
ma zkuSenost 0 10% vice chlapeez divek.

Ve skupirg sedmychiid maji zkuSenost s alkoholemé&pohlavi prakticky stejnou a
s cigaretou take.

Mezi zaky devatychitd ma zkuSenost s alkoholem o 7,8% vice divek h&pa.

V souboru studeftdruhych réniku stednich Skol a dilisté je zkuSenost s alkoholem u
obou pohlavi stejnd, téth100%. Pouze jeden hoch uvedl, Zegedikohol nepil, zkuSenost
s cigaretou je u chlap® 8,4% ¥tSi nez u divek.

OTAZKA 2
Kolik je ti let?
Viz. material a metodika

OTAZKA 3
Jaka je tva narodnost?

Z naprosté #Siny byla narodnostdi ¢eska. Jedno dituvedlo néarodnost polskou,
jedno ma’arskou, de¢ déti uvedly narodnost slovenskou. S jinou narodnestineprojevila
vyrazna zmina v odpo¥dich na jednotlivé otazky.

OTAZKA 4
Kolik mas sourozend@?

Z Sestychitid uvedlo 57,1% &, Ze ma jednoho sourozence, 18,8% ma dva sowezen
6,3% dti je samo, zbytekdi 17,8% uvedly od 3-5 sourozencStatisticky se vSak neukazal
vyrazny vliv p@&tu sourozent v rodiné na zkusenostidi s alkoholem a cigaretou.

Ze sedmychitd uvedlo 54,3% &i jednoho sourozence, 16,5%tiddva sourozence,
15,7% dati je samo, zbytek ai 13,4% uvedly od 3-5 sourozencTaktéZz to nema zadny
vyrazny vliv na zkuSenostit s alkoholem a cigaretou.

Zéaci devatychifd uvedli v 60,7% jednoho sourozence, 24,1% mésduaozence, 6,9%
ma od 3 do 5 sourozeha 9% studeritje samo.

Studenti druhych rnika maji v 68,1% jednoho sourozence, 19,2% ma dvaogeuce,
4,3% ma i sourozence, 6,4% studénjfsou jedinéci. Vliv na zkuSenost s alkoholem to
nema.
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OTAZKA 5
V sowasné dolg bydlis s kym?

Z Sestychifd Zije 83,0% édti s rodti, 15,2% jen s matkou, jedno &itije jen s otcem a
jedno di¢ Zije s prarodii.

Ze sedmychitd Zije 75,6% ¢ti s rodti, 22,8% dti Zije jen s matkou, jedno ditije
jen s otcem a jedno dikije s bahikou.

V devétych tidach Zije 75,9% zdks rodgi, 21,8% jen s matkou, 1,4% Zije jen s otcem,
3% uvedly, Ze Ziji sdkym jinym.

Na stednich Skolach uvedlo 83% studinite bydli s rodii, jen s matkou bydli 12,8%

student, jeden student bydli pouze s otcem a 3,2% byalikgm jinym.
ZAavislost mezi tim s kymeadi Ziji a zkuSenosti s alkoholem viz.tabulk&,4. Uvedeny

jsou pouze Sesté, sedmé a devétyt Ve 2.r@nicich je pdet respondefitbez zkuSenosti
pouze jeden student, zavislost zde nema smysl.

Tabulka 3 — S kym respondenti ze souboru Sestygdmychitd v sodasné dob bydli

sdutasné dolé bydlis?
6ifda, prima Titla, sekunda
zkuSenost s alkoholdbez zkuSenogizkusenost s alkoholdbez zkuSenogti
S rodgi 71 80,799 22| 91,6% 84 76,46 1P  70,6%
jen s matkou 15 17,16 2 8,3% 24 21B% 5 294%
jen s otcem 1 11% O 0,000 1 0,9% O 0,p%
s rekym jinyn 1 1,199 O 0,0% 1 0,09 O 0,0pb
celkem 88 100,09 24 100,d% 110 1000% [L7 104,0%
Tabulka 4 — S kym v s@asné dob bydli respondenti z it
V satasné dok& bydlis?
Gida, kvarta
zkuSenost s alkoholgm bez zkuSenost
s rodEi 99 74,49 11 91,796
jen s matkou 29 21,8006 0 0,4%
jen s otcem 1 0,8% 1 8,3
S rekym jinyn 4 3,094 0 0,0%
celkem 133 100,096 12 100,d%
OTAZKA 6

Bydlisté — ktera ¢ast mésta, vesnice

ZjiStovala jsem rozdily ve zkuSenostech &k student bydlicich v fiznych ¢astech

meésta s 90 000 obyvateli a v obci s obyvatel do 5000.
6.tfida: S alkoholem mé& zkusenost 78,18t 8ydlicich na vesnici a 78,8%tdl Zijicich
ve mest s 90 000 obyvateli, z toho méa zkuSenost s alkohal&,6% dti bydlicich v centru
mésta a 80,7%di bydlicich v okrajov&asti nesta.
7.tfida: S alkoholem ma zkuSenost 97,284 dijicich na vesnici a 81,3%td Zijicich
ve meste z toho ma zkuSenost a alkoholem 78,0% bydlicichntru nésta a 85,4% bydlicich

na okraji n¢sta.
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9.tfida: S alkoholem ma zkuSenost 93,38t dijicich na vesnici a 91%t Zijicich ve
meésté. Rozdil ve zkuSenosti s alkoholem mezi okrajesstana centrem jsou 2,5%, kdt$i
zkuSenost maji Zaci v okrajovasti.

2.raénik: VSechny sedni Skoly byly umigny ve nést. ZkuSenost zde m& naprosta
vétSina studerit, pouze jeden student uvedl, Ze s alkoholem zks$emema. Tato skupina
slouzi hlave jako kontrolni k mladSim respondént této studie.

OTAZKA 7
Na jakou Skolu chodis?

Dotazniky byly vyplgny studenty a Zaky gymnazii, zakladnich Skol najokrv centru
a mesta, zakladnich skol na vesnici a studenriyidi¢ a stednich skol.

Pfi porovnani typu Skoly a zkuSenosti s alkoholenu seestychifd jevi nejrizikowjsi
Skoly v centru mista, kde ma zkuSenost 82,6%tid Rozdily ovSem nejsouritis veliké a
jedna se o jednotky procent, nejmensi zkuSenodtoa 3naji &ti na gymnaziu. V sedmych
ttidach maji nej#tsi zkuSenostai na vesnici 97,2% a nejmensi zkusenasitze ZS v centru
mésta, 76,2%. Z devatychiid maji nejmensi zkuSenost s alkoholem Zaci ZSntrearssta,
nejvetsi zkuSenost maji studenti paraleltidy na gymnaziu - kvarty a to 96,4%.¢tD
devatych itid na vesnici maji zkuSenost s alkoholem v 93,3%eddi Skoly nejsou ze
stejného dvodu jako v pedchozi otazce.

OTAZKA 8 a9
Jaké je vzdilani tvého otce? Jaké je vzélani tvé matky?

Uroven vzdlani rodtd se nijak vyznam neprojevila i ovlivnéni zkuSenosti
s alkoholem a kdenim ani u jednoho z hodnocenych soubokni déti vysokoSkolsky
vzklanych rodtt, kde by mohl byt fedpoklad mensi zkuSenosti s pitim alkoholu af&oim
se nepotvrdil.

Tabulka 5 — Vzé&lani otce

Vzdlani otce
6.tfida,prima| 7iida,sekundg 9.trida,kvartd 2.rocnik SS,SOU
zakladni 8,0% 4,7% 2,190 2,14%
odborné bez maturity 18,8% 25,2% 37,p% 36}2%
Uplné stedni s maturitou 20,500 22,94% 34,5% 4216%
vysokoSkolské 20,5% 22,8% 16,6% 18,J1%
nevim 32,2% 24,4% 9,0P% 1,1%
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Tabulka 6 — Vz&lani matky

Vzdélani matky
6.trida,primal 7iida,sekundd %ida,kvartg 2.rénik SS,SOU
zakladni 9,8% 9,5% 4,1% 5,3%
odborné bez maturity 10,7% 23,6% 34, % 28] 7%
UpIné stedni s maturito 36,600 30,1% 44,8% 532%
vysokoSkolské 12,5% 21,3% 13,1% 12,B%
nevim 30,4% 15,0% 3,500 0,0%
OTAZKA 10

Jaké jsou vztahy s tvymi rod&i?

Vz4jemné vztahy s rodi uvadi 68,8% Se'aka jako velmi dobré, 26,8% uvadi vztahy
jako dobré a 4,5% jako Spatné. Velmi dobry vztabdg'i uvadi o 6% vice divek nez chladpc
a naopak Spatny vztah s réidivadi o 4,5% vice chlapc

V sedmychitidach swj vztah k rodéam uvadi jako velmi dobry 59,8%t, jako dobry
ho uvedlo 37,0% &i a Spatny vztah k rotim ma 3,2% &i. Mezi chlapci a divkami v
sedméttidé se neukazaly zadné velké rozdily ve vztahu ketodi

V devétych tidach uvedlo s vztah k rodéu jako velmi dobry 51,7% Z&k jako dobry
43,4% a jako Spatny 4,8% ZakChlapci maji velmi dobry vztah s r@dio 7,3% vice nez
divky.

Studenti stednich Skol uvedli s\ vztah k rodétim jako velmi dobry v 54,3%, jako
dobry v 42,6% a jako Spatny v 3,2%igadi. Velmi dobry vztah s rodi uvadi o 15% vice
divek neZ chlapc Spatny vztah uvedli 3 studenti, z toho 2 bylidiwavislost na zku$enosti
s alkoholem nelze hodnotit.

Zavislost mezi vztahy s ratlia zkuSenosti s alkoholem je uvedena v tabtil@e 8 a 9.

Tabulka 7 — ZkuSenost s alkoholem a vzajevatehy s rodii

Vzéjemné vziak rodi€i
Bida, prima
zkusenost s alkoholefn bez zkuSenpsti  elkem
velmi dobré 60 68,2% 17 70,8% 77 68,8%
dobré 25 28,4% 5 20,800 30 26,8%
Spatné 3 3,4% 2 8,36 5 4,94%
celkem 88 100,09 24 100,0% 112 100,0%

Tabulka 8 — ZkuSenost s alkoholem vzajemné vzsatogdti
Vzéjemné vziak rodi€i
Titla, sekunda

zkusenost s alkoholefn bez zkuSenpsti  |keae
velmi dobré 65 59,1% 11 64, 7% 76 59,8%
dobré 42 38,1% 5 29,4p0 47 37,0%
Spatné 3 2,7% 1 5,906 4 3,4%
celkem 110 100,040 17 100,d% 127 100J0%
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Tabulka 9 — ZkuSenost s alkoholem a vzajemné vzialogti
Vzajemné vztahy adi¢i

gida, kvarta
zkusenost s alkoholefn bez zkuSenpsti  lkege
velmi dobré 67 50,0% 8 72,7% 75 51,T%
dobré 60 44,8% 3 27,36 63 43,4%
Spatné 7 5,2% 0 0,0p0 7 4,.4%
celkem 134 100,090 11 100,d% 14% 100J0%
OTAZKA 11

Jakeé jsou tvé vztahy s kamarady?

Vztahy se svymi kamarady uvadi 64,3%taé8 jako velmi dobré, 33,9% jako dobré a
1,8% jako Spatné. Velmi dobry vztah se svymi kamharévadi o 6% vice chlapaez divek.

V sedmych tiddch ma 55,1%ddi velmi dobry vztah s kamarady, 44,1% dobry vzah
0,8% dti Spatny. Rozdil ve vztazich vzhledem k pohlaviggrojevil.

V devatych tidach ma vztah ke svym kamaiad velmi dobry 64,1% Zak jako dobry
ho ozndilo 35,9%, Spatné vztahy ke svym kamadmaddev&aci nemaji. Rozdil ve vztazich
vzhledem k pohlavi respondérge neukazal podstatny.

Studenti druhych mmika maji v 83% velmi dobry vztah s kamarady, jako gobo
ozna&ilo 16% a jako Spatny pouze jeden student. Velnbrfiosztah ke svym kamaraoh
uvadi 0 10,9% vice divek nez chlépc

Zavislost zkuSenosti s alkoholem na vztazich s kadywaje u Sestych, sedmych a
devatych ttid uveden v tabulc€.10, 11 a 12. Tato zavislost se neda hodnotit desiti
strednich Skol a ¢ilisté jelikoZz pouze jeden student celého souboru nem#&eriost s
alkoholem.

Tabulka 10 — ZkuSenost s alkoholem a vzajemnathyzs kamarady

Vzajemné vzipk kamarady
Bda, prima
zkuSenost s alkoholen bez zkuSenosti celkem
velmi dobr§ 56 63,6%0 16 66, 7% 72 64,B%
dobré 31 35,2% 7 29,2P0 38 33,9%
Spatné 1 1,1% 1 4,2P6 2 1,4%
celkem 88 100,0% 24 100,d% 112 100,0%
Tabulka 11 — ZkuSenost s alkoholem a vzajemné yadamarady
Vzajemné vztaBykamarady
7ida, sekunda
zkuSenost s alkoholen bez zkuSenosti celkem
velmi dobr§ 63 57,3% 7 41,26 70 55,1%
dobré 47 42, 7% 9 52,900 56 44,1%
Spatné 0 0,0%o 1 5,9 1 0,4%
celkem 110 100,096 17 100,% 127 100J0%
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Tabulka 12 — ZkuSenost s alkoholerzagamné vztahy s kamarady

Vzajemné vztaBykamarady
Bida, kvarta
zkuSenost s alkoholen bez zkuSengsti  celkem
velmi dobré 85 63,996 8 66,76 93 64,1%
dobré 48 36,1%0 4 33,3pp 52 35,9%
$patné 0 006 O 00 O 0,4%
celkem 133 100,090 12 100,d% 145 100)0%

OTAZKA 12
Jak travis suij volny ¢as kEhem tydne nefastéji (po Skole)?

V Sestych ttidach travi dti sviij volny ¢as po Skole néastji u potitace (48,2%), dale
v 19,6% volily moznost jinak (kde psali svou vidstdpowd’), negasgji se objevilo, Ze jsou
jen tak venku s kamarady, u b&by, chodi do mista. Kluci travi volnycas o 31,7% vice
sportem a o 36,5% vice u @tace nez divky. Naopak o 15,8% vice divek travi vatag
v zajmovém krouZzku.

V sedmych itidach zaci v 51,2% zvolili moznost jinak, kde uvedhaprosté #tSing
moznost jen tak venku s kamarady, 45,7%uzéévi ¢as po Skole sportem a 37,0% u
pacitate. | v sedmychitdach travi kluci volnyas po Skole o 31,8% vice sportem a 0 29%
vice u pd@itate nez divky. Naopak divky travi volrias o 12,8% vicedgnim a o 11% vice v
zajmovém krouzku nez Kluci.

V devatych tidach volili Zaci nejastji moznost sportem 46,2%, na druhém ist
traveni volnéhocasu pditace, na fetim pak moznost jinak 29%, nejmése vyskytla
moznost v zajmovém krouzku. Kluci travitgwolny ¢as po Skole sportem o 31,2% vice nez
divky, naopak divky travi u televize o 11,4% viez chlapci.

Studenti 2.réniku stednich Skol a dilisté travi svij volny ¢as kEhem tydne népstji
sportem (52,1%), dale pak u diace (34,5%) ateti nefasgjSi ¢innosti je @eni (40,4%).
Kluci travi volny¢as po Skole sportem o0 21,2% vice nez divky, nadpady travi volnycas
0 15,4% vice u televize nez kluci.

Traveni volnéh@asu a zkuSenost s alkoholem je uvedena v tabutk&8h 14 a 15.

Tabulka 13 — ZkuSenost s alkoholem a travehiéhocasu kEhem tydne po Skole

Traveni volnéh@asu béhem tydne (po Skole
Hda, prima
zkudenost s alkoholefn bez zkuSenopti celkem
sportem 38 43,2% 13 54,2% 51 45,6%
u televize 31 35,2% 7 29,26 38 33,9%
u paitace 42 47,7% 12 50,0% 54 48,3%
ucenim 40 45,5% 7 29,200 47 42.0%
v zajmovém krouzku 27 30,7P6 8 33,8% 35 31|13%
jinak 18 20,5% 4 16,7% 22 19,8%
celkem zak v souborpi 88 100,0%6 24 100,0% 119 100}0%
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Tabulka 14 - ZkuSenost s alkoholem a traveniélddasu khem tydne po Skole
Traveni volnéhtasu kéhem tydne (po Skole

fida, sekunda
zkudenost s alkoholefn bez zkuSenogti celkem
sportem 52 47,3% 6 35,3% 58 45,V %
u televize 27 24,5% 3 17,606 30 23,6%
u paitace 41 37,3% 6 353% 47 37,0%
ucenim 32 29,1% 9 529% 41 32,3%
v zajmovém krouzZku 24 21,80 5 4,%% 29 2218%
jinak 63 57,3% 2 11,8% 65 51,4A%
celkem Zak v souborp 110 100,00 17 100,0% 127 100,0%

Tabulka 15 - ZkuSenost s alkoholem a traveni Jw@su Bhem tydne po Skole
Traveni volnéhiasu khem tydne (po Skole

Bida,kvarta
zkuSenost s alkoholerh bez zkuSenopti celkem
sportem 61 45,9% 6 50,0% 67 46,P%
u televize 29 21,8% 1 8,3pb 30 20,1%
u paitace 48 36,1% 2 16,7%6 50 34,9%
uc¢enim 28 21,1% 6 50,000 34 23,4%
v zajmovém krouzku 11 8,3pb 1 8,3% 12 8,B%
jinak 38 28,6% 4 33,3% 42 29,0%
celkem zak v soubor|i 133 100,0p0 12 100,0% 145 100,0%

Tabulka 16 - Traveni volnéh@su Ehem tydne po Skole

Traveni volného¢asu bihem tydne (po Skole
2.rénik SS,SOU
sportem 49 52,1%0
u televize 26 27,7%
u paitate 45 47,9%
uéenim 38 40,4%
v zajmovém krouzku 11 11,7006
jinak 32 34,09
celkem v souboru 94 100,d%
OTAZKA 13

Jak travis vikendové dny nefastéji?

Zaci Sestychfd travi nefasgji volny ¢as o vikendu s kamarady venku (55,4%),
s rodti doma travi vikendové dny 44,6%td 2,7% dti byvd samo doma. Divky travi
vikendové dny srodi doma o 24,1% vice nez chlapci, naopak kluci trawiny cas
s kamarady sportem o 12,7% vice nez divky.

Zaci sedmychitd nefastji travi vikendové dny venku s kamarady (47,2%)0dici
doma travi skj volny ¢as 36,2%, samo doma trasds 2,4% éti. Divky travi swij volny ¢as
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o vikendu s rodi doma o 7,5% vice nez chlapci. Chlapci naopaki tvalny cas s kamarady
sportem o0 8,5% vice nez divky.

V devatych tidach travi nejasgji Zaci volné dny o vikendu s kamarady venku (52,4%
s kamarady sportem travi volno 29%, s &odioma travi vikendové dny 26,9%. Divky tady
travi vikendové dny s kamarady venku o 19,6% v ahlapci. DalSi rozdily mezi divkami
a chlapci v traveni volnéhtasu jsou minimalni.

Studenti druhych rnika travi negasgji svij volny ¢as o vikendu s kamarady venku
(59,6%), dale travi gy volny ¢as s kamarady sportem (37,2%), s ¢odoma travi vikendové
dny 30,9%.

Traveni vikendovych dni a zkuSenost s alkoholeavgglena v tabulkaoh 17, 18 a 19.

Graf 1

Traveni vikendovych dni
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Tabulka 17 — ZkuSenost s alkoholem a traveni vikepch dni

Jak travis vikdové dny nefastji?
Gitda (prima)

zkuSenost s alkoholg bez zkuSenost celkem
s rodti doma 39 44,3% 11 45,8pb6 50 44,6%
s rodti na chad 9 10,29 2 8,3% 11 9,8%0
s rodti na vyleg 22 25,00 4 16,7% 26 23,20
sam doma 3 3,4% 0 0,0% 3 2,1%
s kamarady venku 52 59,1% 10 41[7% 63 54,4%
s kamarady sportem 22 25,0% 6 25]0% 2§ 294,0%
jinak 12 13,6% 3 12,5% 15 13,4%
celkem zak v souborp 88 100,096 24 100,0% 119 100]0%
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Tabulka 18 — ZkuSenost s alkoholem a travék@ndovych dni

Jak travis vikdoveé dny nefastji?
Fida, sekunda
zkuSenost s alkoholgm bez zkuSendsti elkem
s rodti doma 37 33,6%0 9 52,90 46 36,2%
s rodti na chak 8 7,3% 5 294% 13 10,2po
s rodti na vylet 15 13,69 1 5,9% 16 12,6p6
sam doma 3 2, 7% 0 0,0% 3 2,4%
s kamarady venku 55 50,0% 5 29.4%  6( 472%
s kamarady sportem 17 15,5% 3 1716% 2( 13, 7%
jinak 18 16,4% 3 17,6%0 21 16,9%
celkem zak v soubory 110 100,006 17 100,0% 1271 100}0%
Tabulka 19 — ZkuSenost s alkoholem a travé@indovych dni
Jak travis vikdové dny nefastji?
gida (kvarta)
zkuSenost s alkoholgm  bez zkuSenosti elkem
s rodti doma 32 24,1% 7 58,3Po 39 26,9%
S rodti na chag 9 6,8% 1 8,3% 10 6,9%0
s rodEi na vylet 8 6,0% 2 16,7% 10 6,906
sam doma 3 2,3% 5 41, 1% 8 5,9%
s kamarady venku 75 56,4% 1 8,% 76 5214%
s kamarady sportem 38 28,6% 4 3313% 42 29,0%
jinak 17 12,8% 0 0,0% 17 11,70
celkem zak v souborgy 133 100,0p0 12 100,0% 141 100}0%

OTAZKA 14

Jak travis vikendové véery nejéastéi?

Zéaci Sestychifd nefastji travi vikendové véery doma u televize (62,5%) a s rédi

doma (37,5%), zaci sedmyckd jsou o vikendu ver nefastji doma u televize (55,9%) a
s rodti doma (29,1%), v devatychidach Z4ci travi weery o vikendu doma u televize (60%)
a s kamarady jen tak venku (34,5%), studenti drahg@nika travi veery o vikendu
neiastji doma u televize (46,8%) a na diskotéce (43,6%).

Traveni vikendovych wen a zkuSenost s alkoholem je uvedena v tabulkab, 21 a 22.
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Graf 2

Traveni vikendovych veera
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Tabulka 20 — ZkuSenost s alkoholem a travenindkeych veera
Jak travis vikeogié veéery nejéasté)i?
Bida, prima
zkuSenost s alkoholgm bez zkuSenokti elkem
doma u televize (pidtace) 58 65,9% 12 50,0%0 70 62,9%
doma u knizky 19 21,6% 7 29,4% 26 23,p%
na diskotéce (zabay 1 1,1% 1 4,2% 2 1,8%
s kamarady jen tak venky 18 20,p% 1 412% 19 14,0%
s rodti doma 36 40,9% 6 25,000 42 37,4%
jinak 7 8,0% 1 4,2% 8 7,196
celkem v souboru 88 100,0% 24 100,0% 11p 104,0%
Tabulka 21 - ZkuSenost s alkoholem a travenindkeych véeri
Jak traviskaéndové veéery nejéasté)i?
Fida, sekunda
zkuSenost s alkoholgm  bez zkuSenosti celkem
doma u televize (potace 64 58,1% 7 41,2% 71 55,9%
doma u knizky 24 21,8% 4 3,§% 28 22,p%
na diskotéce (zabay 4 3,6% 0 0,0% 4 3,2%6
s kamarady jen tak venlqu 23 20,p% 3 17)6% 26 20,5%
s rodti doma 32 29,1% 5 29,400 37 29,1%
jinak 8 7,39 3 17,6% 11 8,7Po
celkem v souboru 110 100,0% 17 1000% 127 109,0%
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Tabulka 22 - ZkuSenost s alkoholem a travergvdovych veen

Jak travis vikdové ve&ery nejéastéji?

fida, kvarta
zkusenost s alkohold bez zkuSenost celkem

doma u televize(pitace) 78 58,6% 9 75,0% 87 60,q%
doma u knizky 18 13,5% 1 8,3% 19 13,1%
na diskotéce (zabay 14 10,59 1 8,3%0 15 10,3pb

s kamarady jen tak venkl 50 37,6% 0 0{0% 50 34,5%
s rodti doma 32 24,1% 1 8,3%0 33 22,4%
jinak 7 5,3% 1 8,3% 8 5,5%0
celkem v souboru 133 100,0% 12 100)0% 14p 10Q,0%

4.2. ALKOHOL

OTAZKA 15

UZ jsi se napil alkoholu?

ZkuSenost s alkoholem uvedlo 78,6%tisestych itid, alkohol je&t nezkusilo 21,4%
déti. Nejvice Seaki okusilo vino (59,8%).
V sedmychiidach méa zkusSenost s alkoholem 86,6, dez zkuSenosti je 13,4%td
Nejvice sedmakse napilo vina (64,6%).
V devatych tidach ma zkuSenost s alkoholem 91,7%uz2&3% jest alkohol nepilo.
Nejvice Zak mé zkuSenost @ps vinem (57,9%).
Druhé r@niky maji s alkoholem zkuSenost v 98,9%, pouzerjedtedent uved|, Ze j&st
alkohol nepil. Nejvice studenti uvdldzkuSenost s tvrdym alkoholem (89,4%).
Kolik Zaka a student z jednotlivych rénika uz vyzkousSelo wity druh alkoholického
napoje je uvedeno v grafi@.

Graf 3
Druh alkoholu, ktery uz respondenti ochutnali
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OTAZKA 16
V kolika letech jsi pil alkohol poprvé?

V Sestych itidach ma zkuSenost s alkoholem nejvied de wku deviti let a dve

(38,4%), 21,4% ¢&i jeSe alkohol neokusilo.
V sedmych tidach m& zkuSenost s alkoholem Zactas§ji ve véku 10-ti let (26%),

13,4% je&t alkohol neochutnalo.
V devétych tidach ma zkuSenost s alkoholem nejvice respofideat 13-ti letech

(22,1%), alkohol jegtnezkusilo 7,6% zZakdevatychitid.
Ve druhych rénicich ma nejvice studéntkusenost s alkoholem veéku 14 — 15-ti let
(38,2%), s alkoholem nema zkuSenost jeden student.

Tabulka 23 — ¥k prvni zkuSenosti s alkoholem v jednotlivych sougnh

&K prvni zkuSenosti s alkoholem
6.tida, prima | 7itda, sekundq itla, kvarta | 2.rénik SS,SOY

vék cetnost % | cetnost % | cetnost % | cetnost %

9let nebo dve 43 38,4% 24 18,9% 20 13,4% 9 9,6%
10let 26 23,2% 33 26,000 23 15,9% 10 10 6%
1llet 15 13,4% 19 1500 9 6,4% 8 8,$%
12let 4 3,6% 24 18,9% 23 159% 12 12,B%
13let 0 0,0% 10 79% 32 22,1% 15 16,p%
14let 0 0,09 0 0,09 23 1590 18 19,1%
15let 0 00% O 00% 4 2,80 18] 19,1%

16let nebo poziji 0 0,0 O 0,09 0 0,0% 3 3,26
nikdy 24 21,49 17 13,4% 11 7,6% 1 1,1%
celkem 112 | 100,040 127[ 100,0% 14 100j0% 9 109,0%
OTAZKA 17

Kde jsi poprvé pil alkohol?

Z&ci Sestychifd se napili poprvé alkoholu v naprost&ding doma, celkem v 73,2%.
Nejmért byla zastoupena odp&¥ venku s kamarady — 1,8%.

Zaci sedmychifd se steji jako Zaci Sestychiil poprvé napili alkoholu ve &&ing
piipadi doma, celkem v 63,8% a nejmempripadi prvni zkuSenosti s alkoholem bylo
v hospod — 7,1%.

Zaci devatych ifd pili alkohol poprvé v 49% doma, venku s kamardaiyp alkohol
poprvé 39,3% devaki, nejmért byla uvedena moznost v hosgoed3,4%.

Vice nez polovina studeihdruhych r@nika (52,1%) se poprvé napila alkoholu doma,
nejmér byla ot zastoupena odpés v hospod (12,8%).
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Graf 4

Misto, kde Zaci a studenti poprvé pili alkohol
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OTAZKA 18

Kdo ti nabidnul alkohol poprvé?

Zakam 3estychifd nabidli alkohol poprvé nejvice reédi celkem 35,7% , nejméyla
zastoupena moznost od kamarad,6%.

Zakam sedmychiid nabidli alkohol v 37,8% rod, nejmén byla uvedena moznost od
jiného¢lena rodiny nebo&koho ciziho — 6,3%.

Zakam devatych fid nabidli alkohol poprvé ve 29% kamaradi, podobasta byla
odpowd’ rodice (28,3%), nejménkrat se objevila moznost jinen rodiny nebo &do cizi.

Ve druhych rénicich byla nejvice volena odp@al kamaradi — 34%, dale pak 31,9%
zvolilo mozZnost rodie, nejmén krat byl nabidnut alkohol od jinéh&lena rodiny nebo
nékoho ciziho.

Graf 5
Kdo nabidnul respondentim alkohol poprvé
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OTAZKA 19
Muzes si dat alkohol v pitomnosti rodi¢a?

D¢ti v Sestychitidach si v 75% mohou dat alkohol itpmnosti rodit. Pouze u 25%
déti s tim rodée nesouhlasi.

70,1% dti v sedméiideé si mize dat alkohol v iitomnosti rodit a pouze u 29,9%t
to rodicam vadi.

Zéci devatychiid si miZzou dat alkohol v fitomnosti v 71,1% a studentistinich kol
a wiliste v 89,4%.

Tabulka 24 — Piti alkoholu respondentytitgmnosti rodi
Piti alkolu v pFitomnosti rodi¢a
6.tida,primal 7iida,sekundp %ftla,kvartq 2.rénik SS,SOU
ne-rodée stimnesouhldsi 28 250% 38 29/9% #A1 28,3% |10 1D,6%
ano-na rodinné oslav 75| 67,04 84| 66,1% 93 64,19% 8P 85,1%
4

ano-u rodinného alola 12 10,7% 14 11,00 14 10,3% 29 30Pp%

ano-vino u televize 5 45p0 4 3,1% 111 76% 17 18 1%

celkem v souboru 11p 100,d% 127 100J0% 1445 100,0% |94 1d0,0%

celkem odpo&d’ ano 84| 75,09 89| 70,1pp 104 T71,Y% @4 8914%
Graf 6
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OTAZKA 20
Chutna ti alkohol?

Sesakam v 33,9% alkohol chutna a 51,8%tidalkohol nechutna, zbyvajicich 21,4%
déti alkohol jest nezkouselo. Alkohol chutna o 12,5% vice chiapaez divkam.

Sedmakm chutna alkohol v 52%, nechutna 34,6% a 13,48t dlkohol jes¢
neochutnalo. Rozdil v pohlavi se tady neprojevil.

V devétych tidach odpovdélo 63,4% Zak, Ze jim alkohol chutna, alkohol nechutna
29,7% Zak, 8,3% alkohol jegtnepilo. Divkam alkohol nechutna o 8,1% vice ndamim.

Studentm druhého réniku chutna alkohol v 83%, nechutna ve 12,8%. Jesfedent
alkohol jes¢ nepil. Chlapdm chutna alkohol o 11,2% vice nez divkam.
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OTAZKA 21
Kterému druhu alkoholu davas prednost?

Nejvice oblibené je uati Sestychiid vino, dava mu iigdnost 32,1%, nejménvolili
Segaci tvrdy alkohol a to v 3,6%. 36,6%tdnepije alkohol vibec. Vino preferuje o 14,2 vice

divek nez chlapg naopak pivo preferuje o 10,3% vice chiapez divek.

V sedmych tidach je situace podobna. Tady preferuje vino 33&# tvrdy alkohol
5,5% dti. 29,1% uvedlo, Ze nepije alkoholibec. Vino preferuje o 14,3% vice divek nez

chlapd a naopak pivo by si vybralo o 15,7% vice chiapez divek.

V devatych tidach davaji studentif@dnost pivu (37,2%), tvrdy alkohol preferuje
11,7% zak. 14,4% devédkia uvedlo, Ze alkohol nepijeibec. Divky preferuji vino o 22,4%

vice nezZ chlapci naopak Kkluci preferuji pivo o 22,8ice nez divky.

Studenti druhych rmika preferuji pivo a to ve 47,9%, nejnemavaji gednost
tvrdému alkoholu (20,2%). | zde je situace v razdibhlavi stejna. Divky preferuji vino o

22,5% vice a chlapci preferuji vice pivo (0 9,8%).
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OTAZKA 22
Jak velké mnozstvi alkoholu jsi najednou (nap.za veter) vypil?

Skleniku vina najednou vypilo 33,9% aalsestychiiid, jedno nebo dvpiva vypilo
6,3% dti, panéka tvrdého alkoholu najednou vypilo 4,5%2&0% Zak uvedlo, Ze alkohol

v nabizeném mnozZzstvi nevypilo (jen si Fllad ,lizli*) nebo nepili vibec.

V sedmych tidach vypilo skleriiku vina najednou na@gza veer 34,6% éti, jedno d¢
piva vypilo 14,2% éti, panaka tvrdého alkoholu vypilo 8,7%tid 36,2% dti uvedlo, Ze

alkohol v nabizeném mnoZstvi nevypilo (jen siifildpd ,lizli“) nebo nepili viabec.

Jedno nebo dvpiva vypilo najednou 22,8% Zzakdevatych itid, 20% vypilo vic jak

skleniku vina, 14,4% uvedlo, Ze alkohol nepije.

Studenti druhych ikia SS jsou v mnoZzstvi vypitého alkoholu najednouirzapveer
na prvnim mist 50% vypilo za véer vic jak ti panaky tvrdého alkoholu, 43,6% vypilb &
vice piv, 29,8% vypilo vic jak skletku vina. Pouze 3,2% uvedlo, Ze alkohol nepije.
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Tabulka 25 — MnoZstvi alkoholu, které respondeyili najednou (nap za jeden viger)

MnozZstvi alkoholu vypité regmdenty najednou (za véer)
6.tida,prima | 7iida,sekundq  %itla,kvarta| 2.rénik SS,SOU
sklentku (2dcl vina) 38 33,9% 44 34,6% 27 18,p% 11 11}7%
vice jak skleriku vina] 6 54% 13 10,2% 29 20,0% 28 29,B%
jedno, d¢ piva 7 6,39 18 14,2% 33 22,4% 10 10,p%
tii a vice piv 1 09% 4 3,1% 19 13,1% 41 43,6%
panaka tvrdého alk. 5 49% 11 8,1% 2p 15[2% |9 9,6%
dva aZ ti panéky 1 09% 3 24% 18 12,4% 16 17,p%
vic jak i panéky 3 27% 4 3,1% 24 16,§% 47 50,p%
nepiji 56 50,0% 46 36,29% 21 149% 3 3,$%
celkem v r@niku 112 | 100,0% 127 100,000 145 100,p% 94 10d,0%

OTAZKA 23
Jak dlouho pravidelné pijes alkohol?

Alkohol pije pravidelg 9,9% Setaka, nepravideld (obtas) pije alkohol 39,3% Zéka
vibec nepije 57%.

V sedmych itidach pije alkohol pravidetn 26,8% dti, nepravidelty (obtas) pije
alkohol 36,2% zaka 37% nepije tbec.

V devatych tidach pije alkohol pravidetn27% dti, nepravideld (sem tam) pije

alkohol 64,8% ¢&ti a moznost nepiji uvedlo 8,3%td
Ve druhém roéniku SS pije alkohol 67% studéntnepravideld pije alkohol 28,7% a

nepiji uvedlo 4,3% studeint

Tabulka 26 — Jak dlouho jiz respondenti piji jdainé alkohol

raRidelnost piti alkoholu
6.t‘ida,prima | 7itida,sekunda %da,kvarta| 2.rénik SS,SOU
1-6 nesial 2 1,804 17| 13,49 14 9,700 13 13,8%
6-12 nésiol 4 3,69 6 4,7%| 10 6,9% 17 12,4%
vice nez rok,max 2 roky 4 3,8§% § 6,3% 11 716% P4 24,5%
vice nez 2 rokymax5lgt 1l 0,9% 3 2,4% al 218% [12 14,8%
vice ez 5 let 0 00% O 0,0% 0 0,0po 2 2,1%
nepiji alkohol pravidel&y | 44 39,3% 46| 36,29 94 64,8% 2) 28,Y%
nepiji 57| 50,9% 47 37,09 12 8,3% 4 4,3%
celkem v r@niku 112| 100,0% 127 100,0% 145 100,0% 94 10d,0%
OTAZKA 24

Kolikrat jsi za posledni mésic pil alkohol?

Za posledni rsic pilo alkohol 35,7% i, alkohol nepilo 33,9% &i a 30,4% éti
uvedlo, Ze alkohol nepijeibec. Alkoholu se napilo 0 4% vice divek nez chiapc
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V sedmych itidach za posledni #aic pilo alkohol 40,2% &i, alkoholu se nenapilo
26,8% dti a 33,1% uvedlo, Ze alkohol nepijébec. Alkoholu se napilo 0 14,9% vice divek
nez chlapg.

V devétych tidach pilo za posledni ¢ric alkohol 55,2% Z&dk 29,7% posledni #sic
nepilo a 15,2% nepije alkohotibec. Divky pily za posledni &sic alkoholu 0 11,9% vice nez
chlapci.

Na SS a SOU se za poslednésic pilo alkohol 88,3% student8,5% uvedlo, Ze
minuly mésic nepili a 3,2% alkohol nepijdilvec.

Tabulka 27 — Kolikrat se respondenti za pasledtsic napili alkoholu

Kolikrat pili respondenti allohol za posledni nisic
6.tida,prima | 7#ida,prima | 9ifda,kvarta| 2.rénik SS,SOU

1 krat 29 259% 33 26,000 40 27,6% 28 2918%

2-3 krét 10 8,9% 13 10,206 30 20,71% 31 33J0%

4-6 krét 1 09% 2 16% 6 416 2 2,1%
kazdy vikend 0 0,00 3 240 2 14% 16 17 %
kazdy den 0 00% O 0,0po 2 14% 6 6,1%
nepil jsem 38 33,9% 34 26,8% 43 29.V% & 8|5%

nepiji 34 30,4% 42 33,1% 22 154% 3 3,P%
celkem v reénikul 112 | 100,0% 127 100,000 14p 100p% 94 10d,0%

OTAZKA 25
Byl jsi uz nékdy opily?

Ano byl jsem uz opily odpasdélo 14,3% Zzak Sestychifid a 85,7% é&ti jeS€ nebylo
opilych. Opilych uz akdy bylo o 6,7% vice divek neZ chladpc

V sedmych tidach uvedlo 12,6% &ti, Ze uz byli opili a 87,4% jeStne. Rozdil
v pohlavi ve vztahu k prvni opilosti je zanedbageln

Mezi zaky devatychiid je 50,3% &ch, ktei jiz byli opili a 49,7% &ch co jes nebyli
opili. Kluci uvedli, Ze uz &dy byli opili 0 7,7% vice nez divky.

Svou opilost alesppjednou piznalo 72,3% studeaitdruhych rénika, 27,1% uvedlo,
Ze jest opili nebyli. Kluci ot uvedli opilost 0 19,9% vice nez divky.

OTAZKA 26
Byl jsi opily za posledni nésic?

V Sestychitidach nebyl za poslednigsic opily ani jeden Zak. Mezi zaky sedmytil t
bylo opilych za posledni #&sic 3,2% dti, coz jsou 4 &i. Mezi zaky devatychitd bylo za
posledni misic opilych 32,7% respondéntZa posledni ®sic bylo opilych 35,1% student
SS a SOU.
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OTAZKA 27
Pijes alkohol protoZe ho piji kamaradi?

Alkohol pije 3,6% dti, protoZe jejich kamaradi taky piji alkohol. 6%3dti nepije
alkohol kwvali kamaradim. Zbytek @ti 32,1% uvedlo, Ze alkohol nepije.

Pouze 2,4% &i v sedmychifidach uvedlo, Ze pije alkohol, protoZze ho kamataky
piji a 70,9% dti nepije alkohol kuli kamaradim. Zbyvajicich 26,8%dli alkohol nepije.

Kvili kamaradim pije alkohol 13,8% Zzdak devatych itid, 78,6% &chto dti nepije
alkohol, protozZe ho piji kamaradi a 7,6% uvedloalk®hol nepije.

16% studernit druhych r@nika strednich Skol pije alkohol Kidi kamaradim, 77,7%
student: alkohol kvili kamaradim nepije, 6,4% alkohol nepije.

OTAZKA 28
MysliS si, Ze je s alkoholem&tSi zabava nez bez §?

Ze je s alkoholem &3i zabava si mysli pouze 8%tidSestychitid. 66,1% si mysli, Zze
s alkoholem neni&si zdbava. Zbyvajicich 25,9%ttuvedlo, Ze alkohol nepije, a proto nevi
zda je ¥tSi zabava s alkoholem nebo bég n

V sedmych ttidach si dti mysli v 11%, Ze je &Si zdbava s alkoholem a 87%tidsi
mysli, Ze ne. Zbyvajicich 20,5%td uvedlo stejt jako v Sestychitdach, Ze nepije, a proto
nevi. O 11,1% vice chlapamezZ divek si mysli, Ze je s alkohole#idi zabava neZ bezjn

Mezi Zaky devatychitd si mysli 27,6% dotazanych, Ze je s alkoholeét§ivzabava nez
bez r&j, opak si mysli 63,5%, zbytek (9%) alkohol ne@ijaevi.

43,6% studerit sttednich Skol si mysli, Ze je s alkoholegtdi zdbava nez bezjnBez
alkoholu se bavi ste§rjako s nim 55,3%, jeden student alkohol nepijewd.n

OTAZKA 29
Chodis na diskotéky (nebo bavit se mezi mladé lid)

Diskotéky naviivuje 21,4% zak Sestychifd. Ze sedmychiid navStvuje diskotéky
28,3% dti. V nékolika pripadech dti v sedmych i Sestychtidach uvedly, Ze chodi n&tdké
diskotéky p#adané zajmovymi krouzky. Z devatych navsije diskotéky 44,8% Zdk na
diskotéky nechodi 55,2%. Na diskotéky chodi 63,84denfi sttednich Skol a nechodi
36,2%.

Graf 8
Procento #ch, ktefi navs&vuji diskotéky
v jednotlivych souborech
0
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Tabulka 28 — ZkuSenost s alkohméenavstvovani diskoték

Chodi$ na diskotéky (bavit se meziladé lidi)?
8da, prima
zkuSenost s alkoholgm bez zkuSengpsti celkem
chodim 21 23,9% 3 12,50 24 21,4%
nechodim 67 76,1% 21 87,3% 88 78,b%
celkem 88 100,0% 24 100,d% 112 1000%

Tabulka 29 - ZkuSenost s alkehoh nav$vovani diskoték
Chodi$ na diskoteky (bavit se menladé lidi)?

fida, sekunda
zkuSenost s alkoholgm  bez zkuSengsti lkege
chodim 34 30,9% 2 11,8P0 36 28,3%
nechodim 76 69,1% 15 88,4% 91 71,V %
celkem 110 100,040 17 100,d% 127 100)0%

Tabulka 30 - ZkuSenost s alkehoh nav&vovani diskoték

Chodis na diskotéky (bavit se mamladé lidi)?
Hda, kvarta
zkuSenost s alkohold  bez zkuSenosti celkem
chodim 62 46,6% 3 25,0p0 65 44.8%
nechodim 71 53,4% 9 75,0% 80 55,k%
celkem 133 100,090 12 100,0% 145 100J0%

OTAZKA 30
Chtéji po tobé ob¢ansky prakaz, kdyz si objednavas alkoholicky napoj nap.na
diskotéce?

Pouze 2,1% Z&ka to jen z devatychitd odpowdélo, Ze po nich ckji obéansky piikaz

pokazdé, kdyz si clji objednat alkohol. f2sné informace o nutnosti prokazat séamiskym
prikazem i objednani (koupeni) alkoholu je v tabulc8l.

Tabulka 31 — Jakasto se musi prokazovat respondentiamiskym pitkazem pi koupi alkoholu

Nutnost ukazovat obansky priikaz pii objednavani alkoholického napoje.
6.tida,prima| 7iida,sekunda ida,kvartd 2.rénik SS,SOU

ne 10 8,994 9 7,199 27| 18,6% 28 29,8p6

ano - oldas 4 3,699 19 15,0% 24| 16,6% 35 37, 2%

ano - pokazde 0] 0,099 O 0,099 3 21% 1 1,1%
nechodim na diskotéky 8% 78,699 91 71,7% 80| 55,2% 29 30,9%
nepiji tam alkohol 10| 8,99 8 6,39 11 76% 1 1,16
celkem v réniku 112 100,099 127| 100,0% 145 100,0po 94 100,90%
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OTAZKA 31

Jak vysoké kapesné dostavas na tyden?

V Sestychitidach dostava nejvicetil kapesné na tyden do 50¢ (38,4%), v sedmych
tiidach je to stejna vySe kapesneho a dostava héo48,8evatychifdach ma na tyden nejvic
déti 50-200,- K a to 37,9% a studenti druhychéndka SS, SOU maji néastji na tyden

50-200,- kK a to v 50%.

Vztah mezi vySkou kapesného a zkuSenosti s alkoh@eiveden v tabulkach 32, 33,
34. V grafuc.9 je uvedena vySe kapesného v jednotlivych souhore

Graf 9
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Tabulka 32 — VySe kapesného nssim
Jak vysoké kapesneéstivas na tyden?
Bida, prima
zkuSenost s alkoholgm bez zkuSenokti elkem
do 50,- K 34 38,69 9 37,5% 43 38,40
50 - 200,- kK 26 29,59 3 12,5% 29 25,9
200 - 500,- k 2 2,3% 3 12,5% 5 4,5%
nad 500,- K 1 1,19 0 0,0% 1 0,9%0
nedostavam kapesng 25 28 4% 9 37,5% 3¢ 30,4%
celkem 88 100,0% 24 100,d% 112 100,0%
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Tabulka 33 — VySe kapesného nésic

Jak vysoké kapesnéstiivas na tyden?
Fida, sekunda

zkuSenost s alkoholgm bez zkuSenokti elkem
do 50,- K 48 43,69 7 41,2% 55 43,30
50 - 200,- K 38 34,59 4 235% 42 33,1P6
200 - 500,- k& 3 2,7% 2 11,8% 5 3,946
nad 500,- K 1 0,9% 0 0,0% 1 0,8%6
nedostavam kapesné 20 18,2% 4 23,5% 24 18,9%
celkem 110 100,0%6 17 100,d% 127 100)0%

Tabulka 34 — VySe kapesného nésiic

Jak vysoké kapesmgstavas na tyden?
Bida, kvarta
zkuSenost s alkoholgm bez zkuSenogti elkem
do 50,- k 41 30,89 6 50,0% 47 32,40
50 - 200,- K 52 39,19 3 25,0% 55 37,%%
200 - 500,- k 10 7,5% 0 0,0% 10 6,9%0
nad 500,- K 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
nedostavam kapesné 30 22 6% 3 25,0% 3B 2P,8%
celkem 133 100,090 12 100,% 145 100J0%
OTAZKA 32

Kontroluji rodi ¢e za co kapesné utratis?

Rodie kontroluji 31,3% é&i v Sestéifide za co kapesné utrati, nekontroluji 23,284 d
a 15,2% dtem kontroluji za co penize utrati jeékdy.

Sedmakm kontroluji rodée za co kapesné utrati ve 22,8fppdi, nekontroluji 42,5%
déti a jen rkkdy kontroluji 15,7% éti.

Dev&akam kontroluji rodée kapesné v 9%fiipadi, 74,5% zak neni kontrolovano a
16,6% respondefife kontrolovano kapesné jeskaly.

Mezi studenty 2.rénika SS, SOU je kapesné kontrolovano todie 12,8% pipadi,
neni kontrolovany v 81,1%{padi a jen kkdy kontroluji kapesné u 5,3% studint

OTAZKA 33
Kupujes si alkohol z kapesného?

Zéaci Sestych tfd si alkohol z kapesného nekupuji, odgdilo tak 67% dti.
Zbyvajicich 33% &i odpowvdelo, Ze nepije alkoholdbec.

Zéaci sedmychifd odpowdéli v 67,7%, Ze si alkohol z kapesného nekupuji. dgti
odpowdély ano (2,4%). 20,5%adti alkohol nepije.

Mezi devd&aky si alkohol z kapesného kupuje 10%tid 82,1% si ho nekupuje
z kapesného a 10% alkohol nepije.

12,8% studeriit stednich Skol si kupuje alkohol z kapesného, 81,9%aoshekupuje
z kapesného, 5,3% alkohol nepije.
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OTAZKA 34
Kupujes$ si nékdy alkohol sam?

Jedno dit z Sestéitdy odpowdélo, Ze si kupuje alkohol samo, 67,9%tidsi nekupuje
alkohol samo a 31,3% odpiilo, Ze nepije.

V sedmé itidé si 4,7% (6 dti) kupuje alkohol samo, 51,2% ne, 7,1% jen s kaahara
37% odpo¥delo, Ze nepije.

15,9% Zak devatychitid si kupuje alkohol samo, 65,5% si nekupuji alkadami, jen
s kamarady 8,3% a zbylych 10,3% uvedlo, Ze alkobpije.

Studenti druhych ik si alkohol kupuji sami ve 46,8%, jen s kamar&tliupuje
alkohol 18,1% studeitit 29,8% si alkohol nekupuje samo a 5,3% uvedl@|&ehol nepije.

Graf 10
Kupovani si alkoholu sam(a)
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OTAZKA 35
Koupili jste si s kamarady alkohol na rékteré Skolni akci (Skolni vylet, lyzak)?

Zaci Sestychifd odpowdéli v naprosté ¥tsiné (97,3%), Ze si na takovych akcich
alkohol nekupuji. Pouze 2t odpowdeély, Ze ano ale ne pokazdé a kgibkazdé.

Zaci sedmychifd si v 90,6% nekoupili na takové akci alkohol] %, sedmak si ho
koupilo, ale ne pokazdé a 2,4% si koupili alkohalkazdé takové akci.

Zaci devatychifd odpowdéli, Ze si alkohol na takovych akcich kupuji, alepukazdé
(37,2%), pokazdé odpeédélo pouze jedno dita 62,1% odpasdélo, Ze si na takovych akcich
alkohol nekupuiji.

Na kazdé takové akci si alkohol pokazdé kupuje @8studeni druhych r@nika, ne na
kazdé akci si alkohol kupuje 40,4%, Ze si alkohekupuji na takovych akcich odpmklo
30,9%.
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Graf 11

Piti alkoholu na Skolnich akcich
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OTAZKA 36
Piji rodi ¢e alkohol?

Zé&ci Sestychifd uvedli ve wtsing pripadi (89,3%), Ze rodie piji alkohol olias, 5,4%
déti uvedlo, Ze rodie alkohol nepiji.

V sedmych itidach je situace velmi podobna. 85,8%i dzvolilo mozZnost rodie piji
alkohol olgas, rodte nepiji zvolilo 7,1% é&ti.

V devétych tidach zvolilo moZnost, Ze ragi piji alkohol oldas 83,4% &i a 9,7%
zvolilo moznost, Ze rode alkohol nepiji.

Studenti druhych rmika odpowdéli hodrg podobr. 86,2% studerittvrdi. Ze rodée
piji alkohol ol¥as a 5,3% Ze rotk alkohol nepiji.

Tabulka 35 — Jakasto piji alkohol rodie
Piti alkoholu rodi¢i

6.fida, prima | 7ifda, sekundal Gita, kvarta | 2.rénik SS,SOU
obtas ano 100 89,3% 109 85,8% 12[ 8314% g1 84,2%
kazdy den 3 2, 7% 2 1,6p0 8 5,9% 4 4,B%
nepiji 6 5,49 9 71% 14 9,7 5 5,9%
nevim 3 2, 7% 7 5,5% 2 1,4p6 4 4,3%
celkem 112 100,0% 127 100,0% 14% 100{0% Y4 109,0%
OTAZKA 37

Vid él jsi nékdy rodi¢e opilé?

Své rodée vicklo opilé 42% Zak Sestychitid, nevidlo 53,6%, zbytek (4,5%) nevi.

Své rodée vicklo opilé 34,6% Zak sedmychitid, nevidlo 61,4% dti, zbytek (3,9%)
déti nevi. V devatych itdach viglo rodice opilé 52,4% 2748k nevictlo 44,1% a 3,5%
odpowdélo nevim. Ve druhych gmicich vidtlo rodice opilé 69,1% studeint nevidlo 28,7%
a 2,1% nevi.
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OTAZKA 38
Byl jsi nékdy kviili alkoholu v nemocnici?

V Sestych ttidach nebylo Zadné ztl hospitalizovano ki#di alkoholu. V sedmych
ttidach odpowdélo jedno dti, Ze bylo kvili alkoholu v nemocnici.V devatychkitlach nebyl
nikdo kwili alkoholu v nemocnici. Mezi studentytetinich Skol se naSly 2til které uvedly,
Ze byly kvali alkoholu v nemocnici.

OTAZKA 39
Mél jsi nékdy potize s policii kvali alkoholu?

Zadny z zak Sestychiid nengl problémy s policii kili alkoholu.

Jeden zak ze sedmiédly uvedl, Ze il s policii olas malé potize (potkali ho v parku),
jeden zak byl kuli alkoholu vySetovan. Zbytek ¢&ti nentlo zadné potize s policii kli
alkoholu.

Mezi Zaky devatychitd se nasly dv déti, které n&ly obcas malé potize s policii, jeden
mel stredni potiZe s policii a zbytek potiZze s policii uthaentlo.

12 (12,8%) studentstrednich Skol rdlo s policii ol&as malé potize (potkali je v parku),
tii studenti ndli stredni potiZe a jeden student bylkikvalkoholu vySetovan, zbytek studeit
nentlo potiZze s policii kuli alkoholu.

4.3. NIKOTIN A KOU RENI

OTAZKA 40
KOuFis?

Pravidel® koufi 3,1% Z&k sedmych iid, 13,1% Zak devatych tid, 17% studerit
sttednich Skol a SOU, vSichni maji zardvé zkuSenost s alkoholem. V souvislosti se
zkuSenosti s alkoholem je vysledek ve vSecahimich prakticky stejny. Respondenti, ite
nemaji zkuSenost s alkoholem nekoat’ uz pravideld nebo obas, ve ¥tSiné pripadi jest
ani nezkouseli kaiit.

Pravidelrt koufi v sedmych iidach pouze kluci, v devatychidach koti pravidelré
0 3,5% vice kluk nez divek a ve druhychdoicich kot pravidel® o 6,8% vice divek nez
chlapd.

Tabulka 36 — Pravidelnost kimni tabakovych vyrohk

Kiani tabakovych vyrobki
6.tfida,prima| 7#ida,sekunda %ita,kvartg 2.rénik SS,SOU

nekouim vibec 96| 85,7% 98| 77.2p0 79 54,%% 58 61{7%
kouril jsem,ale uz nekairg 11 989 17| 13,4% 24 16,600 4 4,3%
kourim jen vyjime&né 1 09% O 0,0% 6 4,1%0 8 8,5pP6
kourim olzas,nepravidek] 4 3,694 8 6,3% 17 11,7% 8 8,9%
kourim pravidelr 0 0,0 4 3,1% 19 13,1% 16 17,0%
celkem 1121 100,046 127 100,0% 145 100/0% 94  100,0%
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Graf 12

Procento ®ch, ktefi jizZ maji zkuSenost s cigaretol
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OTAZKA41

V kolika letech jsi poprvé zkusil cigaretu?

Do deseti let ma zkuSenost s cigaretou 26,8% Z@stych ifid, 23,2% zak sedmych
téid, 22,7% zak devatychitid a 17% studeiitstednich Skol a SOU. Bez zkuSenost je nejvice
Zaka v Sestychifdach (66,9%) a sedmyckidach, kde je to 51,9%. Zaci devatytin themayji
zkuSenost ve 29,6% a studentestihich Skol ve 26,6%.

V Sestych tidach maji s cigaretami o 9%tgi zkuSenost kluci nez divky. V sedmych
tiidach maji ¥tSi zkuSenost s cigaretami kluci, ale jen o 2,1%leVatych idach maji ¥tSi
zkuSenost divky o 4,7%. Mezi studenty druhycénfku stednich Skol maji &Si zkuSenost
s cigaretami o 8,4% kluci nez divky.

Tabulka 37 — ¥k prvni zkuSenosti s cigaretou v jednotlivych sagloh

&K/ prvni zkuSenosti s cigaretou
6.fida,prima | 7#ida,sekundal  itla,kvarta | 2.rénik SS,SOU
vék tetnosf % [&etnos| % [&etnosf % éetnost %

Olet nebo #ve 16 14,3% 13 10,2% 18 12,4% 11 111 %
10let 14 12,5% 16 12,690 15 10,3% 5 5,B%
1llet 4 3,69 11 8,7% 12 8,3P0 7 7,9%
12let 3 2,79 18 14,2% 20 13,94% 9 9,6%
13let 0 0,09 3 2,4% 22 15,200 7 7,9%
14let 0 00% O 00% 15| 103 16 17,0%
15let 0 00% O 00% O 0,000 10 10,4%

16let nebo poziji|] O 0,0 O 0,09 0 00% 4 4,3V
nikdy 75 66,9% 66 51,99 43 29.% 25 26,p%
celkem 112 | 100,0% 127 100,0% 14p 100J0%  9f 10Q,0%
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OTAZKA 42
Kolik cigaret p¥iblizn & vykou¥is za tyden?

V Sesté itidé je primérny paiet cigaret na tyden 3. V sedm#dE vykouri ZAaci
pramérné 8,2 cigaret za tyden, népsi paet vykouenych cigaret zjighy z dotaznil je 20.
V devatych tidach je poet uz o &co vyssi, tady vykati Zaci pimérné za tyden 34,5 cigaret
a nejvyssi zjidiny paet cigaret na jeden dotaznik je 140. Ve druhyehmiaich SS a SOU

vykouii respondenti gimérné 42,3 cigaret za tyden, nejvyssi¢gb cigaret na jeden dotaznik
je 140.

OTAZKA 43
Kupujes si sam pro sebe kraliky cigaret?

Sam pro sebe si kupuje kraéky cigaret jeden Séak, 3,1% sedmdk 19,3% zak
devatychtid a 23,4% studefitstednich Skol.

Tabulka 38 — Kupovani si kraiek cigaret respondenty

Kupovani sidbi¢ek cigaret sam pro sebe
6.tida,prima 7ifda,sekunda gitla,kvarta 2.rénik SS,SOU
ano 1 0,9% 1 3,1% 48 19,3% P2 23,4%
ne 4 3,6% B 6,3%0 14 9,76 9 9,6%
nekouim| 100 95,5% 11p 90,6%6 103 71,0% 63 67]0%
celkem 112 100,090 127 100,0% 145 100J0% 94 100,0%
OTAZKA 44

Koufis jen cigarety, které ti nabidnou kamaradi?

Z Sestych ifid koui cigarety od kamardd3,6% zak, v sedmychifdach je to 6,3%,
v devatychitidach 9,7% a ve druhychamicich SS,SOU 8,5% studént

Graf 13

Koufteni jen cigaret nabidnutych od kamarad
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OTAZKA 45
Kou¥ri otec?

Poner otal kurdki a nekdaki je zhruba ve vSech souborech podobny. V Sestych
tiidach ma 42,9%aéddi otce kitaka, v sedmé&ide je to 42,5% ot kuiaka, v devatéiide ma
47,6% dti otce kiwéaka, ve druhych gmicich SS, SOU kdil matky u 36,2% studeint
Zavislost zkuSenosti s cigaretou na ¥eni otce je znazoéna v grafeché.14,15,16,17. Je
ziejme, Ze vysSi riziko experimentovani s cigaret@noi céti kuraki nez nekiaka.

Tabulka 39 — Kdeni otce

Koureni otce
6.tida,prima 7iida,sekunda Gitla,kvarta | 2.rénik SS,SOU

ano 48 42,9% 54 42,50 69 47,6% 34 36]2%

ne 64 57,1% 71 559% 76 52,4% 60 63 8%

nevyplnenp 0 0,0% 2 1,60 0 0,0% 0 0,p%
celkem 112 100,04 127 100,0% 14% 100j0% 9@ 100,0%

Graf 14
Zavislost mezi kodenim otce a zkuSenosti s cigaretou Bitla,
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Graf 15

Zavislost zkuSenosti s alkoholem na kateni otce
7.t¥ida, sekunda
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Graf 16
Zavislost zkuSenosti s cigaretou na kdieni otce
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Graf 17

Zavislost zkuSenosti s cigaretou na kdieni otce
2.roénik SS, SOU
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OTAZKA 46

Kou¥i matka?

Matky v porovnani s otci kdiive mensi nie. V Sestychitdach ma 25% @i matku
kuracku, v sedmych ma matku ratku 43,3% d@ti, v devatychiidach kodi matky 32% Zak
a mezi studenty druhych doika je 19,1% &ch, kté¢i maji matku kiacku. Zavislost mezi
zkuSenosti s cigaretou a Kenim matky je uvedeno v grafe¢id8,19,20,21. Vyplyva z ni, ze

je rizikové kuactvi matek pro experimentovani s cigaretami.

Tabulka 40 — Kdani matky

oreni matky
6.fida,prima 7iida,sekunda %ita,kvarta | 2.rénik SS,SOU
ano 28 25,0% 55 43,3po 45 31,0% 18 19]1%
ne 84 750% 72 56,796 100 69,0% 76 80]9%
celkem 112 | 100,09 127 100,0% 14p 100J0% M 10¢,0%
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Graf 18

Zavislost zkuSenosti s cigaretou na kdieni matky
6.trida, kvarta
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Graf 19
Zavislost zkuSenosti s cigaretou na kdaeni matky
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Graf 20
Zavislost zkuSenosti s cigaretou na kdeni matky
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Graf 21

Zavislost zkuSenosti s cigaretou na kadini matky
2.roénik SS, SOU
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OTAZKA 47
Jak dlouho kouris?

Z Sestychitid koui 3,6% dti posledniho fil roku. V sedmychifdach kot nejvic zaku
od 1-6 ngsiax (3,9%), v devatychidach je nejastji uvedeno obdobi vice nez rok ale max. 2
roky (9,7%) a ve druhych &aicich byla nejasgjSi odpoed’ vice nez 2 roky ale max.5 let
(13,8%).

Tabulka 41 — Jak dlouho respondentiaigarety
Jak dlouho kouis
6.tida,prima | 7iida,sekundp ida,kvartal 2.réenik SS,SOUY

1-6 mesiai 4 369 5 39% 6 41% 4 4,3P%
6-12 mésial 0 0,09 3 24% 9 6,24 7 7,4p%
vice neZ rok, max 2roky 0 0,% 3 24% 14 9{7% |6 d,4%
vice nez 2 roky, max5fet 1 0,9% ( 0p% P 6/2% [L3 13.8%
vice rez 5 let 0 00% 1 08% 4 280 1 1,1%
nekouim 107 955% 11 90,6po 108 71,0% 63 67]0%
celkem v souboru 112 100,0% 127 100/0% 145 100,0% (94 170,0%
OTAZKA 48

Kupujes si cigarety z kapesného?

Zaci a studenti, ki@ uvedli, Ze si cigarety kupuji z kapesného vykaquramérng za
tyden minimalg 10 cigaret. Ti ktd si cigarety nekupuji z kapesného vykiobéhem tydne
pramérné od 1 do 8 cigaret, kauhlavre cigarety, které jim nabidnou kamaradi.

Jeden Zak Sestéidy uvedl, Ze si kupuje cigarety z kapesného, ygBe kapesného je
nad 500,-k, Ze sedmychitd uvedlo 5 dti, Ze si kupuje cigarety z kapesného, vySe jejich
kapesného je u dvou 50-20@;-& u ti déti do 50,-K.

Z devatych itid si cigarety z kapesného kupuje 15,9% tZ&k 71% je nekiaka.

Z druhych r@niku si cigarety z kapesného kupuje 20,2%@ & % je nektaki.
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VySe kapesného respondént devatych fid a z druhych rénika v zavislosti na
kupovani cigaret je uveden v tabulkach?2 a 43.

Graf 22
Kupovéni si cigaret z kapesného
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Tabulka 42 — Kupovani si cigaret z kagéenv zavislosti na jeho vysi

Kupovani si cigaret z kapesnéhazavislosti na jeho vy:
Bida kvarta
vySe kapesného faci nekuaci
ano-kupuji ne-nekupuiji

do 50,- K 1 4,3% 7 36,8% 39 37,99

50 - 200,- kK 17 73,99 5 26,3% 33 32,0%
200 - 500,- kK 3 13,09 0 0,0% 7 6,8%
nad 500,- & 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
nedostavam kapespé 8,[1% 7 36|8% 24 23 3%
celkem 23 100,090 19 100,0% 103 100,9%

Tabulka 43 — Kupovani si cigaret z kapgésnv zavislosti na jeho vysi

Kupovani si cigaret z kapesnéhazavislosti na jeho vy?
2 koik SS,SOU
vySe kapesného raci nekufaci
ano-kupuiji ne-nekupuji
do 50,- K 2 10,59 2 16,7% 10 15,99
50 - 200,- K 10 52,69 4 33,3% 33 52,49
200 - 500,- K 7 36,89 1 8,3% 4 6,3%
nad 500,- k 0 0,0% 1 8,3% 7 11,19%
nedostavam kapespé 0,p% 4 3313% 9 14 B%
celkem 19 100,0% 12 100,d% 63 100,q4%
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5. DISKUSE

Vysledky svého dotaznikového &eti porovndvam se Skolnimi studiem provedenymi
v minulych letech. Toto porovnani nelze provézt acela stejné rovih vysledki. Zreni
othzek a ani obsah jednotlivych soubomeni totoZzny. DalSi nesoulad se tykékw
responderit, ktery se taktéz liSi. Pro soubor SestyiiH hemam srovnani. NaprostétSina
studii z&ina s ¥kem od 14 let. Porovhavdm tedy jako soubory, jddmotroéniky na
zakladnich a sednich Skolach s vysledky studii a také rozdilydnptlivych souborech,
zejména podle typu Skoly a ungist Skoly.

Pro porovnani slouzi Skolské studie:

1Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogachti (ESPAD)

Tato studie je mezinarodnim projektem zéemym na zji&tni rozsahu koteni, piti
alkoholu a uzivani drog u mladeze wkuw 15-16 let. Studie ESPAD byla realizovana pod
zastitou Rady Evropy (Pompidou Group). Posledna diéru dat proBhla vCR v roce 2003.
Tato studie pokryva oblast uzivani legalnich i dleégch navykovych latek a postojovou
oblast vztahujici se k navykovym latkam, vedle sdemografickych udajsleduje také nap
nazory a postoje studénk navykovym latkam, dostupnost drog.

.Mladez a drogy 2000* (MAD)

Vyzkum ¢eské mladeze iniciovala a realizovala v roce 2@H0 jieti rozsahlé Segni
mezi stedoSkolskou mladeZi v cel€eské republice pracovitdrogové epidemiologie
Hygienické stanice hlavniho &sta Prahy. Tento posledni vyzkum pfbbi v poslednich
ro¢nicich zakladnich Skol. Studie je z&ena na mladez vesku 14-19 let a je kompatibilni
se standardy mezinarodnihoigei uzivani drog ESPAD. V roce 2000 bylo shrongaiad
13 018 dotaznik Seteni bylo zamteno zejména na zkuSenosti responilenbavykovymi
latkami (legalnimi i ilegalnimi) v kontextu s jeffiivotnim stylem.

Dale byla pro srovnani pouzita zpravdrendy vybranych ukazateli z komparace
Skolnich studii zangéirenych na drogy v letech 1994-2000 v okrese Karvina“

Tato zprava se zabyva trendy jednotlivych ukaaatel sledovaném obdobi 7 let. Kdy
byly provedeny 3 dotaznikova Eeni v populaci zak zakladnich Skol i gdnich Skol po 3
letech. ZkuSenosti Zéks nezdkonnymi drogami jsou analyzovany v kontexw#ivanim
legalniho alkoholu a tabaku. Pouzity dotaznik ,Wyakéeské mladeze” vychazel z ESPAD.
Na zékladnich Skolach se jedna o zaky osmych atyigvéid, na stednich Skolach o
studentyitetich r@&niku.

Pro hodnoceni zavislosti mezi jednotlivymi velami (faktory) a zkuSenosti s
alkoholem (cigaretami) jsem pouZzila test chi-kvadra

5.1. ALKOHOL

Prvni zkuSenosti s alkoholem
Nejcastji maji Zzaci Sestychitd prvni zkuSenost s alkoholem véku deviti let a éve.

Celkem uz alkohol vyzkouSelo 79% #&&li. Za svou prvni zkuSenost s alkoholem vSak také
uvadtji nag. Ze si jen lizli od téky piva na traveni* nebo od mamky vina, aby zjigik
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chutna. Nkolik Segaki také uvedlo jako svou prvni zkuSenost s alkoholgifipitek
Sampaskym na Silvestra, kdy jim rotk nalili sklenéku. Celko je wk prvniho kontaktu
s alkoholickym napojem we¢hto dti velmi nizky. Alkohol @tsky organismus bezpochyby
velice zatzuje.Cim pozdiji se do kontaktu s nim dostanou tim Iépe. Je u&gjkné, Ze pray
Sesakam nabidli alkohol poprvé hla¥nrodice a to u 36% dotazanych. DalSi¢ptnou
skupinou jsou ti, kdo si nabidli alkohol sami ve%2% 16% Se&ki nabidnul alkohol jiny
¢len rodiny nebo &kdo jiny. VEtSinou se jedna o strejdu, tetu nebo pramdZ toho vyplyva

i to, Ze z naprostétSiny pili dotdzani Seaci alkohol poprvé doma a to v 73,2%.

Témet 87% Zak sedmych fid m& zkuSenost s alkoholemét¥ina z nich se napila
alkoholu poprvé do 12 let (79%) a to v nejviaéppdech doma (64%). Alkohol jim v 1/3
piipadi nabidli poprvé rode. Pro porovnani mohou slouzit vysledky Skolnichdst
uvedenych u devatychiid a druhych réniki SS nebo SOU. Respondentigehito studii jsou
ale starSi 14-ti let.

Pres 91% zéak devatych itid uz m& zkuSenost s alkoholem. &éegji zkusili alkohol
poprvé ve ¥ku od 12 do 14 let. Té#nh polovina devéaka se napila alkoholu poprvé doma.
Rodie nabidli alkohol asii¢tiné dotazanych.Ve studii provedené v okrese Karvimace
2000 bylo mezi zaky devatyckd 94% dotazanych s alesp@dnou zkuSenosti s alkoholem.
Podle studie MAD 2000 nema zkuSenost s alkoholemz@@,5% respondante wku od 14
do 19 let. Tyto vysledky jsou ovli¢ény samokejmé velikosti souboru. MAD je
celorepublikova studie. Mé vysledky zahrnuji poobéast jednoho #sta, vesnice a blizkého
okoli. Podle studie MAD preferuji respondenti pi@ev&aci z mého souboru preferuji vino,
pivo a destilaty jsou tak nastejno.

Vé&k prvni zkudenosti s alkoholem u studedtuhych rénika SS a SOU je n&jstji
mezi 14-ti az 15-ti lety. Celk@vma zkuSenost s alkoholem 98,1%, pouze jeden studedl,
Ze jeS¢ nema zkuSenost s alkoholem. Ve studii provedergkresu Karvina v kategorii
student: stednich Skol méa prevalence alespednoho uziti alkoholu vzestupny trend. V roce
1998 to bylo 75,8% a v roce 2000 to bylo 85,7%ol8kstudie MAD 2000 uvadi zku$enost
s alkoholem u 97,5% respondéne wku 14-19 let.

V¢ékova hranice dokdy maji mladistvi za sebou svownprkusenost s alkoholem se
stéle sniZuje.

ZkuSenost s alkoholem a vliv sociodemografickych kior a

V Sestych itidach maji s alkoholem zkuSenost &#mM/5 zaki. Co se tye vlivu mista
bydlist¢, tak se vyraz& neprojevila ¥tSi zkuSenostdi bydlicich na vesnici nebo veésk.
Velky rozdil neni ani mezi a@mi bydlicimi v centru résta a na jeho okraji. Statisticky
vyznamny se neukdézal vliv socialnich fakitos kym Ziji, kolik maji sourozefi¢ ani vzalani
rodict a vzajemné vztahy s radlia kamarady najsobi nijak zvlag na dti a jejich zkuSenost
s alkoholem. Snad o pér procent menSi zkuSendkblsaem maji dti navSevujici druhy
rocnik osmiletého studia na gymnaziu. Je mozné, Zétmsv vedeni studaeintke zdravému
zpisobu Zivota je tady o&ro malo ¥tSi nez na zakladnich Skolach.

U sedmych iid ma ze sociodemografickych fakiona zkuSenost s alkoholem vliv

misto bydlis¢. Hladina vyznamnosti je 0,00123. Jako nejrizi§div misto bydlig se u
sedmak zda vesnice. DalSi sociodemografické faktory ggajevily nijak zvlia§ vyznamné.
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Je tedy #ejmé, Ze vyzkousSet alkohol &fitoni sami. Nezalezi tedy na tom s kym bydli, koli
maji sourozencatd. U sedméknehraje roli ani typ Skoly.

V devatych tidach ma na zkuSenost s alkoholem ze sociodemokyah faktofi vliv
hlavre to, s kym respondenti bydli. Jako rizik§si se ukazalo bydleni pouze s matkou, kdy
jsou rodEe tSinou rozvedeni. Hladina vyznamnosti je 0,0444&SDfaktory jako typ Skoly,
misto bydlis¥, vzd&lani rodtd nebo nap paiet sourozentse neukazal jako rozhoduijici.

Volny ¢as, piti alkoholu doma, diskotéky, kapesné a dalfktory

¢innosti vSech respondéntraveni volnéh@asu po Skole u @itace, meli také moznost sami
napsat jak jinak travi sy volny ¢as a zde v naprost&tginé uvadli moznost byt jen tak
venku s kamarady nebo veésit. Povzbuzujici je, Ze velkéast dotdzanych odpoledne
sportuje nebo navdtuje rgjaky zajmovy krouzek. Vikendové dny travi minim&ioolovina
vSech dotazanych venku s kamarady a nebo 8irddina. Malacast dotazanych uvedla, Zze
jezdi s rodii na vylety nebo je s nimi napna chat. VétSina respondetittravi vikendové
vecery doma u televize nebo u ditace. Postupél s wkem nafista procentoéth, ktei
navseEvuji diskotéky a klesa procentéch, kdo travi vikendové very doma s rodi.

Pokud jde o Sestéitly tak se neukdazal statisticky vyznamny vliv tndiveolnéhocasu
na zkusSenosti s alkoholem. Statisticky vyznamneulsgzalo, Ze veliky vliv na zkuSenost
Sesaki s alkoholem ma, zda si mohou dat alkohokitgmnosti rodit nebo ne. ZkuSenost
s alkoholem je vyraznnizsi az nulova v ifpadech, kdy rode nesouhlasi s tim, abytdpily
alkohol na rodinnych oslavach, u rodinnéh&d# nebo si jen tak dali s nimi pivo nebo vino
v dokz, kdy jim jeS€ neni osmnact let. Hladina vyznamnosti vySla 0,0800Ani chozeni na
diskotéky se u Seaki neprojevil jako vyznamny faktor, ktery by zvySovakuSenost
s alkoholem. Na diskotéky chodi 21% t&d&é. Nekolik déti uvedlo komentd Ze jsou to
.détské" diskotéky ptadané tiznymi zdjmovymi krouzky nebo &tskym kulturnim centrem
a alkohol se tam neprodava. Ten zbytek, ktery chadiklasické” diskotéky z&tSiny uvedl
snadnou dostupnost alkoholu. VySe kapesného takyliméuje jejich zkuSenost. f€tina
dostava kapesné do 50,- korun a dakina kapesné nedostavabec. Divodem pr@ vyse
kapesného u Sédki nijak zvla¥ nepisobi na zkuSenost s alkoholemyze byt fakt, ze
naprosta ¥tsina zaku Sestychiitt ma prvni zkuSenost s alkoholem v doméacim pedst

Takeé v souboru sedmyckid hraje roli to, Ze si alkohol fpomnosti rodit mize dat
70% sedmak Hladina vyznamnosti je 0,000002. Je docela z§dzgek velkou nérou se
rodice podili na zkuSenosti svyckitids alkoholem. Nezakazuji jim dat si na rodinnéasve
véku 13-ti let skleniku vina nebo panaka alkoholu. Respondenti &vatk alkohol nap piji
jen na oslavach atd. To ,jen" zde neni na #istak nizkém ¥ku. NavsEvovani diskoték
nema statistiky vyznamny vliv na zkuSenosti s athem. Divodem bude aofi vysoke
procento, které fiedstavuje prvni zkuSenost s pitim alkoholu dom&it@vliv ma také
traveni volnéhocasu venku s kamarady. Ti, kKtetravi volny ¢as takto, maji z &tSiny
s alkoholem zkuSenost. Ani vySe kapesného nenbrhjfci.

Ani u devatychitid se neukézal statisticky vyznamny vliv trAveninéocasu. Lze jen
konstatovat, Ze ti, kieuvedli traveni volnéhdasu jen tak venku s kamarady maji zkuSenost
0 pér procent &Si nezZ ti, kt& jdou po Skole rovnou doima hraji hry u péitace. Ale podle
procenta zkuSenych (92%) jeepnée, Ze na tomifis nezalezi. Nav8vovani diskoték se @p
neukazalo jako statisticky vyznamny faktor, ktegyavySoval zkuSenost s alkoholem. Je to
dano nejspise tim, zeitgina dotdzanych ma za sebou prvni kontakt s alkohao 13 let
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véetre (74%) a v tak nizkémeku je nav&tvnost diskoték jestdocela nizka. Qg velice
statisticky vyznamnym faktorem, ktery ma velky viia zkuSenost devaki s alkoholem je
piti alkoholu v pitomnosti rodta. Hladina vyznamnosti je 0,00004. 72% dotazanych
dev&édki si miZze déat alkohol viitomnosti rodia. A vétSina z nich jiz ma zkuSenost
s alkoholem. Za zminku stoji komefdastudent vepsané do dotazriku otazky, zda si
mohou dat alkohol viftomnosti rodia. Par jich uvedlo, Ze ro& jim naliji nap.vino

k televizi, nebo BZr¢ si davaji pivo k obdu. Vzhledem k pmérnému ¥ku responderit

v tomto souboru, ktery je 14,6 let, je p&mme brzo takhle popijet. VySe kapesného zde také
neni nijak rozhodujici ve vztahu ke zkuSenostikstablem. Polovina devaka pila alkohol
poprvé doma.

Prvni opilost a opilost za posledni ésic

| v tak nizkém ¥ku jako je 11 az 12 let uvedlo 1étdz Sestychitd, Ze uz byli opili. 6
z nich uvedlo v otazce, jestli uzkdy byli opili, odpo¥d ano. Ale v otazce, jak velké
mnoZstvi alkoholu jsi za ver najednou vypil, odp@déli sklenicku vina, jedno pivo,
jednoho panaka tvrdého alkoholu a méa toho Ize soudit, Ze opilost, kterou uvedli, ylab
ta opilost v pravém slova smyslu. Jen si to podkehe mysleli. Ostatnich 11 respondenk
uvacklo vétsi mnozstvi alkoholu,&kolik piv, vice jak skleriku vina, kkolik panaki tvrdého
alkoholu atd. Nkteri uvedli dokonce kombinace jednotlivych déulalkoholu najednou.
Faktorem, ktery statisticky oviliwje opilost, se ukazalo pitiéed v pritomnosti rodki.
Hladina vyznamnosti je 0,00463. Kdy opilé byly Mmavdéti, kterym rodée pit alkohol
nezakazuji. Dal3i potvrzenou zavislosti je typ gkalopilost. Zadny z dotazanych, ktery jiz
byl opily, nenav&vuje osmileté gymnazium. Hladina vyznamnosti jeomto gipact
0,01383. Prvni opilost je také spojena s namitanim diskoték, hladina vyznamnosti je
v tomto gipact 0,00058. Ti, kt& jiz byli opili, si wWtSinou kupuji alkohol z kapesného,
hladina vyznamnosti je 0,00206.

Mezi sedmaky se naslo 12,6% dotazanych ktebyli opili. Opst je vk prvni opilosti
hodre nizky. Respondenti v tomto souboru jsou ¥kw12-13 let. Fi z nich ale uvedli jako
nejvetsi mnozstvi alkoholu, které kdy vypili, niagednoho panaka alkoholu. Z toho nejspis
opili v pravém slova smyslu nebyli. Ti ostatni uZak uvedli ®kolik panaki tvrdého
alkoholu, vice jak skletku vina, par piv, nebo kombinace vSech moznostipiNai opilost
ma
u sedmak vliv navsgvovani diskoték (nebo to kam se chodi bavit meadallidi). Hladina
vyznamnosti je 0,00483. Gpzde bylo par komenité o typu diskotéky. Jedna se skierych
piipadech oft o tzv. ditské diskotéky. Je vSak mozné, Ze na diskotékackiceealkohol
neprodava, ale nikdo uz nehlida, jestli nemaji lathkoschovany &ékde venku a nechodi
popijet mimo prostor diskotéky. V mém okoli je spaudti tohoto ¥ku a rektefi z nich to
praw takhle praktikuji. Samdejme také doba, po jakou uz piji alkohol pravidglprispiva
k opilosti. Hladina vyznamnosti je 0,00006¢&t8ina €ch, co jiZ maji za sebou svou prvni
opilost, si kupuji alkohol z kapesného. Hladinangmnosti je 0,00123tyti dotazani byli
dokonce opili za posledni &sic. Ktomu opt prispivd nav&vovani diskoték, hladina
vyznamnosti je 0,00060. Dale pravidelnost piti aldo (hl.vyznam. 0,02677), kolikrat pili
za posledni gsic alkohol (hl.vyznam.0,00149).

Z devatych itid uvedla opilost polovina dotazanych dédkii. Za posledni &sic bylo
opilych 33% Zak devatychitid. To je skoro dvakrat tolik, nez je uvedeno welstprovedené
v okrese Karvina v letech 1994-2000 mezi Zaky mbdleh r@nika, kde n€la prevalence
opilosti za posledni asic vzestupny trend. Od roku 1994 doslo k trojnéasatu vzestupu
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Z25,7% na 17,1% v roce 2000. Podle studie MAD 20690 za posledni gsic opilych 34%
dotdzanych. Na prvni opilost ma velky viiv naw&tvani diskoték. Hladina vyznamnosti je
0,01409. \étSina tch, kt&i chodi na diskotéky nebo bavit se mezi mladé lidi,maji za
sebou prvni opilost. DalSim statisticky vyznamnyaktbrem je doba pravidelného piti
alkoholu. Hladina vyznamnosti je 0,00385. Ti ca plkohol pravidela (nag. kazdy vikend),
byli jiz ve vétSirg pripadi opili. Dale je také vyznamnym ukazatelem, kolikpdt dotazani
alkohol za posledni &sic. Opili byli hlavi ti, ktefi pili alkohol za posledni asic ¢astji.
Hladina vyznamnosti je 0,00002astji uvedli svou prvni opilost také respondenti kuipigi
alkohol z kapesného. Hladina vyznamnosti je v topiipact 0,00007.

Studenti druhych rmika uvedli alespd jednu opilost v 72% ifpadi, opilost za
posledni misic giznalo 35% studeidt Podle studie MAD 2000 bylo za poslednggit
opilych 34% dotazanych. Ve studii z okresu Karvry#a v roce 2001 prevalence opilosti za
posledni misic u studerit tretich r@nika stednich Skol a &ilist (pramérny wvek 17,7 let)
40,5%. Ve Skolni studii ESPAD je uvedena opilosippaledni misic v 13,5%. Je to ovSem
opilost 3x a vice za posledni ¢gic. Prvni opilost statisticky vyznamnovliviiuje
navstvovani diskoték. Respondenti navatjici diskotéky uvedli opilostastji nez ti, ktei
na diskotéky nechodi. Hladina vyznamnosti je 0,d0@®kud jde o opilost za poslednésic
ukazala se vyznamnou pravidelnost piti alkoholaviéielné piti alkoholu zvySuje pet &€ch,
jez maji zkuSenost s alkoholem. Hladina vyznamnes@,00186. Stefhtak zvySuje opilost
za posledni msic gimou n®rou to, kolikrat respondenti pili alkohol za posiédresic.
Hladina vyznamnosti je 0,00001.

PotiZe s policii kvili alkoholu, p¥ipadné hospitalizace v nemochnici

Pod odpowdi malé potiZze s policii sifpdstavuji dotdzani n#glad, Ze je policisté
potkali v parku a byli napomenuti, nebfigti policisté kontrolovat na diskotéku (zabavupzd
ti, kteti popijeji alkohol, uz maji osmnact let. Meziesini potize zZadili dotazani nap
odvedeni policii dorin a napomenuti fied rodti, Uhrada ®jaké Skody zfisobené pitim
alkoholu, ozndmeni Skolesjaky precin v souvislosti s alkoholem. Pod velkymi potiZesni
piedstavuji policejni vyS&ivani na stanici, sepisovani protokolu, potresi@3eni problému
se Skolou, vyloteni ze Skoly apod.

Jeden zak sedm#édy byl kvili alkoholu v nemocnici zivodu opilosti. Jeden zZakén
obc¢as malé potize s policii a jeden bylikvalkoholu policii vySetovan. Konkrétni dvody
nebyly uvedeny.

Dva Zaci devatychiitd n¢li s policii malé potize, oba uvedli p&wdpovd, Ze je
policisté potkali v parku a jedno diin¢lo stredni potize.

V souboru studeit druhych réniki se piznali 3 studenti, Ze byli Iili alkoholu
v nemocnici. Mvodem byla opilost. Malé potiZze s policii uvedlo stAdend, kdy je potkali
ob¢as v parku, kontrola na diskotéce zda maji osmnéotvislosti s pitim alkoholu nebo zda
vibec mohou v daném klubu pobyvat. 3 studenti uvst#idni potize s alkoholem a jeden
student byl kwli alkoholu vySetovan policii. Bohuzel neuvedkgsre, co se stalo.
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5.2. KOURENI CIGARET

Prvni zkuSenost s cigaretou

Vek prvni zkuSenosti mezi §&&ky je podobny jako u alkoholu, z velkésti je to 9 let a
diive. Procento éch, ktei jiz zkusili kouit (33%) je nizSi nez procento zkuSenych s
alkoholem. Vyznam& spolu vSak souvisi. Hladina vyznamnosti je 0,0158i7 ktei jiz
zkusili kouit, maji zarove také zkusenost s alkoholem.

Mezi Zdky sedmychiid ma zkuSenost s cigaretou do 11 let 31,5% respudindCelkem
ma zkuSenost s cigaretou 48% sedimak

V souboru Zak devatychitid ma prvni zkuSenost s cigaretou do 11 let 31%ziwtych.
Celkem ma scigaretou zkuSenost 70,4% dotazanyah. swidii z okresu Karvina se
prevalence kaiteni za cely Zivot pohybuje u zaloslednich réniku zakladnich Skol v roce
1997 i 2000 na urovni cca 75%. Podle studii MAD @084 zkuSenost s cigaretou 77%
responderit. Opst spolu velice souvisi zkuSenost s alkoholem a retga. Hladina
vyznamnosti je 0,00011.

Studenti druhych rmiku maji prvni zkuSenost s cigaretou do 11 leR4&% gipadi.
Podle studie Mladez a drogy 2000 ma prvni zkuSenmesigaretou do 11 let 22,6%
mladistvych ve ¥ku 14-19 let. Je tady tedydity vzestup jak u studeitdruhych r@nika tak
i Zzaki devatych itid. CeloZivotni prevalence kteni uvedena ve Skolni studii provedené
v okrese Karvina mezi studentetich r@nika strednich Skol vzrostla z 78,3% v roce 1998 na
81,2% v roce 2000. V mém dotaznikoventemit ma zkuSenost s cigaretou 73,4% student

V tabulce 44 je uvedeno prdaghled srovnani vSech soubae Skolni studii Mladez a
drogy 2000.

Tabulka 44 — Srovnani jednotlivych soubswysledky studie MAD 2000

MAD 6.tiida 7.tiida 9.tfida SS
2000 prima sekunda | kvarta SOU
_ Zkusenost 22.6% 30,4% 31,5% 31% 24 5%
s cigaretou do 11-lef
Celkova zkuSenost b o0, 331% | 481% | 704%|  73.4%
cigaretou

ZkuSenost s cigaretou a vliv sociodemografickych kior a

6.trida, kvarta: Prvni zkuSenost s cigaretou awdje vyrazr typ Skoly a misto bydlist
VeétSi zkuSenost maji étl bydlici ve meéstt nez dti z vesnice. Hladina vyznamnosti je
0,03092. Jen 3 respondenti n&vsijici osmileté gymnazium z celéhoghw dotdzanych maji
zkuSenost s cigaretou. Zkuggh jsou tedy éti ze zakladnich Skol, a to vice v centrésta.
Zavislost mezi kotenim otce i matky a prvnim kenim dti je taky statisticky vyznamna.
Hladina vyznamnosti je vifpadt koureni otce 0,00847 a wipadt matky 0,02548. Je tedy

jasné, ze pokuda&ti doma vidi rodie kouit, je touha to vyzkouSet také&tgi, nez v rodinach
nekuaki.
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Na zkuSenost s cigaretou ma u sedinglikv misto bydlis¢. Hladina vyznamnosti je
0,00652. NejrizikowjSi se zda u sedmalbydleni na vesnici a v centruésta. Déle je to typ
Skoly. Vyplyva to z mista bydli§t Nejvice zkuSenych je na zakladni Skole na vesaici
nejmeért na gymnaziu.

U zaki devatych ttid se neukézal Zadny ze sociodemografickych faksbatisticky
vyznamny vzhledem k prvni zkuSenosti s cigaretou.

U student stednich Skol a diliSté¢ ovliviiuje prvni zkuSenost s cigaretou typ Skoly,
kterou navatvuji. Nejmensi zkuSenost s cigaretou maji studeatigymnaziu a nefsSi
zkuSenost s cigaretou maji studenti na hotelovieSkitadina vyznamnosti je 0,00416.

Diskotéky, vySe kapesného a dalSi faktory ovliwjici zkuSenost s cigaretou

Zajimaveé je, Ze u Sedka navstvovani diskoték newho vliv na zkuSenost s alkoholem.
Avsak co se t§e zkuSenosti s cigaretou je hladina vyznamnosd@DQ. Z toho plyne &Si
zkuSenost respondeénthodicich na diskotéky nebo bavit se mezi mladié tiez €ch, ktei
na tyhle akce zatim nechodi. Obd&he to v Fipac vySe kapesného. Kupovani si cigaret
z kapesného souvisi z jeho vysSi @bec s tim zda respondenti kapesné dostavaji nebo ne
Hladina vyznamnosti je 0,00005. Souvisi spolu ngméaaké kupovani si cigaret a alkoholu
z kapesného. Sedci, ktei si kupuji alkohol z kapesného a gasré koud, si kupuji
z kapesného i cigarety. Hladina vyznamnosti je 5903

Sedmaéky ve zkuSenosti s cigaretou i pravidelnémrdaduovliviiuje hlavié koureni
rodict. Na prvni zkuSenost ma vliv kimni jak matky (hl.vyznam. 0,02368) tak keni otce
(hl.vyznam. 0,01381) a saniepre rizikové je koudeni obou rodit zarove: (hl.vyznam.
0,01550). U pravidelného keeni, nebo otasného koteni se ukazalo statisticky vyznamné
koureni matky. Hladina vyznamnosti je 0,00725. Velkjvvha také koieni obou rodit
zarovar (hl.vyznam. 0,00772). VySe kapesného a ani dakiofy zkuSenost s cigaretou
statisticky vyznam& neovliviiuji. Nelze vSakiict, Zze by nijak nefispivaly. Podle mého
osobniho nazoru i Zgob vyuziti volnéh@&asu, ma ufity vliv. Byt jen u jednotlivé. Dnesni
mladez ma za ne}tSi zabavu pétag (televizi) nebo ,poflakovani“ se s kamarady jek ta
venku. Jenittina z nich sednuje sportu nebo&akému kontku. Rodte se piliS nezapoju;ji
do aktivit svych dti.

U zaki devatych itid prvni zkuSenost s cigaretou statisticky vyznanavliviiuje
koureni matky. Hladina vyznamnosti je 0,00936. Keni & uz pravidelné neborjezitostné
ovliviiuje koueni obou rodiu. V piipact otce je hladina vyznamnosti 0,02199, fippd
matky je to 0,00373. Kidci z tohoto souboru maji zai@ky wtSinou i své rodie. Rizikovy
faktor pro koueni mladistvych je kaweni obou rodii zarovei, hladina vyznamnosti je
0,00544. Ti co kati si kupuji alkohol z kapesného, hladina vyznamnog§la 0,00004.
Souvisi spolu také kupovani si alkoholu i cigar&bpesného. Zde vysla hladina vyznamnosti
0,00012. Ti co si kupuji alkohol z kapesného,é$mou kupuji z kapesného i cigarety.

Navsevovani diskoték (nebo n&ap,rokototék” a fiznych ,party”) ovliviiuje zkuSenost i
u posledniho souboru respondenstudeni sttednich Skol. Hladina vyznamnosti je 0,00009.
Je to tedy asi jedno z nejrizik&gich prostedi pro mladistvé. VySe kapesného métogiv
na kupovani si cigaret z kapesného. Hladina vyzmaitnne 0,04634. ¥Sina €ch, ktei
uvedli, Ze pravidel kouri, si cigarety kupuji z kapesnéhailBzitostni kuaci koui z velké
casti cigarety nabidnuté od kamara#oureni rodét samozejme také misobi na zkuSenost
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s cigaretou. U studeiSS a SOU mé na prvni zkuSenost s cigarettii vliv koureni matky.
Hladina vyznamnosti je 0,02331. Na pravidelnétkail ma ¥tSi vliv koureni otce. Hladina
vyznamnosti je v tomtoifpadt 0,00142. Rizikovym faktorem pro zkuSenost sikoim se
také ukazalo kaieni obou rodia zarovéi. Hladina vyznamnosti je 0,02295.

Zajimaveé je jaké prosdky vyuZivaji dotdzani na ziskani alkoholu nelgamet. Lze to
spojit do jednoho odstavce pro vSechny souboryikgel se ilis neliSi. Jistoucéast
piedstavuje samogjme kapesné. Dale jsou to penize&amé na okdy a svdiny, finanéni
podpora prarodii nebo penize vydané na brigadach.

Za zminku také stoji jednoduchost s jakou se dahalka cigarety sehnat nebo koupit.
Na diskotékach nebo jinych akcich fadanych pro mladez se d@mské pikazy spise
nekontroluji.Ctyti respondenti ze vSech dotazanych, coZ je dohrordd@y uvedli, Ze jim
kontroluji okkanky pokazdé. ¥Sina vSak uvatla, Ze je kontroluji okas nebo &bec. Dale
jsem nela v dotaznicich uvedeny poznamky tykajici se doststi alkoholu v obchodech. Je
to velice snadné. Ve médiich se o tomhle proliléntuvi pon¥rné ¢asto. Zla se spousta
prizkumi. VSechny dopadaji hodrnpodobrt. Nekontroluje se, zda je dgtyy plnolety. |
v mém Sdaeni se ukazalo, zaikkZitejSi je prodat a vyglat nez kontrolovat. Postihy jsou pro
prodejce asifilis malé nez, aby se jim nevyplatilo takhle ris&bv

Uvadim citat z dotazniku jedné &ty ze sedméridy: ,Koureni Skodi zdravi a hrozn
to smrdi, doufam, Ze nikdy nebudu kbt Kdyby nely takovy ndzor na kdeni vSechny
déti, bylo by to fajn.

Nové usptadani spolénosti (svoboda mysleni, volno&innosti) vyviji velky tlak na
védomi lidi. Dnes se v rovinchipéani byt usggny, vidi byt bohaty. Mnohdy se tohoto lidé
snazi dosahnout bez ohledu na moralku. fiZek hodnot je vic a vicipvraceny. Ztraci se
uprednosiiovani zdravi a rodiny. Do pégdi se dostavaji penize, ésp a individualismus.
Uvolnéni svobody séovacich prosedki sebou fineslo na jedné strammnoho pozitivnich
informaci, na strahdruhé také navody projevu agresivity a negativrekhSenosti. Zijeme
v konzumni a komeéni spol€nosti, kde je snaha prosadit se hkawrovire materialni na
Ukor mezilidskych vztaln To vSe se odrazi natech, na jejich chapani této spsiesti a
celého s¥ta. Napodobuji Zivot, ktery vidi kolem sebe. A to weidi, neni pra¥ raizova
zahrada plna lasky a pochopeni.

70



6. yYHODY ANEVYHODY DOTAZNIKOVEHO
SETRENI

Dotaznik je jedna z metod &l informaci formou ,0sobni vypedi“. Je zaloZen na
piimém dotazovani zkoumanych respondenbbsahuje fedem zformulované pisemné
otazky. Ma stejé jako kazda jina vyzkumna metoda satepe¢ vyhody i nevyhody.

Jednou z vyhod dotaznikového igei je jeho finatni a ¢asova nenarmost. Je
vyhodn& pedevsim pro studie prové&mk na ¥tSim pa@tu respondetit Pokud jsou jednotlivé
otazky dotazniku koncipovany hlaviako uzawvené (respondent odpovida zvolenim jedné
nebo vice zfedloZzenych moZnosti odp&li, nevypisuje vlastni ndzor) je zpracovani a
vyhodnoceni takového dotazniku p&m€ snadné. Také poloot®né typy otazek
(respondent m& vedle nabidnutych odfby také volby ,jiné“, kterou svymi slovy
specifikuje) neni $liS nara&né na zpracovani a vyhodnoceni. Objektivhostegétzvysuje
mira anonymity. Kdy vyzkumnik neni ¥imém kontaktu s dotazovanym, je pouzggmen
vyplnéni dotazniku, ale nepta se a nezapisuje ogthov

Na druhé strahma dotaznikové Seni takéradu nevyhod. Které paradaxwychazi
z vySe jmenovanych vyhod. Tak régpad ona zmiovana anonymita, kdy nedochazi ke
kontaktu vyzkumnika a respondentaijz@ mit za nasledek Spatné pochopeni otdzky. Neni
mozné reagovat na toto nedorozumina zamezit mu. V mém dotaznikovémidei sice
vyplnovali dotazniky respondenti sami. Ale z velkésti se také dotazovali, jak je ktera
otazka a odpasd myslena. Je ovSem pravda, Ze ne kazdy naSel odsealzeptat a nebo si
myslel, Ze ji pochopil spra¥n DalSi nevyhodou je pouze povrchni zkouméani hoengch
problémi. Poznatelné je to zejména tam, kde bychomepotvali znat dvod pra respondent
odpowdél tak nebo jinak. Nktefi dotazani mohou mit problém s pisemnym vigaénim. Je
pro ré treba snazsi vyj&d sviaj nazor slovi. Coz ovSem nelze pokud chceme uchovat
anonymitu Seeni.

Hlavnim nedostatkem jetdéryhodnost ziskanych informaci. Zvl&Sfedna-li se o
metodu ,samoopisnou”, tedy zkoumany objekt pod@warmace sam o sébJe zde otazka,
do jaké miry je tento respondent schopen nebotenlgam sebe a své nazory, postoje apod.
objektivre zhodnotit. Respondentirhe sam sebe idealizovat, nebo s&engizpasobovat
newdomky nebo i amyskvnitinimu obrazu vlastniho j4. e odpovidat tak, jak si mysili,
Ze by ngl odpovidat nebo podle toho co si mysli, Ze je @wpéa MiZze se snhazit odlisit od
ostatnich. Je slozité posoudit, zda jedinec odpgowiddle svych skut@ych nazoil, nebo
jestli si pouze mysli, Zze je zastava. V naSefipgut, kdy studenti vypluji dotazniky
hromadr, se nmiZze jednat také o z&mou prezentaci jinych nadzokvili — tedy ostatnim
responderiim — spoluzakm. Mohli bychom takhle poktavat déle.

Cilem této kapitoly, ale nebylo zpochyimi hodnoty dotazniku jako vyzkumné metody.
Slo o ukazani vyhodnosti zisku informaci timtaigpbem, ale také upozornit, Ze vysledky
nemohou byt brany jako absolttpiesné. Tato metodatirbe byt zdrojem mnohych chyb a
zkresleni konéného stavu.
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7. ZAVER

Analyzovala jsem zneuZzivani legélnich navykovycteKazéaky zakladnich Skol a

studenty sednich Skol. Dotaznikové $enhi bylo provedeno v Hawdvé a jeho okoli a
v obcich Hnojnik a drlicko. Ziskané vysledky jsem porovnavala zejmémaskolni studii
Mladez a drogy 2000 a Skolni studii provedenou resd& Karvina v letech 1994-2001. Tato
prace bude poskytnuta vedeniastrénych Skol, vysledk Seteni se dovolavali sami Zaci a
studenti, aby se mohli srovnat ve svych zkuSenbsteastatnimi.

Prehled hlavnich vysledktéto studie je shrnuty v nasledujicich bodech:

Z celkového p&tu Zaki a student Sestych iid ma zkuSenost s alkoholem8,6%
dotazanych. Z zak sedmych iid méa zkuSenost s alkoholer86,6% ZkuSenost
s alkoholem m&2,4% Zaki devatych itid. Mezi studenty #tdnich Skol a dilisté je
situace podobna, zkuSenost s alkoholenbB)8%student.

Celkow ma mezi zaky Sestychid zkuSenost s cigaret@B,1% déti, mezi sedmaky ma
zkusenost s cigaretotB, 1% dotazanych. S cigaretou uz ma zkuse@s4% devaaka.
Ve druhych rénicich SS, SOU uzekdy kouilo 73,4%student.

ZkuSenost s alkoholem maji mezi 58/ 0 4,6% vétSi chlapci nez divky. V sedmych
tiidach jsou také d,3% zkuSewjSi chlapci. Mezi deuaky jsou pro zrnu zkuSenjsi

0 10,6%divky. U druhych roniki se neda zjistit, kdo je zkusg®i. Pouzel chlapec
uvedl, Ze je bez zkuSenosti.

V koureni cigaret v Sestychiidach gedkehli kluci divky 09,1% V sedmychifdach jsou
taky zkuSenjSi chlapci 02,1% nez divky. V sedmychitdach maji ¥tSi zkuSenost divky
nez chlapci a to 4,7%.Mezi druhaky jsou zkuSe&j$i kluci 08,4%.

Nejcastji byl ve vSech souborech byl respondentalkohol poprvé nabidnut radgli
Sesté itidy tak odpowdély v 35,7% sedméftidy v 37,8% devaté itidy v 28,3% druhé
rocniky v 31,9%.

Alespai jednu opilost uvedld4,3% Sesaki, 12,6% sedmak, 50,3% dev&aka, 72,3%
druhak.

Opilost za posledni #sic giznal jedenZak Sestértdy, ctysi déti navStvujici sedmou
tiidu, 32,7%2akh devatychitid a35,1%studeni druhych rénika.

Kouii 4,5% zaka Sestych iid z toho pravidelty Zadny. Sedmak kouri 9,4% z toho
pravidelre 3,1%.Mezi zaky devatychrid je 28,9%kuraki a z tohol3,1%pravidelnych.
Studenti druhych niku SS,SOU katil v 34% pripadi a z toho pravide17%.

Doba, ve které Zijeme, je ot@na mnoha zkuSenostem a moznostem. Dnes rtaji d

jiné z4jmy nez @i nasi rodte nebo my sami. Je tady mnohaledacich prosedki, které
poskytuji navody na to jak Zit spréayrale také Spatn Zalezi na kazdém z nas, ktery model

piijmeme za sij. Je z nej¥tSi ¢asti na rodiich, kudy poslou své dit Alespa v dokg, kdy
ono samo jestnevi, co je spravné a co Spatné, a co wWasthzivota chce. Rote by se nili
snazit své é&i vychovavat k samostatnosti a zodpdnosti nejen k sabsamym ale i ke
svemu okoli, v neposlediiact také ke svému zdravi. R@di jsou od toho, aby dali svym
détem volnost, ale také jisté hranice, které by sedhe piekratovat. Meli by jim vénovat
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svij ¢as, rozvijet jejich silné stranky, mit s nimi cqpevnrgjSi vztahy a snazit se je pochopit,
porozungt jim.

.Mlady clovek to nikdy néekne nahlas, ale vzdy oceni a pfizee i pokusi napodobit
dosplého, ktery se sice necha wjto vyprovokovat k hadkam a trést, ale gitom zistane
sam sebou, dava najevo, Ze vi co chce, stoji singaco7ika, a kdyz se zlobi, je znat, Ze i
chape, Ze #kdo nevi kudy kam, a Ze dovede tolerovat ndzémakterému nerozumi a
s kterym ani nesouhlasi, a Ze umékad, az vyvoj finese lepsi dorozumi.”

SimekiJLidské pudy a emoce

Ale abych nehéazela vSe jen na kmdiNemalo dlezitou roli hraji také Skoly. Bi a
mladeZ zde travi podstatn@ast svého &tstvi a dospivani. Osta by tedy mila prichazet
i zfad kantolt a vychovnych poradc Mély by byt zdiraziovany zdravotni a socialni dopady
zneuzivani drogtauZ legalnichsi nelegalnich. Skoly teesi pouze zakazy a tresty. Nikdo se
v3ak nesnazi zé od zaatku. ReSit nejen dsledky, ale také iiny daného chovani. &
samy nefijdou na to, co je dobré a co Spatné. Chce to smahimi problémy rozebirat,
povidat si 0 nich a ukazovat jim lepSi cestu.
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PRILOHA
DOTAZNIK

Prosim o anonymni vypdni tohoto dotazniku, ktery se tyka mé diplomovécpré&Ziskané
informace budou pouzity pouze pro zpracovani vydedané prace a nebudou poskytnuty
verejnosti ani Zadné organizagitradu.

Dékuji za spolupréci.

Eva Laciokova
Studentka Farmaceutické fakulty \énrity Karlovy

Rok narozeni:

1. Jsi
a) muz
b) Zena

2. Kolikjetilet? .................

3. Jaka je tva narodnost?
a) ceska
b) jind (kterd) ...............coeene

4. Kolik mas sourozen® ...............

5. V souasné dob bydlis
a) srodti
b) jen s matkou
C) jen s otcem
d) s rekym jinym (s kym, pipadré kde) ............c.coeiiiiiiinnnnn

6. Bydlis
a) Vv centru ndsta
b) na okraji nésta
C) na vesnici

7. Chodis na
a) zakladni Skolu
b) stredni Skolu
C) gymnazium

8. Jaké je vzdani tvého otce?
a) zakladni
b) odborné bez maturity
c) Uuplné stedni s maturitou
d) vysokoSkolské
e) nevim
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9. Jakeé je vzdani tvé matky?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

a) zakladni

b) odborné bez maturity
C) Uplné stedni s maturitou
d) vysokoSkolské

e) nevim

Vztahy s rodii jsou?
a) velmi dobré
b) dobré
c) Spatné

Vztahy s tvymi kamarady jsou?
a) velmi dobré
b) dobré
c) Spatné

Jak travis skj volny ¢as Bhem tydne népstji (po Skole)?

a) sportem

b) u televize

C) U pcitace

d) uéenim

e) v zajmovém krouzku

£) INAK GAK): v eeeeeeeeeee e e e et e,

Jak travis vikendové dny reptji?
a) s rodti doma
b) s rodti na chat
¢) srodti na horach (vylety)
d) samdoma
e) s kamarady venku
f) s kamarady sportem

Q) JiNAK (JaK): ..o

Jak travis vikendové very nefast;ji?
a) doma u televize (pidtace)
b) doma u knizky
c) na diskotéce (zabay
d) s kamarady jen tak venku
e) srodti doma

£) INAK GAK): e veeeeeeeeeee e e e e ettt e,

UZ jsi se napil alkoholu?
a) ano - piva
b) ano - vina
¢) ano - tvrdého alkoholu
d) ne

V kolika letech jsi pil alkohol poprvé?

Q) e,
b) jest jsem nepil
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Kde jsi poprvé pil alkohol?
a) v hospod
b) doma
c) venku s kamarady
d) nikde, jes¥ jsem nepil”

Kdo ti nabidnul poprvé alkohol?
a) rodice
b) kamaréadi
C) jasam
d) jiny ¢len rodiny nebo &do cizi
e) jeSeE jsem nepil

Muzes si dat alkohol vifiomnosti rodéa?
a) ne —rodte s tim nesouhlasi
b) ano — narodinné oslav
c) ano — u rodinného &du
d) ano —vino u televize

Chutna ti alkohol?
a) ano
b) ne
c) nepiji vitbec

Kterému druhu alkoholu davaggainost?
a) vinu
b) pivu
c) tvrdému alkoholu
d) nepiji vitbec

Jak velké mnozZstvi alkoholu jsi najednou (z&ergvypil?
a) skleniku (2 dcl vina)
b) vice jak skleniku vina
c) jedno, d¥ piva
d) tii a vice piv
e) panaka tvrdého alkoholu
f) 2-3 panéky
g) vic jak 3 panaky
h) nepiji

Jak dlouho pravidethpije$ alkohol?
a) 1-6 nesial
b) 6-12 nesial
c) vice nez rok, ale maximair2 roky
d) vice nez 2 roky, ale maxim&® let
e) vice nez5 let
f) nepiji alkohol pravidels, spiSe vibec
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Kolikrét jsi za posledni gsic pil alkohol?
a) lkrat
b) 2-3krat
c) 4-6krét
d) kazdy vikend
e) kazdy den
f) nepil jsem
g) nepiji vibec

Byl jsi uz rekdy opily?
a) ano
b) ne

Byl jsi opily za posledni gsic?
a) ano
b) ne

Pijes alkohol, protoZze kamaradi ho taky piji?
a) ano
b) ne
C) nepiji

Myslis si, Ze je s alkoholenttgi zabava nez bezj@
a) ano
b) ne
C) nepiji

Chodis na diskotéky (bavit se mezi mladé lidi) ?
a) ano
b) ne

Cheji po tole obéansky ptikaz, kdyZ si objednavas alkoholicky napojhaga diskotéce?
a) ne
b) ano — obas
c) ano — pokazdé
d) nechodim na diskotéky
e) nepiji tam alkohol

Jak vysoké kapesné dostavas na tyden?
a) do50,- kK
b) 50 - 200,- k
c) 200 -500,- &
d) nad 500,- k&
e) nedostavam kapesné

Kontroluji rodie za co kapesné utratis?
a) ano
b) ne
c) nekdy
d) nedostavam kapesné

Kupujes si alkohol z kapesného?
a) ano
b) ne
C) nepiji
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Kupujes si gkdy alkohol sam?
a) ano
b) ne
C) obcas
d) jen s kamarady
e) nepiji

Koupili jste si s kamarady alkohol nakteré Skolni akci (Skolni vylet, lyZak,
a) ano, ale ne pokazdé
b) na kazdé takové akci
Cc) ne

Piji rodice alkohol?
a) obcas ano
b) kazdy den
c) nepiji
d) nevim

Vidél jsi nékdy rodice opilé?
a) ano
b) ne
Cc) nevim

Byl jsi nékdy kwili alkoholu v nemocnici?
a) ano
b) ne

Meél jsi nékdy potiZe s policii kidi alkoholu?
a) zadné
b) obtas malé (potkali v parku)
c) stredni
d) velké (byl jsem vySébvan)

a) nekouim vibec

b) kouril jsem, ale uz nekdim

c) kourim jen vyjime&né (jednu,d¥ cigarety u piva)
d) koutim oktas, nepravideth

e) kourim pravidels

Poprveé jsi zkusil cigaretu v kolika letech?
a) ........
b) jes€ jsem to nezkousel

Kolik cigaret fiblizn¢ vykouis za tyden? .........

Kupujes si sam pro sebe kraky cigaret?
a) ano
b) ne
c) nekouim

Kouris jen cigarety, které ti nabidnou kamaradi?
a) ano
b) ne
c) nekouim
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45,

46.

47.

48.

Kouii otec?
a) ano
b) ne

Kouti matka?
a) ano
b) ne

Jak dlouho pravidethkouris?
a) 1-6 mesial
b) 6-12 nmesiai
c) vice nez rok, ale maximalr2 roky
d) vice nez 2 roky, ale maxima@® let
e) vice nez5 let
f) nekodim

Kupujes si cigarety z kapesného?
a) ano
b) ne
c) nekouim

Dékuji Vam za vypléni tohoto dotazniku.
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