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Téma, které zvolila pro svoji diplomovou praci Ing. Zuzana KlimeSova,
povazuji za zajimavé nejen proto, ze se tyka mné profesné blizkych obord, ale
umoziuje také tzv. pohled z druhé strany. Pohled na praci, kterd je narocna jak
casove, fyzicky, tak 1 mentaln€. Z riznych mist slySime o praci mladych I€kati
I 0 pracovnich podminkach, které jim zameéstnavatel nabizi, proto bude zajimavé
sledovat nahled a nazory ptfimych tc¢astnikd.

Diplomova prace je C¢lenéna na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V prvni,
teoretické Casti, se autorka zamétila na vymezeni zdkladnich pojm, které se tykaji
osobniho 1 profesniho Zivota. V tivodu piedstavuje pojem Work — Life Balance,
vénuje se pracovnimu i nepracovnimu zivotu, nastinuje faktory rozvodovosti
a porodnosti. Podobnym, obecnym zplsobem, prezentuje 1 dal$i kapitoly —
Motivace, Pracovni spokojenost, Role a konflikt roli. Zmifuje také
vyzkumy provedené v této oblasti. Pouze v kapitole Motivace se krom¢ obecnych
poznatki velmi kratce dotyka motivacnich faktordt mladych 1ékart. V kapitole
Pracovni podminky srovnava pracovni dobu v Evropé, USA a v Ceské republice.
Popisuje typy pracovnich smluv a zaroven se dotyka legislativniho ukotveni prace
pfesCas ve zdravotnickych zafizenich. Seznamuje nas s odménovanim Iékait
a jejich vzdélavanim. Posledni dvé kapitoly se vénuji zdravi zaméstnancli a stresu
spole¢né se syndromem vyhoteni.

Cilem diplomové prace je zjistit, jak zdravotnici v uvedenych oborech
vnimaji rovnovahu mezi pracovnim a nepracovnim zivotem. Dil¢imi cili, jak
autorka uvadi, ,je poskytnout zakladni prehled o tom, jak mladi lékari, ...., spojuji
sve zaméstnani a dalsi oblasti svého Zivota, které povazuji za diilezite*. Proto
V teoretické Casti postradadm vétSi zamétfeni na mladou generaci, jeji Zivotni styl
a hodnotové orientace, abychom si udélali obrazek o ndzorech mladych lékart,
které nasleduji v Casti praktické. Autorka zde prezentuje teoretické poznatky ke
zvolenému tématu na zéklad¢é prostudovani odborné literatury. Chybi vSak vlastni
mysSlenky, osobni ndhled a vyjadieni k popsané problematice.



V praktické — empirické Casti prace autorka nejprve poskytuje informace
0 vymezeni tématu a kvalitativni metodologii. Technikou polostrukturovaného
rozhovoru na pfedem stanovena témata tyto rozhovory analyzuje pomoci
oteviené¢ho kodovani. Po interpretaci jednotlivych kategorii v této obsdhlé Casti
vyuziva autorka citaci z jednotlivych rozhovorli a reaguje tim na odpovédi
respondenti.

V zavéru diplomové prace autorka shrnuje zjisténi vyplyvajici z odpovédi
respondentil. Za zajimavé povazuji navrh na uskute¢néni dalSiho vyzkumu, ktery
by mohl vést ke srovnani pracovniho a nepracovniho zivota sluzebné starSich
1¢katit s mladymi zaCinajicimi lékati bez ziskané atestace.

Oproti teoretické Casti hodnotim cast praktickou jako zdafilejsi. Autorcina
osobni zaujatost problémem se ukazuje jako pozitivni motivace pii provadeéni
vyzkumu.

Formalni nalezitosti, grafickd a jazykové tiprava:

Pti zpracovani diplomové prace se Ing. Zuzana KlimeSova opirala o velké
mnozstvi relevantni literatury, kterou dokézala velmi dobfe uplatnit jak
Vv teoretické, tak v empirické Césti.

Po formalni strance vykazuje prace urcité nedostatky: vyskytuje se zde veétsi
mnozstvi chyb v syntaxi (Carky, Spatné vétné vazby a napojovani vét)
I v morfologii (pouzivani nespravnych padovych a slovesnych vazeb). Autorka
pouziva ptili§ dlouha souvéti a Casto je potieba hledat smysl véty. Chybi peclivéjsi
kontrola psaného slova.

Celkové¢ diplomova prace splituje pozadavky kladené na préci tohoto typu
a rozsahu, a proto navrhuji klasifikaci — velmi dobi‘e a doporucuji k obhajobé.

Otazky:

Jak autorka déle vyuzije zjisténé poznatky ke zlepSeni podminek pro pracovni
I nepracovni zivot mladych 1ékaia?

Jak by na tento vyzkum autorka pohlizela jako pacient?

V Praze, dne 27.1.2013 Mgr. Razena Ticha



