Abstrakt

Ve své diplomové praci jsem zdokumentovala rozhovory s deseti Zzenami — matkami, které se
samy rozhodly pouZzivat pro své dité prebalovaci systém modernich latkovych plen. K tématu
byla pouzita kvalitativni strategie sociologického vyzkumu. Data vze$ld zrozhovorti méla
zodpovédét otazky ohledné motivaci a diivodl, pro¢ se pro tento typ plen rozhodly a jaké
vyhody v nich spatiuji. JelikoZ jsou v nasi spolecnosti jiz normou spiSe détské jednorazoveé
plenky, zajimaly mé& reakce okoli, se kterymi se tyto matky setkdvaji a jak se s nimi
vyrovnavaji. V neposledni fad¢ jsem se snazila zmapovat roli internetu a socialnich médii pii
pouzivani latkovych plen. Teoretickd Cast je vénovana historii latkovych i jednordzovych
plen. Déle je uvedena do souvislosti otazka latkovych plen s principy trvale udrZitelného
rozvoje a s uvédomélou spotiebou. V praktické c¢asti je provedena analyza deseti
polostrukturovanych rozhovort s matkami, jez uZzivaji pro dité latkové pleny, spolecné

s ukazkami projevu aktivit spojenych s latkovymi plenami v socidlnich médiich na internetu.



