Abstrakt

Nazev prace
Porovnani miry zatizeni jednotlivychigmhi plavani s eemenem.

Cil prace
Porovnéni fyzické natmosti u vybranych zisohi plavani s kemenem vyuZivanych

v ramci ACR. Mira fyzické nareénosti byla utovana na zakladnamstené tepové frekvence
pii jednotlivych zgisobech plavani ssemenem.

Pouzité metody
Kvantitativni vyzkum s pozorovanim reakce organisma zatZ u ¢tyi proband.

M¢éieni bylo provedeno v bazénu s protiproudemiizeai FLUM (UK FTVS) @i rychlosti
proudu 0,72m/s. Velikost zatizeni byla #@igdna na zakladtepové frekvence #iené
pomoci sporttesteru.

Vysledky
Vysledky ukazuji odliSnou miru nanoosti jednotlivych zppsohi plavani s bemenem.

Porovnavaji rozdil mezi Zigobem plavani tazeni a d&ni i ctyiech fiznych variantach

plavani.

Kli ¢ova slova
Vojenské plavani, plavani $sdmenem, plavani v &du, porovnani zatizeni.



