Oponentsky posudek Bakalaiské prace Tomase Pospiska
»Porovnani miry zatiZzeni jednotlivych zpasobt plavani s bremenem*

Prace se dotykd tématu z oblasti STP — vojenského plavani. Zabyvad se problematikou diference
télesné zatéze u specifickych zplsobl plavani pfi transportu bfemene. Obsahuje 54 stran, 1 stranu
pfilohy, v seznamu literatury je uvedeno 22 pramend.

Formulace ndzvu prdce se nejevi jako zcela pfesna. Neni z néj patrné jakou konkrétni ,, miru zatizeni“
hodla autor dale porovnavat.

V Uvodu autor vystihnul redlné divody pro zaméreni svého tématu, které vyplyvaji predevsim z nizké
¢asové dotace a omezenych podminek pro realizaci vycviku ve vojenském plavani.

Na strané 9 je uveden prehled literatury, ktery popisuje literarni zdroje, a informacni podklady, jez
byly v praci vyuzity. Tato ¢ast dubluje ndvaznost, odkazy a citace autorl vyuZité v obsahu oddilu 3 —
Teoretickd vychodiska.

Cést prace vénovand teoretickym vychodiskim je Siroce a podrobné zpracovdna a autor zde
prokazuje své znalosti v dotcené oblasti. Podkapitola 3. 6. je vénovana podrobnému popisu vyroc¢niho
prezkoudeni vojak( ACR, ktera viak se zaméfenim prace pfili§ nesouvisi.

Cést 4 — PouZity material, je vypracovana detailné s vyuzitim nazorné fotodokumentace.

Cil prace a vyzkumné otdzky nejsou presné a zifetelné vymezeny. Hypotéza a ukoly prace odpovidaji
zadani, blize ozfejmuji a identifikuji formulace cile a vyzkumnych otazek.

V kapitole 6 je podrobné rozepsdna a specifikovana metodika provedeni, organizace vyzkumu,
metody ziskavani dat, aj. Chybi zde podstatna soucdst tohoto oddilu, a to charakteristika plaveckych
zpUsobU (taZeni, tlaceni), uzitych pfi samotném méreni.

Ve vysledkové ¢asti autor podrobné rozepisuje i graficky znazorfiuje dosazené tepové frekvence
proband( a na jejich zakladé vyvozuje zavéry prace.

Diskuse i zavéreCna cast se zabyvaji komentdafem dosazenych vysledkl v rlznych variantach
provedeni méreni a vyvozenim zavérl ze ziskanych dat.

Prace jako celek prokazuje schopnost autora vhodné pouzit metody sbéru dat, provadét vyzkum a
zatéZové méreni ve sloZitéjsich podminkach i dovednost formulovat zavéry svého zkoumani. Jak sdm
autor naznacil, vysledky, ke kterym dospél, jsou vzhledem k nizkému poctu proband( nevyznamné a
neinklinuji k interpretaci podstatnéjsich zavérQ. Ke své praci mohl autor rovnéz vyuzit moznosti Sirsi
vzajemné soucinnosti odbornikd, zabyvajicich se problematikou vojenského plavani. Zamér vyzkumu
vSak napovida v ¢em je jeho prinos a jakym smérem lze orientovat dalsi badani v oblasti vojenského

plavani. Domnivam se, Ze podklady této prace mohou poslouZit jako motivace k pfistimu zkoumani
podobné problematiky.

Praci doporucuji k obhajobé.



