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Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalifské) préce, zahrnujici lidske tdastniky

N4zev: Porovnani miry zatiZeni jednotlivych zplisobti plavani s bfemenem.

Forma projektu: Bakalafska prace
Autor; PospiZek Tomas
Skolitel: Mgr. Sykora Karel

Popis projektu; Porovnani fyzické néroénosti u vybranych zplisobii plavéni s bfemenem (batoh)
vyuZivanych v rdmci ACR. Mira fyzické ndroénosti bude uréovéna na zakladé naméfené tepové
frelovence pfi jednotlivych zpisobech plavéni s bfemenem. Vyziumny soubor je ve vékovém rozmezi
20-24 let. Mé&feni bude provadéno v bazénu s protiproudem na FTVS UK. . Méfenl bude providéno

v plavkich i v od&vu. Doba plavéni jednotlivych zplsobil bude 3 minuty.

Zaji%téni bezpeénosti pro posouzeni odborniky: V ramei vyzkumu se nebudou pouZivat Zidné
invazivni metody.

Etické aspekty v¥zkumu: V ramci této prace nebudou zvefejnény osebni ddaje dfastnikd vyekumu,

Informovany souhlas: (pkiloZen)

V Praze dne 18.2.2013 Podpis autora:

Vyjadreni etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Doc. MUDr. Stada Bartirikova, CSc.
Prof. Ing. Viclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt price byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim éislem: ......... 000 ¥ Sl o R

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pFedloZeny projekt a meshledala Zidné rozpory s plamymi
zdsadami, pfedpisy a mezindrodni smémicemi pro providénl biomedicinského vyzkumu, zahmujictho
lidské Géastniky.

Reditel projektu spinil podminky nutné k ziskdni souhlasu etické komise.
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Prilohac¢. 2: Informovany souhlas probaind
Informovany souhlas

Dovoluji si Vas oslovit za &elem Vasi dasti na vyzkumu pro moji bakatkou praci.
Byl jste vybran ze studeitVojenského oboruip FTVS UK a tim tedy spilujete
podminky pro gast na mém vyzkumu.

Cilem vyzkumu je zji&ni zatizeni i jednotlivych zmgisobech plavani ssémenem.
Métreni bude provasho v bazénu s protiproudem na FTVS UK.

Budou provedeny 2 #&teni s odstupem jednoho tydne. V ramci kazdéktem bude
proband plavat 4 plavecké igpby. Jednotlivé Zisoby se budou plavat po dobu 3
minuty. Doba jednoho &iieni u vSech probafide odhadovana na 2 hodiny.

Plavani jednotlivych probaiidbude zaznamenavano na videokameru a budou se také
porizovat doprovodné fotografie. Tepova frekvence bumenamenavana pomoci
sporttesteru Polar.

Pri tomto vyzkumu nehrozi ze zdravotniho hlediskarn&adebezpd. Celé ngreni je
bezbolestné.

Vysledky neteni budou zpracovany anonyéa budou pouzity v mé bakaéské praci.
Timto probandy ubezpsji, Ze ziskand data nebudou zneuzZita a osobnielda;
zveejreny.

Byl jsem informovan o gib¢hu meteni.

Byl jsem informovan o &elu vyzkumu.

Byl jsem informovan o tom, jakym #apobem budou zaznamenavana data.

Byl jsem informovan, Ze veSkera data budou dokumema a zviejréna bez pouziti
jména.

Svym podpisem potvrzuji, Ze souhlasim se v8emi liolgto informovaného souhlasu
a rozumim pibéhu vyzkumu.

Autor: PospiSek Tomas
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