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Abstrakt

Nazev prace
Porovnani miry zatiZzeni jednotlivychigmhi plavani s bemenem.

Cil prace
Porovnani fyzické natmosti u vybranych 2zsohi plavani s Bemenem

vyuzivanych v ramci AR. Mira fyzické narénosti byla uéovana na zakladhansiené

tepoveé frekvenceipjednotlivych zgisobech plavani sémenem.

Pouzité metody
Kvantitativni vyzkum s pozorovanim reakce organismawatZ u ¢tyi proband.

M¢teni bylo provedeno v bazénu s protiproudem fizeai FLUM (UK FTVS) pi
rychlosti proudu 0,72m/s. Velikost zatiZeni byl&tzgvana na zakladtepové frekvence

meiené pomoci sporttesteru.

Vysledky
Vysledky ukazuji odliSnou miru nanoosti jednotlivych zfisobi plavani

s l'emenem. Porovnavaji rozdil meziagpbem plavani taZzeni a d&ni @i ¢tyiech

riznych variantach plavani.

Kli ¢ova slova
Vojenské plavani, plavani sdmenem, plavani v ¢du, porovnani zatizeni.



Abstract

Title of work
Comparison of the loading rate in various typeswaimming with load.

Work objective
Comparison of physical intensity in selected typeswimming with load used

in the ACR. The level of physical intensity wasetatined on the basis of measured

heart rate at different styles of swimming withdoa

Used methods
The method used in this work was quantitative aegewith the observation of

how the organism responds to the stress. There 4vpsople tested. The measurement
was performed in the pool with a counterflow, i flacility FLUM (UK FTVS), at a
speed of 0,72 m/s. The load size was detected eibdbis of heart rate, measured by

sporttester.

Results
The results show physical intensity at differegtest of swimming with load. The

results compare the difference between swimming laiad by pulling and pushing in

four types of swimming.

Keywords
Military swimming, swimming with load, swimming inlothes, comparison of

strain.
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1 Uvod

Téma bakal&ské prace pojednava o vojenském plavani, kterédeiijn z osmi
slozek Specialni ¢tesné pipravy v Armad Ceské republiky a je zaffena na

obohaceni informaci tykajicich se tohoto tématu.

Obsahem desné pipravy v ACR jsou pohybové aktivity obecného zakladu
télovychovnych ¢innosti, mezi které p#ttaké plavani. Zde se vojaciiuzakladni
plavecké dovednosti, které se potom dale zdokaonaupbohacuji ve vojenském
plavani. Oiraz se klade na ziskavani novych plaveckych dowsdn® rozvijeni
schopnosti uplatjicich se g plavani. Sosasti obsahu vycviku vojenského plavani je
mimo jiné také broéhi a plavani za zvlaStnich podminek, jehoZcésti je plavani v

proudu, v odvu a hlavi plavani s emenem, kterym se tato prace zabyva.

Aktualnost tématu souvisi s pebou jednotlivych slozek @R pi plnéni
pridélenych Ukoti. V idealnim pipact na vodni plochu vojakibec nenarazi, aletip
pInéni Ukolu miZze nastat situace, kdy je vha@gBi nebo dokonce nezbytné vodni plochu
piekonat. A uz z divodu ¢asového nebo bezfwostniho. Plavani v ramci armady se
uskuténuje ténti vzdy za zvlaStnich podminek, tedy s vystroji, wgiba dalSim
pridélenym materidlem, coz podstatkomplikuje samotnéigkonani vodni plochy. Pro
splreni ukolu je dilezité znat jednotlivé Aisoby gekonavani vodni plochy sédmenem
a také mit schopnosti a dovednosti pro jejich apedprovedeni. BlezZité je roviz
védet, ktery zmisob je energeticky mémarainy a zarova, ktery zpisob je vhodny
v danych podminkach. Dané téma je tedy vhodné m@i3i dzkoumani a podle
nantienych vysledk je mozné pevedeni do praxe.

Aktualnost tématu je o tcet8i z divodu nizké hodinové dotacénované vycviku
ve vojenském plavani uébného vojadka, Kemuz také fspivd nizka Urove
plaveckych dovednosti. Proto je tedwile¥ité jasg urcit vyhodnost jednotlivych
zpasohi plavani s eemenem.

Dané téma bakaigké prace bylo zvoleno Zidodu osobniho zajmu o vojenskeé
plavani. DalSim t@vodem jsou nejasnosti ohledimmiry nar@nosti u jednotlivych
zpasohi plavani s kemenem.



2 Prehled literatury

Literatura, ktera byla vyuzita pro tvorbu bakaké prace je roztena do #iznych
odwtvi. Mezi jednotlivé odstvi pati:

- Spole&ensko-¥dni publikace

- Sportovni publikace

- Biomedicinské publikace

- Biomechanické publikace

- Vojenské pedpisy a publikace zabyvajici se STP

Mrivrw s

(1997), odkud bylgerpany informace o kvalitativnim vyzkumu. DalSi fikdce je také
od Hendla (2004), kde byly ziskany informace ohtetioracovani dat. DalSi informace,
které byly z ¥chto dvou publikaci vyuzity, jsou néklad metodologie psani bakid&é
prace a struktura prace.

Ze sportovniho oditvi byla vyuZzita publikace od Dovalila, J. a ka2002), kde
se autd zabyvaji mimo jiné také velikosti zatizeni aigpby jejiho zjifovani. DalSi
publikace je od Hofera, Z. (2006), odkud bylerpana spravna technika plaveckych
zpasohi, poloha éla a sily fisobici @i plavani.

Biomedicinskou ¢ast zastupuje publikace Rokyty, R. a kol. (2000) a
biomechanickoucast, stej jako sportovni¢ast zastupuje publikace od Hofera, Z.
(2006), kde se autogruje brzdicim silamip pohybu ve vodnim prosdi, tedy odporu
vody i plavani.

Informace z vojensk&asti byly cerpany z nasledujicich zdtoj Jedna se o
Normativni vynos Ministerstva Obrary 12 z roku 2011 (NVMQE. 12/2011), ktery
vymezuje vojenské plavanicetné plavani za zvlastnich podminek, tedy i plavani
s lremenem. DalSi zdroj informaci je publikace 75-8520@ku 2006.

Vyzkum se dale opira ofisde zpracované bakakké a diplomové prace studiént
Vojenského oboruip FTVS UK, ktei zkoumali podobnou tématiku. Jedna se o préaci
byvalych studert Vodicky (2011),Capa (2009) a s@asného studenta Thiela (2012).



3 Teoreticka vychodiska prace

3.1  Vojenské plavani v &R

Vojenské plavani je s@désti specialnistesné pipravy (STP) v AR. Obsahem
STP jsou specialniliesna cuvieni, ktera se zadiuji na ziskani dovednosti a navyk
zvladnuti techniky pohyiba rozvijeni vSestranné odolnosti a pohybovych gebsti.
Vycvik ve STP je spojen s vysokym rizikem ohrozZgiviota nebo Urazu. Cs&nec se
pii STP setkava s fyzickym i psychickym zatizenim.aiKwvé nargnosti ho vedou
vySkoleni instruktéi, ktefi jsou gidéleni k jednotlivym oblastem STP cetre
vojenského plavani. Vedle vojenského plavanfipda rizikové skupiny také oblasti:
piesuny na sthu a ledu, zakladyipZiti, boj zblizka a vojenské lezeni. Tyto rizikové
oblasti vedou pouzéadre vySkoleni instruktti. Specialni &glesna piprava se sklada
celkem z 8 nasledujicich oblasti:

1.) Vojenské plavani

2.) Prekonavani pekézek

3.) Hazeni

4.) Presuny

5.) Bojzblizka

6.) Vojenské lezeni

7.) Z&klady geziti

8.) Vojenské viceboje

Cilem vojenského plavani je nduvojaka &elné a bezpené se pohybovat ve
vodnim prostedi. Obsah vojenského plavani g da 5¢asti a jsou to:
1.) Zdokonalovaci vycvik (plavecké @#poby a dalSi dovednosti ve wd
2.) Plavani za ztizenych podminek a knoid krome plavani pes gekazky,
v proudu, je to také plavani védi a s bemenem)
3.) Vyuziti INP
4.) Dopomoc unavenému plavci, plavani ve skapin
5.) Vodni zachrana
(NVMO, 2011)
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Vojenské plavani p#t k velmi narénym a nebezpmym oblastem specialni
télesné pipravy. Pro dast na vycviku vojenského plavani musi vojak spiésledujici
pozadavky:

- plavani 300 metrbez geruseni (libovolny zfsob)

- statick& apnoe minimair80 sekund

- plavani pod vodou alesp@0 metti (pouziti startovniho skoku)

Ve vojenském plavani se vyttanové pohybové dovednosti, coZz je proces
nara:ny nejen nadesnou zdatnost, ale i psychikuigtavenost cwienai zvladat ukoly
ve vojenském plavani je ovligna mnoha okolnostmi. Jsou to midgad individualni
schopnosti, zkuSenosti s vodou, stugladnuti zakladnich plaveckych dovednosti a
podobr. (Vojenské plavani, 2006)

3.2 Plavani s temenem (tazeni, tlani, neseni)

Plavani s femenem séadi do oblasti plavani za ztizenych podminek. Zele s
vojaci Wi zvladat nejnarénéjSi situace fi pohybu ve vod, jako je napiklad plavani
s omezenou pohyblivosti kéetin, plavani v o&vu, sviékani ve vag plavani v proudu
a plavani sfemenem. To aft predstavuje vysoké naroky na plaveckou vSestrannost,
dovednosti a sebédéru plavce.

Plavani s temenem je nedilnou a velmildzitou sodasti vojenského plavani.
Aby vojak splnil dkol, nestd prepravit po vod pouze sebe, ale velndasto musi
piepravit i nesenou vystroj a vyzbroj. Nacvikepravy lemene ve vodnim prdasdi
zdokonaluje plavecké dovednosti a rozviji vSeobecmiipravenost, coz plavci

umoziuje Iépe pekonavat vodu jakoipkazku.

Bfime je mozné pepravovat nasledujicimi #poby:
1.) neseni nad hladinou

2.) taZeni po vodni hladén

3.) tlaceni po vodni hladi

K prepra¥ malych a lehkychigdméti do 4 kg se pouziva prvni zngfry zpisob
neseni nad hladinou. Drobnéedntty, jako napiklad 1éky, penize nebo doklady, je
mozné pepravovat pod pokryvkou hlavy, nebo jetippvrené k hla¥ za pouZiti

plaveckého zfisobu prsa. OvSenme4Si edméty jako napiklad zbra, musi plavec
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piepravovat tak, Ze je drzi v ruce nad hladinotior® drzi v ruce, ktera se loktem opira
o bok a nachazi se nad podélnou osgtau {Vojenské plavani, 2006)

Pro gepravu &¢zSich lemen nad 4 kilogramy se pouZzivaiugpb tazeni nebo
tlaceni po vodni hladih Pxi tomto zpisobu gepravy se vyuziva vztlakurdmene, ten
se fimo umérné zvysuje s objemem poreného bemene. Objem #lBmene se&asto
zvétSuje pomoci velkého igelitoveho pytle, ktery sezvldo batohu. Do pytle se poté
naskladaji ¥ci a nasled& se vodaisre uzave. Pytel zabrani vaéd aby se dostala mezi
véci. ZvétSi se podil vzduchu v batohu a tak s&tivwztlak batohu. Batoh se polozZi na
hladinu zadovowasti vztiru a slouzi jako vyborny plovak. Z toho plyne takelka
vyhoda pepravy llemene timto zjsobem. Bimé miaze byt pouzito pro igpravu
dalSiho bemene, které se néie pondit do vody. Dale se e pouzit jako dopomoc

unavenému plavci, poipads k zachrag tonouciho.

3.3 Plavani bez iemene

Tato prace se zabyva také porovnanim miry zatfieplavani s bemenem a bez
biemene. Plavani sémenem zfisobem taZeni i tt®ni, v odvu i bez odvu se
porovnava s plavanim bezdmene za stejnych podminekii Blavani bez temene
zpisobem tlaeni se kroma stejné hnaci sily dolnich kéetin vyuZivd i hnaci sila
hornich koretin, které nemusi drzetimé. V poloze na prsou dochazi k 2ébhornich
korcetin, jako i plaveckém zfisobu prsa. V poloze na zadechuzpb tazeni) jsou
paze téns v pripazeni s oporou dlani o vodu a nedochazi k zadnémazrejSimu
zakeru. Jde o porovnani namoosti plavani siemenem a beziémene fi obdobné

poloze &la.

3.4  Sily pisobici na plavce aimé ve vodnim prosedi

Pii kazdém pohybu v libovolném vodnim priesti (tekouci voda, klidnd voda,
bazén s protiproudem)ipobi na &lo plavce a samdejm¢ i na ¥imé, velké mnozstvi
sil. Tyto sily jsou ovliviény nejen rychlosti plavani, ale také hloubkou #ang

polohou Ela acaste&né i teplotou vody.
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3.4.1 Pidsobeni hydrostatickych sil
Hydrostatické sily fisobi na kazdé&keso ponéené do vody. Voda obklopleso

a pokud ma totoéteso hustotu mensSi nez voda, tak je wglaano smirem k hladis.
Jak moc a jestli #bec bude deso vodou vytl&ovano, zalezi na hustopondgeného
télesa, tj. na hmotnosti a zaragveobjemu Elesa. Konkréta u lidského &la je celkova
hustota &la velmi prongnliva. Tyto znény je mozné sledovat ve vodnim piest.
Jedna se o zénu objemu &la pii konstantni hmotnosti. Zéma objemu da je
zpisobena nadechovanim vzduchu do plic a naslednymectypdanim. Zrény objemu
téla jsou dany hlauwh vitalni kapacitou plic. ® nadechovani dochazi ke &$ovani
objemu &la, tim se zmenSuje celkova hustotéla fe vodou vice nadlé&ovano, naopak

je tomu f#i vydechnuti.

Podle Kozla (2012){sobi na&lo plavce nasledujici sily:

Hydrostaticky tlak — zavisi na tize vodniho sloupce, takZze jeho wstikoste
s hloubkou a fsobi kolmo na povrchéla. Aby se plavec mohl nadechnout, musi
pomoci dychacich svatento hydrostaticky tlakipkonat.

Hydrostaticky vztlak — je sila, ktera{sobi proti graviténi sile v geometrickém
stredu €&la. Vztlak je dan objemem a hmotnosti pfer@ho &lesa,cim tSi je objem a
nizsi hmotnost, tim vyssi je vztlak.

Faktory ovliviwujici vztlak: (Kozel, 2012)

- jednotlivécasti €la maji fiznou hustotu
- vék, pohlavi (Zeny se vznasi lépe nez muzi)

- dovednost dychat povrch®a zaujmout klidnou polohu

3.4.2 Pusobeni hydrodynamickych sil
Na lidské &lo pasobi @i pohybu ve vodnim proidi soustava mnoha sil, které

Hofer (2006) rozduje na sily:
- Gravitani
- Hydromechanické (hydrostatické a hydrodynamické)

- Setrv&né

13



Hydrostaticka sila, kterd& m& vliv na lokomoci playse nazyva hydrostaticky
vztlak, ktery misobi ve svislém s#énu. Hydrostaticky vztlak fpsobi proti tize (gravitani
sila) a méa tedy vyznam na bilanci silspbicich na plavce. Vztlak ma n&si vliv na
polohu g&la do rychlosti plavani 0,7 — 1,2 m/s a tedy i eakost odporu vody &la. Fi
dalSim zvySovani rychlosti se vliv vztlaku na palotfla snizuje. Prouthim vody
kolem €la plavce a jejim &inkem poté vznikaji sily hydrodynamické. Setmé@ sily
ovliviuji v praibéhu plavecké lokomoce hlavrerychlovani a zpomalovani. (Hofer a
kol., 2006)

3.4.3 Odpor vodniho prostredi
Hydrodynamicky odpor je sila vodniho pri@sti pisobici proti smru pohybu

plavce. Na rozdil odinnosti provadnych mimo vodni prostdi (k&h), kde je ¥tSina
vynaloZené energie pouZzita na tegny pohyb, je nutné v plavani pouZitdimou
energie na fekonavani odporu vodniho priedi. Je to dano vysokou hustotou vody,
ktera je v porovnani s hustotou vzduchu 1000 kégivNejlepSi sktovi plavci jsou
schopni dosahnout 9 % efektivity plavani, coz znaémeZe pouze 9% energie je
vynalozeno na pohyb smem dopedu a zbytek, tedy 91% energie $pbtiji na
piekonavaniiznych druli odporu. (Hines, 1999)

Hodnota celkového odporu je podle Hofera a kol.@@&na 3 druhy odpor

Odpor treni

Pti pohybu plavce ve vad coz je realna vazna kapalina (kapalina st
ttenim), dochézi ve vrstvpriléhajici k povrchu da ke vzniku brzdici sily. Vrstva
piiléhajici k povrchu dla se nazyva mezni vrstva. Rychlost prnidvody v mezni
je ve vrgjSim nerozruseném proudu, kde rychlost proudu dgsasvé plné hodnoty.
Rozhodujici vliv na velikost odpordeini ma druh proushi v mezni vrsty. Podle
piitokové rychlosti vody, rozemi a hlavreé tvaru €lesa se rozliSuji jednotlivé druhy
prouckni. Jedna se o 2 zakladni podoby pgmidv mezni vrst¥, je to proudni

laminarni a turbulentni.

14



Laminéarni proudni — je ustalené prosdi, které lIze charakterizovat jako
komplex navzajem se nemisicich vrstev, kde se ka&téa pohybujetrznou rychlosti.
Dusledkem laminarniho progdi je mensi odpoténi, protoZe je zde mensSi brzdici sila
na styku povrchwita a kapaliny.

Turbulentni proughi — je charakteristické misenim sousednich vrképaliny a
shlukem molekul. Mezi jednotlivymi vrstvami dochdzipredavani kinetické energie,
coz ma taky zaisledek ¥tSi brzdici sily fi styku povrchudla s kapalinou a nasleén

zvétSeni celkového odporieni.

VInovy odpor

Vinovy odpor je moZzné pozorovat pouze des, které se pohybuji po vodni
hladine nebo v jeji &sné blizkosti, takZze vytv&na vodni hladi& viny. Divodem
vytvoreni vin na hladié jsou jednotlivéiasti €la, které jsou vicéi mént zandeny. Na
povrchu &la tak dochazi k nerovnammému rozloZeni tlaku. Vysledniceigpbeni
tlakovych sil pak neni Upénkolma k podélné osela a vytvai se tedy vinovy odpor,
ktery ma smr opany, nez je pohyb plavce. Népgim zdrojem vigni je hlava a
ramena, kde vznika tzvigdni vina. DalSim zdrojem jsou rfédgad boky nebo stehna,

ale i vSechny dal&jasti €la plavce.

Tvarovy odpor

Tvarovy odpor je fi analyze pohybu lidskéh@la lepSi nazyvat spiSe odporem
tlakovym nebo také virovym. Tento odpor souvisi ddéenim mezni vrstvy i
povrchu tlesa a sotasnym zuvienim kapaliny zactesem. B zvifeni kapaliny za
téelesem dochazi k opaému pohybucastic vody, nez je sén pohybu Elesa a tak
vznika vratny proud, ktery pohybBlésa zpomaluje. Velikost tvarového odporu zavisi na
poloze, tvaru a na pafru délky a §ky plovouciho &lesa, tj. Stihlostidlesa. V plavani
se tato odporova slozka nejvyrajrprojevuje @i plavani zgisobu prsa, konkrégnve
fazi sk€ovani nohou. Tvarovy odpor se projevuje safep® i u ostatnich plaveckych

zpasohi, ale vyrazg meére. (Hofer a kol., 2006)
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VSechny 3 slozky odporu se podileji na celkovémoodprody proti pohybu
plavce. Vztah pro celkovy odpor je mozné matemgtiegjadiit pomoci vzorce

(obr.¢. 1).

Cr+ P:v2:S
R= 2
R, Celkovy odpor
CRovoieeiee Soucinitel tvarového odporu
P Hustota vody
Ve Okam?zita rychlost plavce
S Povrch téla (smoceny)

Obrazek¢. 1: Vyjadeeni celkového odporu pomoci vzorce, w¥iewi

vzorce (Hofer a kol., 2006)

Celkovy odpor je zavisly na mnoha aspektech, Rroyohlosti, hustoty vody a
povrchu plavce je to také stinitel celkového odporu CR, ktery je dan velikasti
tvarem &la, vaznosti a tlakem vody. Ukazkové hodnoty, kikrgowinitel celkového

odporu dosahuje, je mozné ¥idha obrazki. 2. (Hofer a kol., 2006)
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Obrézeke. 2: Zavislost celkového odporu na Ghlu didib tla plavce a polohach
jeho segmeiit p/i rychlosti v= 2 m/s (Onoprienka, 1979) Vgt tvarového odporu

zpisobuje zvySeni celkového odporu (Hofer a kol., 2600631)
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3.5 Hnaci (propulzni) silyip plavani

Lidské €lo je pi plavani obklopenaéasticemi vody, které jsou nuceny &mit
svij klidovy stav pisobenim sily jednotlivych segméntéla. Tieti Newtorfiv zakon
iika, Zze kazda akce vyvola v gp&m sndru stejrié velkou reakci. Tyto reaki sily
umoziuji plavci pohyb vped. Pro optimalni vyuziti silyippohybu vged musi plavec
pusobit silou po co nejdelSi moZznou dobu a sgmivana energiefipdaném pohybu by
meéla byt co nejmenSi. Pohyb kqul je zfisoben pedevSim zakry dolnich a hornich
koncetin. (Hofer, 2006)

3.5.1 Hnaci sily hornich kortetin
Hnaci sily vytvéené pomoci zadi hornich kowetin jsou jist nejvyznamgjSimi

a nej&inngSimi silami, které maji vliv na pohyb plavce ved¢o OvSsem pi plavani
s b'emenem zfisobem taZeni a tlani, ¢imZ se tato prace zabyva, s& ppravné
technice zafry hornich koketin vibec nevyuzZivaji. Plavec totiz drzfilmé obéma
rukama a nema moznost vyuzit ruce pro¢eabBro zabr tedy plavec vyuziva pouze

zakery dolnich kortetin.

3.5.2 Hnaci sily dolnich kortetin
NejvyznamijSi segment dolni kaetiny pro vznik hnaci sily je distalrdast

koncetiny, protoZe stehno ani bérec nejsou svym ku#tglovtvarem dostata¢ Ucinné
pro vznik hnaci sily. Za uitych podminek mZe odpor nohy a vznik
hydrodynamického vztlaku vytvib vyslednou silu, ktera dava plavci ve &mplavani
hnaci slozku.

Pohyby dolnich kotetin i zabkéru u vSech plaveckych #pohi (prsa, kraul,
znak a motylek) maji podobné podminky provedenieatgdy moznée, je obe&n
charakterizovat. Nohaipzakeru opisuje trajektorii fibliznou, jako je tvar sinusoidy.
Tecny k této trajektorii udavaji vysledny gnrychlosti. (Hofer, 2006)
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3.6  Vyro¢ni prezkoudeni v AR

VSichni probandi dastnici se tohoto vyzkumu byli vojaky z povolanitoAoto
davodu bylo pro posuzovani jejich vykonnosti zvolepmw vyroéni pirezkouseni
Z €lesné pipravy. Vyrani prezkousSeni popisuje Normativni vynos Ministerstveaoly
(2011).

PrezkouSenidlesné pipravenosti vojal je prowiovana pomociit nasledujicich
kontrol:

1.) Vyroc¢ni prezkouSeni zétesné pipravy

2.) Profesni pezkouSeni zétesné pipravy

3.) Kontrolni cviceni podle tebniho planu nebo programu vycviku

Vyroc¢ni prezkouSeni probiha kazdy rok a to v terminu od &tnevdo 30¢ervna
a vSechnyasti grezkouSeni musi vojak splnit v jeden den, takZze n@iné rozlozit si
piezkouSeni na vice dn

Vyro¢ni pirezkouSeni ma 2asti. Prvniéast je zkouska silovych schopnosti a druha
cast je zkouska vytrvalosti vojakaireRkouseni ma odliSnou podobu pro muze a pro
Zeny. Prace se zabyva pouze testem pro muZze, pre®zadna Zena tohoto vyzkumu
neltastnila. Rozdilné je také hodnoceni vyslegko izné \tkové kategorie. Vojaci ve

véku 51 let a vice vykonavaji pouzast vytrvalostni.

Test silovych schopnosti
Vojék si mize zvolit jednu ze dvou moZnosti fggsou to:

a) pocet vykonanych leln— sed za 1 minutu (test. 1) a péet vykonanych
cviceni klik - vzpor za dobu 30 sekund (tést2). Vysledky &chto dvou
testi se daji dohromady a vojak obdrzi jednu znamku irevyEh
schopnosti. Vojak tedy musi splnit oba dva tesby g|i piezkouSeni
silovych schopnosti ugp

b) pocet vykonanych shyibze svisu nadhmatem na do&ké hrazd (testc.

3). Cas neni omezen.
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Test vytrvalostnich schopnosti
Zde si vojak opt zvoli jednu ze dvou nasledujicich moZnosti:

a) béh po dobu 12 minut (test 18), k&h je provadn na atletické draze
nebo v rovném terénu bezepySeni. Miici jednotkou jsou uihnuté
metry, za které vojak @pobdrzi znamku.

b) Plavani na 300 madirlibovolnym zpisobem (test. 19). Povolen je

startovni skok. Nifici jednotkou jsou minuty.

Hodnocenim podle kategorie a dosaZzenych vgkobdrzi vojak vyslednou
znamku vyténé, dokre, vyhovujici nebo nevyhovujici. Hodnoceni jedwytth vykoni
v ramci vSech kategorii je mozné podle tabulky mowgrocniho gezkouseni (obg. 3)
a nasledné celkové hodnoceni, které vychazi ze dwamek, je mozné &it pomoci
dalSi tabulky (obr¢. 4).

(NVMO, 2011)

Cislo testu 12 3 18 19
Nazev cviceni Souborné silové evicen Shyb na hrazdé Béhna 12 minut Plavani na 300 m
(leh — sed/klik — vzpor)
Hodnoceni Vytetné Dobré Vyhovujici | Vyteéné Dobré Vyhovujici | Vytecné Dobré Vyhovujici | Vyteéné Dobré Vyhovujici
Meéfici jednotka Pocet Pocet Metry Minuty
I do 30 let 52/32 46/28 42/22 12 10 8 3000 2800 2 600 4:20 5:20 6:00
II. 31 -35let 51/30 45/27 39/22 11 9 7 2950 2700 2500 4:30 530 6:20
III. 36 — 40 let 44/27 40/24 34/19 10 8 6 2850 2600 2 400 4:40 5:50 6:40
IV. 41 - 45 Jet 41725 39/22 32/16 9 7 5 2750 2500 2200 4:55 6:10 7:20
V. 46 — 50 let 38/23 34/19 29/13 8 6 4 2650 2300 2000 5:10 6:30 7:50
VI. 51 let a starsi 2 400 2100 1800 5:20 6:50 9:00

Obrazeke. 3: Normy a hodnoceni kontrolnich téstyrocniho pezkouseni vojak
z telesné pipravy (NVMO, 2011)

1. az V. vékova kategorie vojak, vojakyné

Hodnoceni ze silového testu 1 2 2 1 3 2 3 3 1 4 2 4 3 4 4
Hodnoceni z vytrvalostniho testu 1 2 1 2 3 1 3 2 3 4 1 4 2 4 3 4
Celkové hodnocenti 1 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4

Obrazeke¢. 4: Celkové hodnoceni jednotlivce z \jrito pezkouSeni zlesné
pripravy (NVMO, 2011)

Vysvétlivky k tabulkam: 1 — vytéeng, 2 — dolse, 3 — vyhovuijici, 4 — nevyhovujici.
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4 Pouzity material a zaizeni

4.1 Bazén s protiproudem — FLUM

Pro praktické n&eni byl vyuZit bazén s protiproudem (okir. 5) na Fakult
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Pra¥etomto z&izeni bylo provaého
veSkeré nareni potebné pro tuto praci a zaravede byla ziskana vSechna data, ktera
jsou pro tuto préaci k dispozici.

Bazén s protiproudem popisuje ve své praci @ag2012). Nejastji se
setkavame s flumy v zahr&ni které jsou zakazkové konstrukce, jsou to tedy
profesionalni zédzeni utena pedevSim pro vyzkum nebo trénink. Bazény této
konstrukce se od kom#&rich podstat# odliSuji, protoze komeni bazény jsou deny
piedevsim pro domaci vyuZziti a nabizeji jefildpd vyrobci jako Endless Pools a LD-
Pools.

Jiz @i pohledu na ovladaci panel (olr. 6) je patrny rozdil mezi ¥xenim
komekniho a profesiondlniho typu. Nejpaij$i rozdil je napiklad ve zfisobu
nastaveni a zobrazeni rychlosti proudu, profesiona#izeni totiz udava rychlost
proudu ve standardizovanych jednotkach (m/s), kdmgrovedeni bazénu na rozdil od
toho umoauje nastaveni rychlosti pouze pi@sinictvim stupd, coZz se zda byt jako
nevyhoda.

V fadk zahrantnich zemi vSak fiZeme narazit i na Haeni podobného typu, jako
je flum na FTVS, tedy konstrukce firmy, kterd primavyrabi zdizeni pro komemni
vyuziti (fitness, wellness). Takova izzeni jsou pouzivanai@devSim Kk tréninku a
rozboru techniky, kde maji néji uplat@ni a ginos.

VeSkeré testovani v plaveckém trenazéru, nebolindlu bylo provadno v
zaizeni, které je ve spradvPedagogicko-vyzkumné laboréto katedry plavani a
plaveckych spoft FTVS UK v Praze. Toto Z&Zeni nese oziani Super Pro A7 a je
vyrobeno firmou LD-Pool. Samotny bazén je dlouhynétri, Siroky 2,3m a hluboky
1,15m. Konstantni proédi vody vytvéeji instalované iidele, které jsou pohany
sedmi motory napajenymi 400V / 32A. Jejich celkanjkon je 21 kKW a umailji v
nadrzi vytvdit proud vody o rychlosti od 0,5m/s do 2,5 m/s.dRotechnické
specifikace jsou motory schopnyeperpat 98 000 I/min. Pomoci ovladaciho panelu
umisténého v dosahu plavce je moznost regulovat rychbostidu. Diky panelu je
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mozné nastavit vykon motibma Sestnact stif), pricemz mezi kazdym stupm je
rozdil v rychlosti proudu v rozmezi od 0,04 do Or2. Pomoci ovladaciho panelu Ize
rychlost proudni regulovat v dofy kdy jsou jizZ motory v chodu a protiproud je zapnu
DalSi moznost, jak regulovat rychlost prénd vody v nadrzi, fedstavujeridici
jednotka umisina v gilehlé mistnosti s technickym zdzemim bazénu sigmidem.
Ridici jednotka umaiuje vybsr z prednastavenych ma@dCP 1 az CP 11,tgem?Z
kazdy tento moéd umaiije dalSi individualni subnastaveni. Rozdil v restil proudu
mezi jednotlivymi modyiidici jednotky, vSak nebyl vlastnimi pocity ani pzch
pristroje na niteni rychlosti proudu (hydrometricka vrtule) zaznaére

Dosud se text &noval vyuziti bazénu s protiproudem vyhradoro wdeckou
¢innost, ovSem z&eni ma velmi Siroké moznosti vyuziti. VyuZzitiilw na FTVS UK
umoziuje trenéim rozbor techniky plaveckych #@gohi (obr. ¢. 7). Sledovani plavce
pfi ¢innosti ve vod umoZiuje okno v boni stné¢ nadrze, které umdije nejen
pozorovat, ale i zaznamenavat pohyb plavce bez vamtoného z#zeni, ¢imZz se
eliminuje omezeni ve vyuZiti Biaeni, které nelizou byt ve styku s vodou. Pro zaznam
je tedy mozné pouzit libovolné nahravactizeni a tim je docilena vysSi kvalita
porizeného videozaznamu.

Ve vysglych plaveckych zemich jsou podobn&izani velmicasto vyuzivana
jak v tréninkovém procesu, tak ifiptestovani plavit. Nagiklad na University of
Kentucky vyuZivaji tren& bazeén s protiproudem od devadesatych let minusébleti a
jeho vyznam aifinos hodnoti jako velmi kladny.

Flum na FTVS UK v Praze je dale @Sp¢ vyuzivan pro trénink junidr Své
uplatreni nachazi plavecky trenazér midgad i v kanoistice nebo takéfipaqua-

spinningu, takZe jej nevyuZzivaji pouze plavci. (8a@012)

e

S e
|-

Obrazeke. 5: Bazén s protiproudem FTVS UK, foto: archiv
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Obrazeke. 7: Vyuziti Flumu i posuzovani techniky, foto: archiv
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4.2  Sporttester Polar S610i

Po celou dobu gteni byla u probandzaznamenévana tepové frekvence pomoci
sporttesteru firmy POLAR typ S610i (ob& 8). Sporttester se sklada ze dvou
zakladniche¢asti. Jsou to hrudni pas a hodinkyfigmacem. Red samotnym gfenim
byly sporttestery vyzkouSeny a byly na nich nastgveZivatelské Udaje jednotlivych
proband, jedna se o Udaje (hmotnost, vySka, datum narppehiavi, miru aktivity,
maximalni tepovou frekvenci). ilezité bylo také nastaveni frekvence zaznamenavani
tepové frekvence.i#stroj umoiuje 3 moznosti, a to zaznamenavani po 5 - ti, Lta-
60 - ti sekundach. Pro maximalnfepnost mireni byla zvolena nejvysSi frekvence
zaznamenavani, tedy po 5 - ti sekundach. Po calbu detreni nEli probandi hrudni
pas a hodinky na s&b OvSem zaznamenavani tepové frekvence se sbmusk
v momenk zahajeni plavani daného probanda z tolnadu, aby nedochéazelo k ruseni
signalu jednotlivych sporttester i zkouSce miteni bylo zjiSéno, Ze hrudni pasiip
plavani probandovi sjizdi z hrudniku, hodinky zirsignal a pi ¢teni zdznamu tepové
frekvence se objevuji prazdna mista s nulovou tepdvekvenci. Proto bylo pteba
hrudni péas plepit na €lo pomoci lepici paskyimz se problém wesSil. Po odplavani
kazdého zpisobu bylo pro jistotu zkontrolovano, jestli se nekytl vypadek signalu,
coz by se museltesit opakovanym plavanim danéhaigpbu. Namiena data musela
byt nasledn ze sporttesteruipnesena do @itace. Jelikoz se jedna o pémé staré
zaijeni, které pro fenos dat do gtace vyuziva jako rozhrani inféarveny port, tak je
zde problém p sparovani s poitacem, na kterém je novy ope€rd systém.
Bezproblémové spojeni totiz funguje pouze u opdch systém Windows do roku
2000. U no¥jSich operanich systém jsou poteba specialni ovlada, které mnohdy
stejré nefunguji. Sporttester ovSem umaje ¢teni dat pimo z gistroje, cehoz bylo
také vyuzito a rtné byla pgepisovana nastena data ffmo do programu MS Office

Excell, ve které byla provéda srovnani.
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Technicka specifikace:
- Typ baterie a jeji Zzivotnost: CR2430 s vydraimpérné 2 roky
- Pracovni teplota: od -10 °C do +50 °C
- Material: polyuretan, nylon, polyester
- Odolnost vod: do 50 - ti meti
- Hrudni pés: vydrz baterie 2500 hodin
(Polar Electro Oy, 2002)

AR AN

Obrazeke. 8: Sporttester Polar S610i s hrudnim pasem, fatohiv
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4.3  Videokamera Sony

Pro lepSi posuzovani a vyhodnocovani vyshedlyl po cely piibéh meieni
porizovan videozaznam na digitalni videokameru CANONVWH1080i SONY (obrg.
9). Behem plavani probaridbyla kamera postavena na stativu, ktery umoznildwv
nasnérovat kameru fesrt na phhledny otvor do bazénu s protiproudem. Diky
videozaznamu bylo mozZno posuzovat techniku jednati zpisobi plavani
s l'emenem u vSech proband tim pravdpodobr i vyswtlit, pro¢ je dany plavecky

zpasob vyhodsjSi, nez zfisob druhy.

Typ: digitélni videokamera CANON HDV 1080i SONY
Frekvence sniméani obrdzks0 obr. /sec.

RozliSeni: 3,1 megapixil

Obrazek¢. 9: Videokamera CANON HDV 1080i SONY pouzita zaznamu

plavani, foto: archiv
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4.4  Snima rychlosti proudni vody

Pro zjis&ni rychlosti proudu bylo pouZzito Haeni Greisinger STS 005 (ohf.
10), kterym byla zré¥ena rychlostietiho rychlostniho stugnbazénu s protiproudem.
Ostatni rychlostni stugnnebyly zngteny, protoze plavani u vSech probarad vSemi
zpasoby bylo provaého prae pri tietim rychlostnim stupni. Pomoctistroje byla
zjistena rychlost proudu 0,72 m/si{pychlostnim stupné. 3).

Technické parametry: Greisinger STS 005 [cit. 2013-03-13]
Rozmery:
- mefici hlavice: celkova délka 165 mm, @ 11 x 15 mmbka @ 15 mm,
- minimalni otvor pro vsunuti snike @ 16 mm,
- 5m dlouhy kabel PVC s 6 - ti p6lovym konektor#ini-DIN
Hmotnost: cca 75 g
Me¢fici rozsah: 0,05 az 5,00 m/s (ve ¥pd
Presnost: +1 % z kon. Hodnoty, £3 % zimhodnoty (i teplot = 25°C)
Pracovni teplota: 0 az +70 °C
Relativni vihkost: 0 az +100 % r. v. (nekondenzijic

Senzor: anemometr s &mym kolem

Smerova zavislost: £20°, bez chybyeheni

Obrazeke. 10: Snima rychlosti proudu Greisinger STS 005, foto: archiv
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4.5 Ruwni vaha a vakuovatisavka — mreni vztlaku bemene

Pro n&teni vztlaku batohu byla vyuzZitadi vdha spolu s vakuovouipavkou
(obr.¢. 11) a dratem, ktery vS8e dohromady spojiisBvka byla fipevnéna na dno
bazénu. Ocelovym dratem byléipputana ke spodni tazidésti rini vahy, ktera byla
svou druhoutasti gipevnina pomoci fezky k batohu (obr. 12). Batoh byl nabalen a
nachystan stejfn jako @i vSech néienich gi plavani s bemenem. To znamena shodny
obsah batohu, stgjnposklddany obsah, odepnuté vSechny kapsy viz pags
bfemene. Z tivodu edchazeni poSkozeni bazénu s protiproudem, venktseévztlak
batohu ndfil, si jeden proband stoupnul do mist, kde byiagqvka pipevnéna ke dnu. Z
davodu vysokého vztlaku batohu totiz mohlo dojit ktrggni desky dna bazénu.
Proband pouze stél v migttipevreni prisavky a nijak neovlioval vztlak batohu, dale
jen sledoval, jestli je batoh cely pdeo ve vod. Méieni vztlaku batohu bylo
provedeno zilvodu standardizace podminek idppdného dalSiho vyuziti batohu jako
improvizovaného nadl€bvaciho prosedku.

'7’ ™
Dl R

Obrazeke. 11: Vakuova fisavka a rdni vaha, foto: archiv

Obrazeke. 12: Mereni vztlaku batohu pomoci vakuovéspvky a
rucni vahy, foto: archiv
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4.6 Odev a batoh

Pii plavani v odvu plavali probandi obleni v zakladni vojenské Ustroji a
v obuvi. Jako mé pak byl pouzit velky tlumok o vrittim objemu 80 litii. Tlumok
byl naplrén opet vécmi ze zékladni vybavy. Obsah batohu (viz abrl3) byl ged
kazdym ngienim stejd poskladan a uloZzen deerného pytle. Pytel byl naslegin
vodotsné uzawen pomoci lepici pasky a padakowdry a vloZzen do batohu. Z batohu
byly odstragny veSkeré v§Si kapsy a popruhy byly upedmy tak, aby nefekazely
(obr. ¢. 14). Ri plavani s bemenem byl batoh v poloze, kdy zadosdst batohu
smerovala vztiru a hornicast batohu (vrchlik) séovala proti smru proudu. Bimé i s
obsahem byloied kazdym nsfenim zvazZeno a &o hmotnost 12 kilograin Mérenim
vztlaku kremene bylo dosazeno vysledku 216 Newtaedy 22 kg (pouziti hodnoty
9,81 pro graviténi zrychleni).

Odév pouzity pri plavani: (obr.¢. 15)
- Bliza letni vz. 95 se zelenym potiskem
- Kalhoty letni vz. 95 se zelenym potiskem
- Ponozky vz. 2000
- Naglnik khaki s kratkymi rukavy
- Obuv polni vz. 2000
- Plavky (libovolre)
Typ tlumoku:
- Tlumok modularni 2009, 80 L - SPM
Obsah tlumoku:
- Bliza polni vz. 95 (2x)
- Kalhoty polni vz. 95 (2x)
- Obuv polni vz. 2000 zimni
- Svetr vz. 95
- NagInik khaki
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Obrazeke. 15: Odbv pouzity pi plavani, foto: archiv
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5 Cile prace, vyzkumné otazky a hypotéza

Cilem prace bylo zjighi miry zatizeni $ jednotlivych zmisobech plavani
s llemenem pouzivanych v ramci vojenskeho plavaniiehjegzajemné porovnani. Ze
vzajemného porovnani byénbyt urten nejvhodgjSi zpisob plavani siemenem p
piekonavani vodni plochy.{ezZité je také porovnani jednotlivychigmhi pri plavani
v okvu. Zjistuje se tedy zda je z pohledu miry zatiZzeni vhodi$g svieknout.

Vyzkumnou otazkou istava, zda jerébaiesit vylEr vhodného zfisobu plavani
s l'emenem p piekonavani iznych vodnich ploch. Pokud se vyzkumem zjisti, Ze
néktery ze zgsohi vyvolava mensi zatiZeni, tak jestli je vhodné jprektické vyuZiti.
DalSi vyzkumna otazka se nabizi, jaky je rozdilvekkosti zatizeni p plavani

s Femenem v o&lvu a bez od&vu.

Hypotéza:

Presun vojaka ve vodnim prosti s Bemenem je natm¢jSi nez plavani bez
biemene a to zitvodu odporu Bemene a pouziti hnaci sily pouze dolnich dedim.
Také je pedpoklad, Ze i plavani v odvu budou menSi rozdily ve vyvoji tepové
frekvence.

Ukoly préace:

1.) ReSerse literatury

2.) Planovani néeni (Souhlas etické komise, Wlproband, paradi

jednotlivych plaveckych Zjsohi, rychlost proudu, specifikace materialu a
odzkousSeni jeho furdkosti)

3.) Zajistit na utity ¢as bazén s protiproudem, probandy a veskengpoy

material.

4.) Nauwit probandy dané Zsoby plavani, aby nedochazelo kesmdm

spravné techniky, a tak i znehodnoceni vyzkumu.

5.) Provedeni réfeni (zkouska @teni, neéteni zgisobu tl&eni a nasledh

zpasobu tazeni)

6.) Sesbirani a zpracovani dat (tepova frekvence, rém@mm a fotografie)

7.) Hodnoceni vyzkumu (vysledkydieni, za¥ry a diskuze)
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6 Metodika prace

6.1 Metodika

Pfi vyzkumu se u vSech probahgorovnavala velikost zatizeni jednotlivych
zpusohi plavani s kemenem a taky zatiZenitipplavani v odvu a bez o&vu.
K takovému zfisobu vyzkumu byla vhodna metoda intraindividualoimiparativni
analyzy. Nasledovalo porovnani vyslédkmezi plavci a neplavci za vyuziti

interindividualni komparativni analyzy.
6.1.1 Vyzkumny soubor

Probandi byli vybrani ze studéntvojenského oboruipUK FTVS v Praze. Byl
to zavodni, ale i rekréai plavci ve ¥ku 20-25 let. DalSi kritérium pro v¢bproband
byly vysledky vyr@éniho pgezkoudeni zdtesné pipravy vramci Armady Ceské
Republiky. Byli vybrani probandi, kiedosahli v silové i vytrvalostniasti frezkouseni
hodnoceni 1. ZkouSka vytrvalosti untoge volbu mezi plavanim achem. Probandi
tedy byli vybrani tak, aby bylo zastoupeni obou rvgtostnich zkouSek. Popis
vyro¢niho gezkousSeni viz teoretick& vychodiska str. 18.

6.1.2 Metody ziskavani dat

Data o tepové frekvenci byla afiina ze sporttesteru bezdratospojeného
s hrudnim pasem nailé jednotlivych probanidl Data byla zapsana do {itace
v programu MS Excell, ve kterém také probihalo idaggacovani a analyza dat. DalSi
data byla ptizena pomoci kamery na stativu, &njici na ptizor do bazénu.
Videozaznam slouzil jako oporatipvysvétlovani vyhodnosti jednotlivych Zigohi

plavani s kemenem z hlediska techniky.
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6.1.3 Organizace vyzkumu

Méereni bylo provasno na 4 probandech &anym osvojenim plaveckych
dovednosti v bazénu s protiproudem. Jeden probgmzhtodni plavec a ostatrii byli
sice rekreéni plavci, ale velmi zdatni, na arovni studeRriTVS UK.

Pred mefenim byla zji&na klidova tepova frekvence, kter4d se zapsala.
Nasledovalo vysstleni, pogiipads také gedvedeni uzlovych badspravné techniky
plavani, probandi si Zigoby vyzkousSeli. Po celou dobwiani neli na sokg probandi
sporttester r¥ici tepovou frekvenci. Probandi jednodiplavali ugeny zgisob plavani
rychlosti 0,72 m/s (rychlostni stupeéislo 3), kazdy zfisob po dobu 3 minuty. iezité
je, Ze probandi vzdy Z&nali novy zmisob plavani po uklidini, vydychani a f klidové
tepové frekvenci. Jednotlivé agoby plavani byly u kazdého probanda realizovany

s odstupem minimai30 minut.

Vyzkumu piedchézelo nasledujici planovani:
- Zabezpeéeni bazénu s protiproudem FLUM na UK FTVS v Praaeité datum.
- Zabezpéeni veskerého materialu na den, kdy byl rezervéudviv
(sporttester, ay, stopky, bime, kamera)
- Zajiskni proband a personalu obsluhujici bazén s protiproudem.

- Ziskani souhlasu etické komise a informovanéhulssu proband(piilohac. 1 a 2).

ZkousSka pired méienim
Tyden fed samotnym gfeni byla provedena zkouSkasifani, kdy se s jednim
probandem a vedoucim prace #pigaly a upesiovaly nasledujici &ci:
- optimalni rychlost plavani pro vSechnyaspby
- stalost penosu dat mezi hrudnim pasem a sporttesterem (sign&
- nastaveni kamery

- baleni batohu, jeho vztlak a hmotnost
Tato zkouSka je8tneslouzila k ziskavani dat, byla to pouzgmva na réeni.

Samotné rieni je caso¥ nar@né a vse nadp) muselo byt pipraveno, aby séas

meéteni maximalg vyuzil.
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Samotné néfeni

Samotné r&eni nElo pouze d¥ c¢asti, které mly mezi sebou tydenni rozestup.
Plavani s eemenem zfisobem neseni, se v této practe#, protoZze neseni je¢eno
pro kfimé do hmotnosti 4 kg, coz 12 kgzky batoh vysoceipsahoval. Prvni gieni
bylo zangéfeno na tlaeni, druhé potom na taZentemene. Kazdy zthto dvou
zakladnich zfisohi se jest plaval vectyiech nasledujicich variantach:

1.) BEZ odvu — BEZ lfemene
2.) BEZ odvu — S llemenem
3.) V odtvu — S llemenem

4.) V okvu — BEZ lfemene

Kazdy proband tedy plaval &pob tl&eni vectyiech variantach a #gob tazeni
opet ve ¢tyrech variantach. Kazda varianta plavani trvala 3utyinProbandi rii dané
poradi. V tomto péadi nejprve odplavali prvni variantu (bezéed — bez Bemene) a
nasledovala druha varianta (bezwad — s lemenem), kterou plavali 8pve stejném
poradi. Stej@ se potom pokravalo u feti actvrté varianty plavani Zfsobem tldeni.
DalSi tyden probihalo ve stejném tpdi proband a jednotlivych variant plavani
zpusobem tazeni. Mezi jednotlivymi variantami byla @¢&na doba pro odgmek

proband, aby doslo k Uplné regeneraci a poklesu tepo érece.

6.1.4 Analyza dat

Veskera nariena data (Udaje o tepové frekvenci) byla shrorrégdutidéna a
zpracovana v PC pomoci programu MS Office ExceD30Za pouZiti jiz zmiéné
metody byly porovnany jednotlivé #&goby plavani s iemenem. Na zakl&d
nantienych dat byly sestaveny grafy a tabulky, kterdiggs ukazuji vysledky réreni.
Nakonec bylo provedeno zhodnoceni jednotlivychispimi a stanoveny islusné

zawry.
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6.2  Popis proband

VSichni vybrani probandi byli studenty oboru Vojkastlovychova na Fakuit

télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovi. VSiclprobandi byli muzi.

6.2.1 Probandé¢. 1
VysSka: 181 cm

Hmotnost: 75 kg

Rok narozeni: 1988

Vyroéni prezkouseni v AR: vysledek 1
Vytrvalostni typ, zavodhise ¥nuje boxu.

6.2.2 Proband¢. 2
VySka: 176 cm

Hmotnost: 72 kg
Rok narozeni: 1991
Vyroéni prezkouseni v AR: vysledek 1

Pravidelr se ¥nuje bojovym spotim, hokeji a posilovani.

6.2.3 Probandé¢. 3
Vyska: 193 cm

Hmotnost: 80 kg
Rok narozeni: 1992
Vyroéni prezkoudeni v AR: vysledek 1

Vénuje se cyklistice a bojovym spon.

6.2.4 Probandé¢. 4
Vyska: 181 cm

Hmotnost: 74 kg
Rok narozeni: 1991
Vyroéni prezkouseni v AR: vysledek 1

Zavodni plavec, filezitostré se ¥nuje vSem spoiim.
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7 Vysledky

V této ¢asti prace se sténe popisuji jednotlivé grafy s daty nabenymi u vSech
proband pii vSech zgisobech plavani. V kazdém z nasledujicich 16 - &figse
porovnavaji zpsoby tl&eni a tazeni. Ke kazdému z&i proband pati 4 grafy
popisujici jednotlivé varianty plavani:

1.) BEZ odvu — BEZ lfemene
2.) BEZ odvu — S llemenem
3.) V odtvu — S lemenem

4.) V okvu — BEZ lfemene

Vysvétlivky grafa:
- 0sa x (vodorovna osa) popisuje u vSechigéabovy piibéh.
- 0sa Yy (svisla osa) popisuje tepovou frekvencodqgi poctu tepi za
minutu.

V nésledujicich 16 - ti grafech je mozné pozorahat odlisSné tendence vyvoje
tepové frekvence. Prvni éapob vyvoje tepoveé frekvence je charakteristickyistam
vyvoje dochazeloip plavani méa nara@nych variant, pedevsim {i plavani bez ogvu.
Jelikoz plavani bez @slu pri rychlosti 0,72 m/s je podénmné malo nardné, tak se
probandi na z&¢ rychle adaptovali a tim se stabilizovala teporgkvence. Druhy
zpisob vyvoje tepové frekvence je charakteristicky tpagym nafstem tepové
frekvence po celou dobu plavani danéhtsgbu. K této tendenci dochazeliegevsim
m/s je @i plavani v odvu naopak porrné vysoka a vyvolava tedy podstatmetSi
zatizeni na organismus. K adaptaci na zatizéinérn plavani v o&’lu nedochéazelo a

tepova frekvence se tedy postémvySovala.

Polovina z nasledujicich gfapopisuje pitbéh tepoveé frekvencerpplavani bez
biemene. Tento Zisob plavani je obdobny, jako plavani gerbenem, jen dochazi
k odlisné praci hornich k@etin. Popis plavani bezdmene viz teoretick& vychodiska
str. 12.
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7.1 Probandt. 1

Pfi plavani bez o&ghu a bez bemene je mozné u probandal pozorovat, jak
v prvni minut tepova frekvence nastd a nasledn se relativ stabilizuje. Tato
tendence se projevuje jak uigobu tl&eni, tak i tazeni. Z grafu je mozné usuzovat, Ze
zpasob plavani v poloze, jakdigazeni, je trochu vyhodisi. Tazeni vyvolava asi 0 5 -

10 te@ za minutu niZsi sraai frekvenci nez je tomu u tlani.

Bez odévu - Bez bfemene
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e Tlaceni
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Graf¢. 1: Probandc. 1, plavani Bez adu — Bez Femene

Pri plavani bez o8vu s femenem je mozné u probandal ogt pozorovat
vzestup tepové frekvence v prvni mistnasledujici stabilizaci. Po stabilizaci srde
frekvence v prvni mingt plavani se hodnoty u tlani i taZzeni temene tér¥

vyrovnavaji. Z grafu tedy vyplyva, Ze zatizeniatehi a taZzeni je v podstadtejné.

Bez odévu - Shfemenem
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Graf ¢. 2: Probandc. 1, plavani Bez agu — S Bemenem
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Pii plavani v odvu s lifemenem je mozné u probandal pozorovat ndist
tepové frekvence po celou dobwieni, coz je zfisobeno hlavé naranosti plavani
v odkvu. Z grafu je opt mozné vyist, Ze plavani siemenem zfisobem tazeni je oproti
tlaceni vyhodgjSi. Rozdil mezi plavanim #Agobem taZeni a tani je v piméru 10

tepd za minutu.

V odévu - Sbfemenem
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Graf¢. 3: Probandc. 1, plavani V oévu — S bemenem

Pfi plavani v odvu bez lemene je mozné u probandal pozorovat ndist
tepoveé frekvence po celou dobuieni zejména u ZBobu tazeni. U Zisobu tl&eni je
mozné pozorovat doutky meieni vzestup tepové frekvence s naslednou stalilizac

V poloviné me¢teni dochézi ketiZeni vyvoje tepové frekvence uddai a tazeni.

V odévu - Bez bfemene
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Graf ¢. 4: Probandc. 1, plavani V oévu Bez bemene
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7.2 Proband. 2

Pri plavani bez o#vu a bez Pemene je mozné u probanda 2 pozorovat
zvySovani tepoveé frekvence a to asi ditkp méreni. V druhé polovie méteni dochézi

k relativni stabilizaci. Z grafu vyplyva, Ze plavapisobem tazeni je vyhodsi.

Bez odévu - Bez bfemene
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Graf ¢. 5: Probandc. 2, plavani Bez adu — Bez bemene

Pfi plavani bez o#vu s flemenem je mozné u probandla2 pozorovat vyrazny
rozdil v nar@énosti mezi zpsobem tazeni a tlani. Rozdil v srdmi frekvenci mezi
zpisobem tl&eni a taZzeni je v pméru 20 tef za minutu. V grafu je vigt, Ze [

plavani bez o&l/u s kemenem je vyraznvyhodrgjSi zpisob tazeni.

Bez odévu - Sbhfemenem
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Graf ¢. 6: Probandc. 2, plavani Bez agu — S bemenem
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Pti plavani v odvu s ilemenem je mozné u probantd& ot pozorovat vyrazny
rozdil v nar@nosti mezi zisoby tazeni a tteni. Bshem prvni poloviny réeni dochazi
k narstu tepové frekvence a nasleédarelativni stabilizaci. Rozdil tepové frekvence u
tazeni a tléeni je obdobny jako utpdchoziho grafu a to okolo 20 tega minutu.
Z grafu je mozné Wjst, Ze pi plavani v odvu s lfemenem je tazeni &pvyrazre
vyhodrgjsi.

V odévu - Sbfemenem
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Graf¢. 7: Probande. 2, plavani V oévu — S Bemenem

Pfi plavani v odvu a bez bemene je mozné u probanda2 pozorovat ndist
tepové frekvence v prvni polovinméreni a naslednou stabilizaci. Po stabilizaci tepové
frekvence v druhé polovinméieni se hodnoty u taZzeni acdami téndt vyrovnavaji.

Plavani zfisobem tazeni a tlani je tedy v o&vu bez femene téry stejre narané.

V odévu - Bez bfemene
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Graf ¢. 8: Probandc. 2, plavani V oévu — Bez Femene
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7.3 Proband. 3

Pri plavani bez o&vu bez Bemene je mozné u probanda3 pozorovat v prvni
¢asti vyrazny rozdil mezi figobem tazeni a tlani. Tento rozdil se ovSem postépn
zmensuje, aZz se tepova frekvence u obaisa v podstat vyrovna. Z grafu je tedy
mozné usuzovat, Ze plavani bezwd bez Bemene je u obou #Apohi ténet stejré

narané.

Bez odévu - Bez bfemene
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Graf ¢. 9: Probandc. 3, plavani Bez adu — Bez bemene

Pt plavani bez ogvu s demenem je mozné u probandéla3 pozorovat pomaly
narist tepové frekvence po celou dobgéieni a to u obou ZBohi. Zpasob tazeni je
opét z pohledu zatizeni vyhodi a to v pdméru asi o 10 tefp za minutu.

Bez odévu - Sbhfemenem

180

160 -

140

N/ || Tlaleni

120 o
= Tazeni
100 -

80

60 +—+——7—r—+—F"r——""—"r—+—rr T T

Graf¢. 10: Proband’. 3, plavani Bez adu — S bemenem
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Pri plavani v odvu s lfemenem je moZzné u probanda 3 pozorovat ndist
tepové frekvence po celou dobwieni. Plavani siemenem zfisobem tazeni je ép
vyrazre vyhodrgjSi, co se tye nar@nosti. Rozdil vtepové frekvenci mezi dba

zpasoby se pohybuje mezi 20 - 30 tepy za minutu.

V odévu - Sbfemenem
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Graf¢. 11: Proband’. 3, plavani V oévu — S Bemenem

Pri plavani v odvu bez bemene je mozné u probandla3 pozorovat postupny
narist tepové frekvence po celou dobuwtemi. Pfibch grafu je obdobny, jako u
probanda. 1 @i stejné variari plavani. V prvnicasti méreni je z grafu vidt vyhodnost
pouziti zmisobu tazeni, poté dochazi k&dZeni vyvoje tepové frekvence, a ve druhé

¢asti je naopak vyhodjsi zpisob tl&eni.
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Graf¢. 12: Proband’. 3, plavani V oévu — Bez Femene
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7.4 Probanc:. 4

Pii plavani bez o&u a bez temene je mozné u probanda4 pozorovat u
zpasobu tl&eni stabilni tepovou frekvenci na drovni 85 - 9fitea minutu. U zfisobu
taZzeni dochazi k pozvolnému asgiu tepové frekvence,éehoz vyplyva, Ze ip plavani

bez odvu a bez bemene je u probanda vyhagi zpisob tla&eni.

Bez odévu - Bez bremene
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Graf¢. 13: Proband’. 4, plavani Bez adu — Bez Bemene

Pri plavani bez o&vu s flemenem je mozné u probanglad pozorovat pogrné
stabilni tepovou frekvenci u oboutgohi plavani s bemenem. Z grafu je také mozné
vycist, Ze zfsob tl&eni kemene je u tohoto probandatbpyhodrEjsi a to zhruba o 5 -

10 tepi za minutu.
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Graf¢. 14: Proband’. 4, plavani Bez adu — S bemenem
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Pfi plavani v odvu s femenem je mozné u proban&la4 pozorovat pozvolny
narist tepové frekvence u obouigohi plavani s kemenem. TéwF po celou dobu
meieni je ot vyhodrgjSi zpisob tl&eni, ovsem v korimé fazi néifeni dochazi ke
kiizeni a vyhod§si se stava Zsob tazeni. Rozdily v tepové frekvenci mezérmoh
zpisoby plavani jsou té#h zanedbatelné, takZze obatgpby plavani jsou v podstat

stejré nara@né.
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Graf ¢. 15: Proband’. 4, plavani V oévu — S Bemenem

Pti plavani v odvu bez bemene je mozné u probandlad pozorovat pozvolny
narst tepové frekvence u obou tgwhi plavani. AZ na malé odchylky tepové
frekvence p zptsobu tl&eni jsou ob kiivky témei shodné, coZ znamend stejnou

nara:nost plavani u obou apoha.
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Graf ¢. 16: Proband:. 4, plavani V oévu — Bez Femene

43



8 Diskuse

V této praci se porovnavala mira zatizentend pomoci pibézZné tepové
frekvence proband plavajicich jednotlivymi zfisoby. S&Zejni bylo uteni rychlosti
proudu, protoZze zafnem bylo stanoveni jednotné rychlosti proudu u k§gaveckych
zpisoli a vSech probarid Jednotnd rychlost proudu byla zvolena uzatiu
srozumitelgjSiho porovnani jednotlivych #Agohi plavani. Rychlost proudu byla
stanovena ip zkouSce niireni a to pomoci plavecky m&rzdatného probanda, ktery
v riznych rychlostech proudu zkouSel jednotlivéisgby plavani ve vsSechtyiech
variantach. Na zakl&d této zkouSky byla stanovena jednotna rychlost gwou
odpovidajici 0,72 m/s.

Pfi realizaci ngfeni dosSlo k mnohym komplikacim, které¢zbvaly piibeh
vyzkumu. Jednalo segdevSim o problémy se sporttestery zaznamenavajiepovou
frekvenci probandl V prvni fack to byl problém se sparovanim odpovidajiciho
piijimace (hodinky) a vysike (hrudni pas). #° sowasném sparovani viceigtroji
v jedné mistnosti totiz dochazelo k negnému zobrazovani hodnot tepoveé frekvence.
V nekterych gipadech se tepova frekvencétala na jednom ijimac¢i a ten potom
ukazoval nesmystn vysoké hodnoty. Tento problém byl f@gen pomoci rady
odbornika, ktera zmha spérovat jednotlivéifstroje postup# v oddlenych prostorech.
Problém se timto Zigobem vyesil. DalSim problémem se sporttestery byl Spaimyas
ve vod, ktery byl vyreSen pilepenim hrudniho pasu &t pomoci vododolné lepici
pasky. Posledni problém se sporttestery bylo spd@iogtistroje s poitatem. Problém
se sparovanim zgobil pravépodobré nekompatibilni software starych sporttestar
novych operénich systém na p@itacich. Problém se nepaila vyiesit ani pomoci rad
vyrobce, takZze se data ze sporttesteru muséi& apisovat a nasledrvytvéet grafy.
Pro eliminaci tohoto probléfn doporkuji pouzit pro ndfeni nowjSi sporttestery
s kddovanym fenosem dat. DalSim problémerfi pavazovani na tuto praci by mohla
byt nerovnondrna rychlost proudu vizné hloubce bazénu. Jednotna rychlost proudu
0,72 m/s byla nagitena pouze ve vrstvod hladiny do 30 - 40 centiméthloubky a
poté se sirem ke dnu postugrnsnizovala. Tento problém se nedal nijakesjt. | ges
tento problém bylo dosazeno dobrych vystedbrotoze probanditpvazri plavali ve
vrstwe u hladiny. Jen vyjim@né klesly probanm nohy do pomalejsi vrstvy, coZz mohlo

zpiasobovat pouze malé odchylky. VSichni probandi piaveSkeré plavecké Zigoby

44



vzdy pi stejnych podminkach. DalSim problémem byl nizkggt proband, ktery byl
omezen na 4 ziodu vysok&asove i organizani nar@nosti.

Hlavnim cilem prace bylo porovnani miry zatiZeii jpdnotlivych zgisobech
plavani s kemenem. B pohledu na prvnitt probandy je moznéict, Ze vyhodgSim
zpisobem je jednozia¢ tazeni. OvSem natfend data wtvrtého probanda tento z&v
nepotvrzuji. U prvnichit proband je mozné pozorovatipplavani s bemenemizné
rozdily v tepové frekvenci mezi époby tazeni a tt@ni ve prosgch prag tazeni.
Tento rozdil¢ini v paméru asi 15 tep za minutu. B pohledu na grafyctvrtého
probanda je mozné pozorovat 6p@a vyvoj tepové frekvence mezi #gobem tazeni a
tlaceni Wemene. Z grdf ¢tvrtého probanda je tedy mozZnécist, Ze vyhod&Sim
zpisobem plavani stbmenem je tk&eni. Rozdil tepové frekvence meziigpby tazeni
a tlateni je u tohoto probanda velmi nevyraznyird rozdil asi 5 - 10 tejpza minutu.
Opany vyvoj tepové frekvence u #pobu tazeni a tt&ni se mze gisuzovat
odlisSnému osvojeni plaveckych dovednosti u jedwath proband. Fi plavani
s llemenem zfisobem tazeni totiz probandi vyuzivali vztlaktetnene a fitahovali
k nému panev,¢im dosahovali velmi vyhodné splyvavé polohy. Tingpisobem
vyrazre snizovali¢elny pimét téla, coz zfisobilo niZsi celkovy odpor a zaravenizsi
miru zatiZzeni. B plavani s bemenem zfisobem tlaeni probandi také vyuzivali vztlaku
bifemene, ovSem nadl&wany byly pouze horni k@etiny acast trupu, dolni katetiny
naopak klesaly ke dnu. Timto igobem se zZSoval celny piimét téla, zwtSoval se
celkovy odpor a v souvislosti s tim i mira zatizettirrty proband, u kterého je mozné
pozorovat opé&y vyvoj tepové frekvence, je zavodnim plavcem. dtjost zjisobu
tlaceni u tohoto probanda tbe byt vys¥tlena na zaklatl dokonale osvojenych
plaveckych dovednosti zejménai pidrzovani splyvavé polohy. Tento proband také
vyuZzival vztlaku bemene fi nadleltovani, ale diky lepSimu zvladnuti techniky plavani
dokazal udrzet idealni splyvavou polohu uispbu tl&eni, podob# jako @i taZzeni.

U mére zdatnych plavit je tedy vyhod#jsi plavani s fiemenem zfisobem tazeni
a naopak u velmi zdatnych plavge vyhodrjSi zpisob tl&eni nebo na vyisu
nezalezi. JelikoZ vojaci@R nejsou vsichni zavodni plavci, ale spiSe plavhbssim
osvojenim plaveckych dovednosti, pak by bylo vhogng gesun s temenem ve
vodnim prostedi dopordit spiSe zfisob taZeni.
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Tato prace se také zabyva porovnanim miry zatigérplavani s bemenem a
bez lfemene. Plavani émenem v odl/u i bez odvu, zpisobem taZeni i tt@ni se
porovnava s plavanim bezdmene za stejnych podmineki plavani s bemenem tvid
hnaci silu pouze priské zabry dolnich koretin. Ri tlaceni je plavec v poloze na
prsou a pi taZzeni v poloze na zadechii Plavani bez temene zfisobem tlgeni se
krom¢ stejné hnaci sily dolnich kéetin vyuZziva i hnaci sila hornich kaatin, které
nemusi drZetidme. V poloze na prsou (k&ni) dochazi k z&bu hornich kogetin, jako
pii plaveckém zpsobu prsa. V poloze na zadech jsou pazeiténpiipazeni s oporou
dlani o vodu a nedochazi k Zzaddnému vygégimu zakru. Po detailnim prozkoumani
odpovidajicich grdif bylo dosazeno z#&w, Ze plavani siemenem je oproti plavani bez
bifemene miré vyhodrgjSi. A to i pres skuténost, Ze seipplavani bez temene mze
plavec vyuzivat i hnaci silu hornich ketin. Vyhodnost plavani sémenem je dana
vyuzitim vztlaku Bemene a opory offmé k dosazeni lepSi splyvavé polohy.

Podle vzorce celkového odporu vodniho pexdit uvedeného v teoretickych
vychodiscich mzemetici, Ze odpor je imo unerny rychlosti plavani, hustdtvody a
souwiniteli tvarového odporu plavce. Odpor vodniho piredi nejvice ovliviuje rychlost
plavce. To je mozné usoudit ze vzorce, kde s8tateli patitd s druhou mocninou
rychlosti. Z toho obecnvyplyva, Ze zvysi-li se rychlost plavani 2x, pakzs&tSi odpor
vodniho progsedi 4x. Jedna se tedy o exponencialni zavislosbrodpa rychlosti. DalSi
slozka ukujici celkovy odpor je hustota vody. Jedna setionp uneérnou linearni
zavislost celkového odporu na hustetody. Tato hustota je velmi stabilni, dochazi
pouze k malym zemam g ruzné teplot. DalSi velmi dlezita sloZzka, ovlisujici
celkovy odpor vodniho pragtdi je sodinitel tvarového odporu plavce. Tento gmitel
je dan picnym pritezem plavce ip plavani, jak je mozné vid na obrazkuc. 2.
Na obrazku je mozné pozorovat, Ze celkovy odpdZemvlivem fizného picného
prifezu plavce virst az 0 137 %. A timto je mozné vy#it vyhodnost zfisobu tl&geni
u plavce s vyborh osvojenymi plaveckymi dovednostmi. Tento plave&d® velmi
dolie zaujmout splyvavou polohu a tim dosahnout velralémo picneho péirezu.
Naopak plavci s mén osvojenymi plaveckymi dovednostmi nedokazou zaufmo
vyhodnou splyvavou polohu, protoZe jim dolni &etiny klesaji ke dnu. Tim se zvySuje
pii¢cny prifez plavé a v souvislosti s tim i celkovy odpor vodniho fifedi. Jestlize se
zvysi odpor, pak k tomu samepre pati i vySSi mira zatizeni, coZ potvrzuji n&ené

vysledky.
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Z pozorovani tedy vyplyva, Ze vojacki ppiesunu ve vodnim prdsidi nemusi
nechavat batohy nardhu, ale naopak by je & pii presunu vyuZivat pro zmigni

nara:nosti.

Snaha o vy&r proband s miznymi plaveckymi dovednostmi se ukazala jako
vhodna. ivodem tohoto vyéru byla hlave moZnost pozorovat zny v zatizeni u
plaval s odliSnymi plaveckymi dovednostmi a také zapog@riiho spektra probatd
coZz nasledd umoznilo vztahnout vysledky prace na&tdi mnoZstvi dastniki

vojenského plavani.
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9 Zavér

Cilem prace bylo porovnat a ditr vyhodrgjSi zpisob plavani siemenem
v odkvu, ale i bez o#vu. U ¢tyi proband o nizném osvojeni plaveckych dovednosti
doSlo k porovnani jednotlivych #pohi plavani a byl stanoven nasledujici &wro
pouZiti v ACR je @i presunu s femenem ve vodnim prastli z pohledu miry zatiZzeni
vhodrgjSi zpisob tazeni. Tento zé&v nebyl potvrzen pouze vysledkem posledniho
probanda, ktery je zavodni plavec.axddreni této skuténosti je vySe asti diskuse.

Stanovena hypotéza se vyzkumem nepotvrdila. Négse hypotéza nepotvrdila,
ale podle vysledk m¢reni je moznéici, Ze vysledek je spiSe apgy. Z pohledu miry
zatizeni je plavani sbmenem méhnara@né nez plavani bezidmene. Zdvodreni
této skuténosti je vcasti prace diskuse. Druh&st hypotézy fedpoklada, Ze ip
plavani v odvu budou mezi zjsoby tazeni a tt&eni mensi rozdily ve vyvoji tepové
frekvence. Tento iigdpoklad se aft nepotvrdil, @i plavani v odvu jsou totiz rozdily
v tepové frekvenci &si nez pi plavani bez o&vu.

Po vyvraceni hypotézy nasleduje zodfmeni prvni vyzkumné otazky, ktera se
tyka poteby reSit vykér vhodného zfisobu plavani sfiemenem p piekonavani
raznych vodnich ploch. Zipdchozich vysledktotiz vyplyva, Ze menSi miru zatizeni
vyvolava zpisob tazeni, je tedy vhodné zabyvat se éwim zmisobu plavani s
btemenem. Druha ée je praktické pouziti tohoto #pobu v ramci AR. JelikoZ se
jedna o plavani v poloze na zadech, tak problénwmtd zmisobu je, Ze se plavec
nediva ve siru plavani. Tato skut@ost snizuje praktickou vyuZitelnost v ramaCR.
Tato prace se zabyvala pouze mirou zatiZénjednotlivych zmisobech, nikoli jejich
praktickym vyuzitim, coz rize byt gedmétem dalSiho vyzkumu.

Dale byla zji&nim rozdilu v zatiZzeni ip plavani vodvu a bez o&vu
zodpo¥zena i druha vyzkumna otazka. Potvrdilo séekavani a jako vyrazn

vix s

v ockvu a bez o&vu se pohyboval okolo 20 - 40 fepa minutu.
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Vzhledem k narénosti prace bylo velké mnozstvi Ukpkteré byly z ¥tSi casti
splreény. Planovani r¥eni, které zahrnovalo studium literatury, ¥ybproband,
specifikaci materialu a zaji8ti bazénu bylo sptmo. OvSem bylo by vhodné vice se
zan®fit na planovani p@adi jednotlivych zisohi a variant plavani. DalSi Ukol n&u
probandy dané Zgoby plavani nebyl spin zcela Usggré. Probandi sice
v pacateenich fazich mireni plavali tyto zpsoby spravéy, ovSsem zatizeni, kterému byli
vystaveni, zpisobilo malé odchylky od spravnéhotgpbu provedeni. Tento problém
by bylo mozné vkeSit snizenim rychlosti proudu, coz by vyvolalo Sieratizeni a
zarovei i mensi odchylky od spravnéhotmobu provedeni.iPnavazani nebo dalSim
zkoumani této problematiky by bylo vhodné, pro Zimani vyzkumu, zapojit

piedevsim vice probafich pouZzit no¥|Si typ sporttestér.

Predchozi porovnavani tepovych frekvenci jednotlivgplisobi plavani se opiréa
pouze o vysledky gfeni uétyk proband v ramci této prace. Je tedy mozné, ¥e p
vétSim pa@tu proband by vysledky vypadaly odlign Nebo je také mozné, Ze byl
vybran vhodny vzorek probafic jejich \&tSi paet by vysledky miteni pouze potvrdil.
Potvrzeni a zfesreni vysledki méreni je mozné na zakladdalSiho vyzkumu za

obdobnych podminek, ovSeri pySSim p@étu proband.
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Seznam pouzitych zkratek

2x - dvakrat

A — ampér

ACR — ArmadaCeské Republiky

cm — centimetr

FLUM — bazén s protiproudem

FTVS UK - Fakultadlesné vychovy a sportu Univerzity Karlovi
INP — improvizovany nadlglovaci prostedek

kg — kilogram
kW — kilowatt
L - litr

l/m — litr za minutu

m/s — metr za sekundu

MS — microsoft

NVMO - Normativni vynos Ministerstva Obrany
PC — personal computer

STP — Specialnitesna piprava

V —volt

VZ. - vzor
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Retitel projektu spinil podminky nutné k ziskdni souhlasu etické komise.
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Prilohac¢. 2: Informovany souhlas probaind
Informovany souhlas

Dovoluji si Vas oslovit za ¢elem Vasi dasti na vyzkumu pro moji bakatkou praci.
Byl jste vybran ze studeitVojenského oboru ip FTVS UK a tim tedy spilujete
podminky pro Gast na mém vyzkumu.

Cilem vyzkumu je zji®ni zatizeni f jednotlivych zmgisobech plavani ssémenem.
Métreni bude provasho v bazénu s protiproudem na FTVS UK.

Budou provedeny 2 #&teni s odstupem jednoho tydne. V ramci kazdéktem bude
proband plavat 4 plavecké igoby. Jednotlivé Zisoby se budou plavat po dobu 3
minuty. Doba jednoho &iieni u vSech probafide odhadovana na 2 hodiny.

Plavani jednotlivych probadbude zaznamenavano na videokameru a budou se také
porizovat doprovodné fotografie. Tepova frekvence buenamenavana pomoci
sporttesteru Polar.

Pri tomto vyzkumu nehrozi ze zdravotniho hlediskarn&adebezpg. Celé ngreni je
bezbolestné.

Vysledky neteni budou zpracovany anonyéa budou pouzity v mé bakaéské praci.
Timto probandy ubezpsji, Ze ziskand data nebudou zneuzZita a osobnielda;
zveejreny.

Byl jsem informovan o gib¢hu meteni.

Byl jsem informovan o &elu vyzkumu.

Byl jsem informovan o tom, jakym apobem budou zaznamenavana data.

Byl jsem informovan, Ze veSkera data budou dokumema a zviejréna bez pouziti
jména.

Svym podpisem potvrzuji, Ze souhlasim se vS8emi liolgto informovaného souhlasu
a rozumim pibéhu vyzkumu.

Autor: PospiSek Tomas
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