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Té¢lesné¢ slozeni, télesnd zdatnost a Zzivotni styl déti mladSiho Skolniho véku v

Libereckém kraji

Cilem prace je zhodnotit télesné slozeni zakti mladsiho Skolniho véku v Libereckém
kraji, ovéfit jejich télesnou zdatnost a zjistit vzdjemné souvislosti mezi témito faktory,

mnozstvim pohybové aktivity, zplisobem stravovani a traveni volného ¢asu.

T¢lesné slozeni bylo zjistovano metodou méfeni na piistroji BODYSTAT u vzorku 41
déti ve véku 8 a 10 let (25 chlapci (tj. 61%) a 16 divek (tj. 39%)). Télesna zdatnost
sledovaného souboru byla ovéfena tfemi motorickymi testy: skokem dalekym z mista,
¢lunkovym béhem 4x10 m a vydrzi ve shybu nadhmatem. Mnozstvi pohybové aktivity,
zpusob stravovani a traveni volného ¢asu bylo ziskdno pisemnym dotazovanim pomoci

modifikovaného Dotazniku 6. CAV 2001 pro déti a mladez.

Ve zkoumaném souboru ma podle percentilovych grafii BMI nadvahu nebo obezitu 10
déti (24,4%) a podle % télesného tuku urcenych piistrojem BODYSTAT 5 déti (12,2%).
Pocet déti s nadvahou nebo obezitou uvazovany v procentudlnim vyhodnocovani v této
préci je 10 v souladu s BMI kiivkou.

Z déti s nadvahou nebo obéznich neobédva ve Skole teplé jidlo 1 dit¢ (10,0%). VSechny
déti s nadvahou nebo obezitou snidaji, svaci, vecefi, ji pravidelné ovoce a zeleninu.

14 a vice hodin tydné pted obrazovkou televize/pocitace travi 9 déti (22% vSech déti). Z
téchto déti maji nadvahu nebo obezitu 4 déti (44,4%), coz znamena témetr 50% nartst
oproti podilu nadvahy nebo obezity u vSech sledovanych déti (Cinicimu 24,4%). Ve
skoku dalekém mélo z 9 déti, které travi 14 a vice hodin volného Casu pted obrazovkou
televize/pocitace, 5 déti (55,6%) podprimérny vykon, v ¢lunkovém béhu mély 2 tyto
déti (22,2%) podprimérny vykon a ve vydrzi ve shybu nadhmatem mélo podprimérny
vykon 5 téchto déti (55,6%).

Ze vsech testovanych déti sportuje méné€ nez 6-7 hodin tydné 23 déti (56,1%), mezi
détmi s nadvahou nebo obezitou se jedna o 7 déti (70%).

Ve skoku dalekém mélo z 10 déti s nadvahou nebo obezitou 9 déti (90,0%) podprimérny
vykon, v ¢lunkovém béhu mély 3 tyto déti (30,0%) podprimérny vykon a ve vydrzi ve
shybu nadhmatem mélo podprimérny vykon 10 déti z této skupiny (100,0%).
Podprimérmé vysledky vSech sledovanych déti byly ve skoku dalekém 39,0%, v

¢lunkovém béhu 14,6% a ve vydrzi ve shybu nadhmatem 39,0%. Ve vSech testech maji



déti, které travi volny cas (14 a vice hodin tydn€) pted obrazovkou televize/pocitace,
vys$si procento podprimérnych vykonti. Také déti s nadvahou nebo obezitou maji ve

vSech testech vyssi procento podprimérnych vykond.
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