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Téma práce Tělesné složení, tělesná zdatnost a životní styl dětí mladšího 
školního věku v Libereckém kraji 

Cíl práce 
 

Cílem práce je zhodnotit tělesné složení žáků mladšího školního 
věku v Libereckém kraji, ověřit jejich tělesnou zdatnost a zjistit 
vzájemné souvislosti mezi těmito faktory, množství pohybové 
aktivity, způsobem stravování a trávení volného času. 

Vedoucí bakalářské práce Prof. Ing. Václav Bunc, Csc. 
Oponent bakalářské práce Mgr. Martin Dvořák 

 
Rozsah práce   
stran textu 80 
literárních pramenů (cizojazyčných) 41 (8) 
tabulky, obrázky, přílohy 37, 8, 3 

 

Náročnost tématu na úroveň 
výborně velmi dobře dobře nevyhověl/a 

teoretické znalosti x    
praktické zkušenosti x    
podkladové materiály (vstupní data) a 
jejich zpracování x    

 

Kritéria hodnocení práce 
úroveň 

výborně velmi 
dobře dobře nevyhověl/a 

stupeň splnění cíle práce x    
logická stavba práce x    
práce s českou literaturou včetně citací  x   
práce se zahraniční literaturou včetně 
citací  x   

adekvátnost použitých metod x    
hloubka provedené analýzy          x   
stupeň realizovatelnosti řešení x    
formální úprava práce (text, grafy, 
tabulky) x    

stylistická úroveň          x   
nároky DP na podkladové materiály, 
konzultace, průzkumy     

použití analýz, matem. statistických a 
jiných metod, komparací apod. x    

využitelnost námětů, návrhů a 
doporučení k řešení problému x    

obsah a relevantnost příloh v textu či 
příl. části BP (tabulky, grafy, propočty 
apod.) 

x    

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: x 
 
Práce je doporučena k obhajobě.  
 
Navržený klasifikační stupeň: výborně 

Do rámečku vypsat slovní hodnocení z této škály: výborně, velmi dobře, dobře, nevyhověl/a 
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Otázky k obhajobě:  
 
Čím si vysvětlujete rozdílné výsledky (obezita a nadváha) získané výpočtem BMI a měřením 
BODYSTATem? 
 
Pokuste se navrhnout způsob boje proti obezitě a nadváze na úrovni školy, obce, kraje apod. 
(myšleno pořádání sportovních akcí, osvětové akce, prevence jako součást výuky atd.). 
 
 
Doplňující komentář k hodnocení práce: 
Téma zajímavé a v kontextu doby významné.  
Práce je systematicky zpracována, obsahuje logické návaznosti. 
V práci se vyskytují gramatické nepřesnosti. 
Název práce je zavádějící vzhledem k výzkumu provedenému pouze na jedné základní škole. 
Odlišné výsledky by mohly být zjištěni také pokud by se tento výzkum prováděl např. ve větším 
městě.  
Doporučil bych výrazněji oddělit část výsledkovou a část diskuze.  
Doporučil bych nezdvojovat textem informace uvedené v některých tabulkách. 
 
Citace: 
V textu se tečka píše za závorku s citací. 
Sjednotit formát seznamu literatury. 
 
Oponent diplomové práce: 
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