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Krizova intervence u sebevrazd

Lukas$ Legner se v predlozené diplomové praci vénuje otazkam krizové intervence v
terénu u osob demonstrujicich sebevrazedné jednani. Jedna se o tematiku neustale
psychologicky aktualni.

Diplomova prace je pomérné obsahla, samotny text obsahuje 140 stran, k textu dale
priklada pfilohy a prepisy realizovanych polostrukturovanych rozhovora. Prace je klasicky
Clenéna na Cast teoretickou a ¢ast empirickou.

Teoreticka Cast je rozdélena do tfi kapitol. V prvni kapitole se autor vénuje definici a
teoriim krize, mozné psychopatologické symptomatice, socialni opore, prvni psychické
pomoci a krizové intervenci. Druha ¢ast je vénovana tematice sebevrazedného jednani.
Autor v ni uvadi podrobné vymezeni typl suicidalniho jednani, statistiku sebevrazedného
jednani, otazky vztahuijici se k etice a pravu, teorie suicidalniho jednani, rizikové a
protektivni faktory a hodnoceni suicidalniho rizika. V posledni kapitole se zaméfil na
krizovou intervenci u suicidalniho jednani a vyjednavani. Teoreticka Cast je zpracovana
prehledné, autor v ni uvadi informace relevantni k tématu. Citacni prace je dobra. K
vypracovani tématu pouzil velky pocet literarnich zdroju. Na s. 24 je pro mé
nesrozumitelny pfiklad uvadény k popisu empatie “Tohle fekl?”. U tematiky krizového
vyjednavani autor popisuje konkrétné vyjednavani v situacich s rukojmimi, coz vysvétluje
rozliSenim technik vyjednavacich (situace s rukojmimi) a krizové-interven&nich (suicidalni
jednani).

V empirické ¢asti si autor kladl za cil popsat krizovou intervenci v terénu u osob
pokouSejicich se o sebevrazdu za pomoci reflexe odborniku tuto intervenci poskytujicich.
Polozil si nékolik vyzkumnych otazek a podotazek. Vyzkumné otazky se netykaji jen pfimo
prubéhu krizové intervence, ale i toho, co lidé poskytujici krizovou intervenci v terénu
potfebuji pro kvalitni odvedeni a zkvalitnéni jejich prace. K zodpovédéni vyzkumnych
otazek pouzil kvalitativni metodologii. Provedl| 12 polostrukturovanych rozhovor(, data z
nichZ nasledné analyzoval metodou IPA. Vyzkumny soubor tvofilo 12 osob provadeéjicich
krizovou intervenci v terénu, a to konkrétné 5 psychologli HZS, 1 asistent psychologa, 3
policejni vyjednavaci a 3 hasici s riznorodou zkuSenosti s krizovou intervenci u

suicidalniho rizika. Autor detailné popisuje pribéh vyzkumu, vysvétluje metodu IPA a



postup vilastni analyzy. V ¢asti vénované analyze dat uvadi na dolozeni kategorii a
podkategorii etné citace z rozhovord.

Upfednostnila bych, kdyby jednotlivé kategorie i podkategorie byly v textu vizualné
oznaceny, autor je sice uvadi v pfiloze, avSsak domnivam se, Ze orientace v textu i
samotna analyticka prace by byly prfehlednéjSi. Povazuii za pfekvapuijici, Ze se mezi
strategiemi krizové intervence s osobou v suicidalnim riziku neobjevila prace s emocemi
(s. 135). Na s. 137 piSe, Ze se nema nikdy pfistupovat na to, aby suicidantovi byla
pfivedena blizka osoba, v Casti analyzy ale popisuje rozliSeni, za jakych okolnosti k tomuto
kroku pfistoupit a za jakych ne. Domnivam se, Ze vymezeni hranic krizové intervence a
osobni angazovanost nemusi stat proti sobé (s. 138). V informovaném souhlasu autor
neuvadi své jméno. Kladné hodnotim analyzu tykajici se faz krizové intervence a potreb
interventd.

V diskusi diplomand kriticky hodnoti realizaci vyzkumu a srovnava dosazené vysledky s
literaturou. Grafické zpracovani je na dobré urovni.

Diplomand prokazal v diplomové praci schopnost pracovat s odbornou literaturou a

realizoval mapuijici studii. Na vypracovani pfedloZené prace pracoval velmi samostatné.

Predlozenou diplomovou praci Lukase Legnera doporucuji k obhajobé. Navrhuiji

hodnoceni velmi dobre.

V Praze, 14.5.2013 PhDr. Katarina Lonekova, Ph.D.





