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,,Krizova intervence u sebevrazd

Terénni krizova pomoc lidem demonstrujicim umysl sebevrazdy,“

kterou predklada

Lukas Legner

Autor se vénuje velmi dilezitému tématu sebevrazd, resp. sebevrazednych pokusu (s
pfihlédnutim nejen ke statistikdm téchto jevl) a pohledu na né skrz zkuSenost pracovniki IZS a
krizovych intervenci, které v téchto pfipadech realizuji.

Teoreticka ¢ast je délena na tfi hlavni oblasti, z nichZ prvni se vénuje tématu krize, reakcim
jedince na krizi. Stru¢né zmiriuje dulezitost socialni opory. Déle se zaméfuje na problematiku
krizové pomoci v€. zasad psychologické prvni pomoci a krizové intervence.

Druha ¢ast je vénovana fenoménu sebevrazdy, jeho formam a statistice poc¢tu sebevrazd.
Dale pfinasi eticky a pravni kontext zvoleného tématu, zahrnuje rizné teoretické pfistupy
k tématu sebevrazdy a vénuje se i tématu rizika sebevrazdy. V této ¢asti by mozna mohla byt
vénovana specifi¢téjsi pozornost rozdilim v charakteristikach osob, jez se o sebevrazdu
pokousSeji a osob, které ji dokonaji.

Treti celek je jiz specificky zacilen na potencial krizové intervence u osob ohrozenych
sebevrazdou a specifika postupl v téchto pfipadech. Zamérfuje se na krizovou intervenci
v terénu a naslednou péci po uspédném zasahu. Podrobnéji pfibliZuje sedmistupfiovy model
krizové intervence u suicidalnich klientd a doporu€ované postupy a také nevhodné postupy
v intervenci u suicidantl podle dalSich autord. Déle se vénuje krizovému vyjednavani.

Cilem vlastniho Setfeni autora je podchyceni dé&ji v ramci krizové intervence se suicidalnim
jedincem v terénu, podkladem jsou zkuSenosti interventl z Fad pfisludnikd IZS s timto typem
intervenci. Autor vymezuje i dilCi cile empirického Setfeni, vyzkumné otazky a podotazky.
Charakterizuje pouzitou metodu IPA (Interpretativni fenomenologickou analyzu), pfibliZzuje
zasady dodrzovani etickych pravidel, postup vybéru respondentd do vyzkumného souboru a
jeho charakteristiky, dale postup sbéru dat a jejich zpracovani. Podrobné a strukturované uvadi
vystupy z analyzy dvanacti polostrukturovanych rozhovor(, které pribézné komentuje. Vystupy
jsou strukturovany do témat. V dalSi kapitole se specificky vénuje souhrnu k jednotlivym
vyzkumnym otazkam. V diskusi se zabyva hlavnimi limity studie a vybranymi vystupy. Vysledky
uvadi do SirSich psychologickych souvislosti a konfrontuje je s dostupnou odbornou literaturou.

Tézisté prace tkvi ve vlastni studii, ktera pfinasi mnozstvi zajimavych témat a naméta,

vynofujicich se v oblasti problematiky krizové intervence s osobami komunikujicimi



sebevrazedny umysl. Autor vysledky nejen peclivé prezentuje a tfidi, ale také zasvécené

komentuje. Prace vychazi z relevantni tuzemské i zahraniéni odborné literatury.
Na zavér otazka: Chtél by autor na zakladé poznatkl viastniho Setfeni doporucit néco pro praxi ve

zvolené oblasti?

Luka$ Legner predlozil praci, ktera spliuje pozadavky kladené na diplomovou praci. Doporuduiji,
aby se stala pfedmétem obhajoby na katedfe psychologie UK FF v Praze a navrhuji hodnoceni:

vyborné.
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