Posudek oponenta diplomové prace Zory Svétlikové ,,Prozivani ztraty
ditéte“ Univerzita Karlova v Praze. Filozoficka fakulta. Katedra

psychologie 2013.

Autorka se ve své diplomové praci zabyva eticky slozitymi otdzkami spojenymi se
ztratou blizké osoby, konkrétné ditéte rodicem — tématem, které byva casto ponckud
tabuizovano.

V teoretické casti autorka na podkladé bohatého literarniho aparatu rozpracovava
otazky spojené se smrti a ztratou (zejména blizké osoby) a zdvérem se pokousi o piehledné
zpracovani moznosti intervence, véetné organizaci a svépomocnych sdruzeni, které ptsobi
v soudasné dob& na uzemi CR. V prvnich dvou kapitolich bych rada ocenila piehledné
zpracovani vyznamu a ptisobeni soukromych i obecné piijimanych ritudld, které praktikujeme
v souvislosti se smrti. Podobné kvalifikované plsobi i1 kvalitni souhrnnd typologie ztrat
spojena se specifickymi aspekty prozivani. Zajimavym piispévkem jsou 1 v textu uvedené
myty o truchleni. (Pouze na str. 31 se mi vysvétleni pojmu ostrakismus nejevi zcela presné.)

Empirické ¢ast zjist'uje podplirné aspekty, které ptispivaji ke zvladani ztraty, a mapuje
rovnéz, jak takova ztrata ovliviiuje dalsi zivot jedince/rodiny.

Na podklad¢ kvalitativni vyzkumné metodologie (zde deseti hloubkovych rozhovori)
pracuje autorka s respondentkami — matkami zemfelych déti. Kontakt byl ziskdn
prostiednictvim organizace Dlouhd cesta. Tady bych rada ocenila eticky citlivy zpiisob, jakym
autorka postupovala (vCetné adekvatné zpracovaného dopisu rodicim a vhodné formulace
informovaného souhlasu — vS§e doloZeno v ptilohach prace). Kladu si zaroven otazku, nakolik
mohlo pfi ziskdvani dat intervenovat obdobi, kdy se sbiraly vysledky (konec listopadu a
emocné sycené obdobi pfed véanoci) a zda hraje roli, Ze fada matek, které prozily ztratu se
nasledné ocitla v roli pomahajiciho ¢lovéka.

Vysledky jsou zpracovany a piehledné dolozeny grafickymi piehledy a konkrétnimi
citacemi z rozhovorti. Hlavni podpiirné aspekty v adaptaci na ztratu ditéte podle autorcinych
sd€leni ptedstavuji: socialni opora pozlstalého rodice (rodina, lidé s obdobnou zkusSenosti aj.),
vlastni aktivity (ritudly, pomoc druhym, ventilace emoci atd.), odborna pomoc (psychoterapie
u Cloveka s obdobnou Zzivotni zkuSenosti) a vira (s vyhradou nendbozenské podoby).
S odstupem cCasu pfinesla ztrata do Zivota respondentek i pozitivni momenty — zmény ve

vztazich, posuny v hodnotovych orientacich (pomoc druhym aj.). Pozoruhodné je, Ze se ve



zkoumaném souboru pfili§ neodliSovalo prozivani ztraty u matek jediného ditéte oproti
matkam vice déti.

Praci uzavira elegantné a ptehledné strukturovana diskuse, kde autorka srovnava sva
zjisténi s podklady v literatufe, pifehledné zmifluje limity vyzkumu a nabizi k Givaze mozna

témata pro dalsi podrobnéjsi zkoumani.
Zéaveérem konstatuji, Ze piedlozena prace zcela splituje naroky kladené na diplomovou

praci, a doporucuji proto, aby se stala predmétem obhajoby na katedie psychologie FF UK.

Navrhuji hodnoceni vyborné¢.
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