POSUDEK NA DIPLOMOVOU PRACI
Zory Svétlikové

Prozivani ztraty ditéte

Zora Svétlikova se v diplomové praci zaméfila na tematiku prozivani ztraty ditéte. Autorka
si vybrala téma naro¢né a psychologicky velice dulezité. V avodu prace si kladla otazku,
co pomaha pozustalym rodi¢um prozit Stastny zivot. Cilem jeji prace bylo tedy zmapovat,
co pozustaly rodi€ proziva a co by mu mohlo v procesu adaptace na ztratu pomahat.
Autorka Cleni diplomovou praci klasicky na teoretickou a empirickou ¢ast. Soucasti prace
jsou dale pfilohy a pfepisy rozhovor.

Teoreticka Cast je délena do nékolika kapitol, které se podrobné vénuji tematice ztraty a
truchleni, vyrovnavani se se ztratou ditéte a disledku této ztraty. Kromeé toho se autorka
kratce vénuje i tematice smrti a rituald, traumatu, copingovych a obrannych mechanismu.
V posledni kapitole se autorka zaméfila na moznosti intervence u rodicu, ktefi ztratili dité.
Tady oceniuji, Ze autorka pfinasi nejen popis moznych poradenskych a terapeutickych
postupll a typd pomoci, ale i seznam organizaci v CR, které se specialné na pomoc
pozlstalym rodi¢lim zamérfuji a poskytu;ji ji. Rovnéz kladné hodnotim vénovani se tematice
rituald spojenych se smrti hned v Uvodu prace a pfehledny soupis podpUrnych aspektu (s.
57 - 60). Prace s literaturou je dobra. Seznam literatury je bohaty (vice nez 80 zdoju
literatury).

V empirické €asti si diplomadka kladla za cil zmapovat podplrné aspekty, které
napomahaji rodi€im se adaptovat na ztratu ditéte, dale zmapovat i ty aspekty, které
adaptaci naopak znesnadnuiji a zjistit, jakym zpusobem ztrata ditéte rodice a jeho dalSi
zivot ovliviuje. Autorka k naplnéni cile zvolila kvalitativni metodologii. Provedla 10
hloubkovych rozhovor(. PFi tvorbé vyzkumného souboru citlivé respektovala obdobi
zarmutku a truchleni a do souboru zahrnovala osoby nejméné po 1 roku od smrti ditéte.
Vyzkumny vzorek je v nékterych ohledech malo diferencovany (je tvofeny jenom Zzenami,
vSechny autorka kontaktovala pfes svépomocnou organizaci Dlouha cesta), s ¢imz ale
autorka pfi zpracovani vysledkl pracuje a k ¢emu se v diskusi adekvatné vyjadiuje. V
dalSich ohledech (napf. typ ztraty, vék ditéte apod.) je vzorek vzhledem k tématu dobfe
diferencovany. Kvalitativni analyza je peclivé provedena. U prvni otazky uvadi autorka
jednotlivé zpusoby pomoci dle napomocnych osob, nasledné je dobfe shrnuje v kapitole

7.3 Shrnuti analyzy rozhovoru. V kapitole 7.3 dale autorka prehledné podava vysledky



kvalitativni analyzy. Diskuse je dobfe strukturovana, autorka se vyjadfuje k omezenim
vyzkumu a vyzkumného souboru a srovnava své vysledky s literaturou.

Jako napomocné aspekty v procesu adaptace na ztratu ditéte autorka uvadi socialni
oporu, vlastni aktivitu, odbornou pomoc, informace, viru a dal$i konkrétni skute&nosti.
Nejcastéji uvadénou potiebou byla potieba socialni opory, pficemz jako dllezita se jevila
potfeba mluvit s jinymi lidmi prochazejicimi zkusenosti ztraty ditéte. Ugastnice vyzkumu
mluvily o ovlivnéni dal8iho Zivota po ztraté ditéte ve smyslu zmén tykajicich se Zivotniho
stylu, postoje k Zivotu, hodnotové orientace, zdravotniho stavu, rodinného systému a
vztaha s okolim.

Celkové hodnotim praci kladné. Diplomandka prokazala schopnost pracovat s odbornou
literaturou a sestavit a provézt vyzkumné Setfeni. Domnivam se (v souladu s pfanim
autorky), ze predlozena diplomova prace by mohla slouzit jako napomocny informacni

material pro rodiCe a jejich blizké, ktefi ztratu prozivaji.

Predlozena prace Zory Svétlikové splnuje pozadavky kladené na diplomovou praci,

a proto ji doporucuji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni vyborné.

V Praze, 7.5.2013 PhDr. Katarina Lonekova, Ph.D.





