Abstrakt:

Téma kognitivniho tréninku a jeho efektivity je @gbednich letech Zé diskutovano.
Navzdory velkému mnozZzstvi literaturgmujici se této oblasti vyzkumu stale neféjmé, jak
Siroky je dosah kognitivniho tréninku a jaké jsoezmosti uplatani transferového efektu.
Cilem této prace bylo @it efektivitu paitatového tréninkuN-back (n=11) ve srovnani se
skupinovym tréninkem v rehabilitaim zd&izeni (n=9) a aktivni kontrolni skupinou (n=5),
kterd trénovala v jednoduché giacové He. Vyzkumny design sestava z kombinace
meziskupinového srovnanichto ti intervenci a vnitroskupinového srovnani kontrolni
skupiny, ktera pozgi absolvovala také trénink-back. Redpokladali jsme, Ze se po
tiéitydennim tréninkovém planu projevi signifika&itwétSi zlepSeni u kognitivniho tréninku
oproti kontrolni intervenci. Dale jsmecekavali vyrazgjSi zlepSeni vykonu v ulohach
vyZzadujicich exekutivni kontrolu uN-back tréninku oproti obe¢p zamgienému
skupinovému tréninku. Z kognitivnich funkci byly kghovymi testy zkoumany pozornost,
exekutivni kontrola, fluidni inteligence, kratkodola pracovni pa#t. Sledovali jsme také
psychické rozpolozeni pomoci sebeposuzovaciho widiaz NenaSli jsme statisticky
signifikantni rozdil v dinnosti N-back a skupinové terapieN-back se ve srovnani s
kontrolnim tréninkem projevil vyraznym zlepSenintegtu Trail Making Test Ap=0,026).
Ackoliv naS vyzkum nejfinesl jednoznéné zavry, také diky malému vyzkumnému vzorku,
po N-back tréninku se projevily charakteristické tenmkere zngnach vykonu.

Kli ¢ova slova kognitivni trénink, traumatické poSkozeni mozkéyvni mozkova fihoda,
N-back pracovni paat,



