
Abstrakt:

Náhlá smrt ve sportu je tragická událost, se kterou se setkáváme především 

prostřednictvím médií. Tato práce se zabývá náhlou srdeční smrtí z netraumatických 

příčin. V první části je shrnut pohled na danou problematiku, zmíněny jsou konkrétní 

případy náhlých úmrtí a nejčastější příčiny náhlé srdeční smrti u mladých i starších 

sportovců. Práce se zaměřuje především na možnosti preventivních opatření. V druhé části, 

v rámci vlastního výzkumného šetření, je posuzována připravenost českých stadionů na 

situace náhlého srdečního úmrtí. V závěru uvádím výsledky dotazníkové akce u zástupců 

klubů a stadionů a návrh změn. Cílem výzkumu je zjistit, jak jsou hokejové a fotbalové 

stadiony vybaveny a obecně připraveny na nepředvídatelnou situaci náhlého srdečního 

úmrtí u sportovců.
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