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Posudek

Volba tématu

Na zakladé zverejiiovani poctu pripadl nahlych srdecnich smrti ve sportu v masmédiich je
zfejmé, e téchto pripadl stale pribyva. V Ceské republice viak zcela chybi statistika, ktera
by dokladala presny pocet téchto pripadui. Z uvedeného vyplyva, Ze problematika nahlé smrti
ve sportu je problematikou, kterd je vzhledem k aktudlnosti a nedostupnosti udajl
k problematice, tématem nejen vhodnym a aktudlnim, ale pfedevsim tématem originalnim
pro vypracovani diplomové prace.

Teoreticka a vyzkumna cast

Teoreticka ¢ast prace obsahuje 5 kapitol, ve kterych se autorka vénuje obecné problematice
nahlé smrti u sportovc nejen v Ceské republice, ale popisuje situaci i ve svétd, kde se
zaméfuje predeviim na Francii a USA. Ctvrta kapitola je v&novana laické prvni pomoci pfi
srdecni zastavé. Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana prevenci ndahlé smrti
sportovcl. Vtéto kapitole je vhodnym zplsobem porovnan a popisovan preventivni
screening sportovcd v Italii, USA a Ceské republice. Pfi¢iny nahlé smrti u sportovcd
specifikuje u sportovcl mladych a sportovcl nad 35 let.

Teoreticka cast je logicky ¢lenéna, abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace a jsou
vhodné zvolena. Literarni prameny, ze kterych autorka vychazela, odpovidaji zvolenému
tématu. Je patrno, Ze autorka vhodnym zplsobem pracuje s literaturou a ostatnimi
informacnimi zdroji.

Prace je psana kultivovanym jazykem, vhodné je pouzivano odborné terminologie.

Vyzkumna ¢ast je zamérena na zjisténi, jak jsou jednotlivé sportovni stadiony pfipraveny na
situace nahlych srde¢nich umrti a to nejen sportovc(, ale i divakd a ostatnich navstévnikd.
Cilem bylo zmapovat vybavenost stadionU automatizovanymi externimi defibrildtory, zjistit
miru Casové a financni investice, s jakou jsou zastupci sportovnich stadionl ochotni podilet




se na prevenci NSS u sportovcl. Vyzkum zjistuje i zdjem zastupcl stadionl a klubl o
proskoleni personalu v KPR a spravném pouziti AED. Velkym pfinosem je zjisténi, jak Casté
jsou pFipady nahlych srdeénich zastav na stadionech v Ceské republice a vyskyt nahlych amrti
na sportovistich na Uzemi Prahy za poslednich 5 let.

V praci je stanoveno 5 hypotéz, které jsou vhodné formulovany a vzavéru prace
vyhodnoceny. Pro zjisténi patficnych Udaji autorka prace zvolila metodu dotaznikového
Setreni, kterd je v praci vhodné popsana, stejné jako charakteristika vyzkumného vzorku.
Vyhodnoceni jednotlivych poloZek dotazniku je zndzornéno pomoci tabulek a graf(i, které
jsou doplnény slovnim komentarem.

V diskusi autorka podrobné porovnava zjisténé vysledky se svym oéekavanim.

Na zdkladé zjisténi nedostatk( v oblasti Skoleni v prvni pomoci, KPR a vybavenosti stadiond
automatizovanymi externimi defibrilatory autorka prace oslovila jednu nejmenovanou firmu,
distribuujici automatizované externi defibrilatory, kterd je ochotna podilet se na zlepseni
urovné skoleni a rozsifeni AED na sportovni stadiony za pfrijatelné finan¢ni naklady stadiond.
Tento pocin autorky povazuji za nesmirné prinosny.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovidd normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani zdvérecnych praci
véetné Opatreni dékana ¢. 10/2010. Stylisticka Uroven prace je plné vyhovujici, prace je
psana kultivovanym jazykem za pouZiti odborné terminologie.

Pouzité tabulky a grafy jsou prehledné, vidy opatfené komentarem.

Ptrilohy

Prace obsahuje celkem 7 pfriloh. Dotaznik pro zdstupce sportovnich stadionl a klubd,
stanovisko Ceské spole¢nosti t&lovychovného Iékafstvi k preventivnim té&lovychovné
lékarskym prohlidkam, dotaznik sportovce ke zjiSténi potencionalné zjistitelnych nemoci
srdce s vysokym rizikem ndahlé srdecni smrti a doporuceny obsah sportovnich prohlidek
hracl ledniho hokeje. Soucdst pfiloh tvofi i tabulka vyskytu nahlych amrti na sportovistich na
Uzemi Prahy v rozmezi 5 let, véetné Udajl o Uspésnosti Ci nedspésnosti resuscitace. Pfilohy
jsou doplnény prehledem a fotodokumentaci znamych svétovych sportovc(, ktefi zemfreli na
nahla srde¢ni umrti.

Kvalita ptiloh a jejich obsah dokresluji celkovou velmi dobrou kvalitu prace.

Pozitivné hodnotim téz spoluprdci s autorkou.

Celkové hodnoceni prace:

Prace zabyvajici se nahlou smrti ve sportu z netraumatickych pficin je praci originalni a
unikatni, nebot se zabyvd problematikou, kterd doposud nebyla v nasi republice takto
souhrnné zpracovana. V Ceské republice toti? zcela chybi statistiky, které by dokladaly
presny pocet téchto pripadl. Autorka prace zjistuje, jak jsou stadiony a kluby obecné
pfipraveny na nepredvidatelnou situaci nahlého umrti nejen u sportovcl, ale i divak( a
ostatnich navstévnikl. Autorka zmapovala vybavenost stadionll automatizovanymi externimi
defibrilatory, zjistovala miru casové a financni investice, s jakou jsou zastupci sportovnich
stadion(l ochotni podilet se na prevenci NSS u sportovcl i zajem zastupcl stadiont a klub( o
proskoleni persondlu v KPR a spravném poutziti AED. Na zakladé zjiSténi nedostatk( v oblasti
Skoleni v prvni pomoci, KPR a vybavenosti stadionl automatizovanymi externimi
defibrilatory autorka prace oslovila jednu nejmenovanou firmu, distribuujici automatizované




externi defibrilatory, ktera je ochotna podilet se na zlepSeni Urovné Skoleni a rozsifeni AED
na sportovni stadiony za pfijatelné finan¢ni ndklady stadion(. Tento pocin autorky povazuji
za nesmirné prinosny, nebot svym pfri¢inénim zajistila kvalitnéjsi proskoleni v ramci prvni
pomoci a vétsi vybavenost stadionl AED. Celkovou originalitu prace dokresluje fakt, Ze
autorka zjistovala v databazi Zdravotni zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy vyskyt
nahlych Uumrti na sportovistich za poslednich pét let, véetné uvedeni Uspésnosti Ci
neuspésnosti resuscitace jednotlivych pripada.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporucuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné

Otdazky k obhajobé prace:
1) Budete se naddle zajimat o tuto problematiku a budete mit néjakou zpétnou vazbu, zda

stadiony vyuzily nabidky nejmenované firmy ohledné Skoleni v rdmci prvni pomoci a v ramci
vybaveni AED?

V Praze, 24. kvétna 2013 Mgr. MiluSe Kulhava




