
ABSTRAKT  

Každá rodička přichází do porodnice s určitou představou, jak bude celý porod, včetně 

operačního císařským řezem, probíhat. Tyto představy, vytvořené na základě laických i dnes 

dostupných odborných informací,  se ale mohou od výsledné reality i výrazně lišit. Tato práce 

se proto zabývá problematikou volby anestezie u plánovaného císařského řezu právě z 

pohledu rodiček podstupujících tento výkon. Teoretická část práce je věnována současným 

možnostem a trendům porodnické anestezie. Rozebrány jsou především možnosti volby typu 

anestezie (celková vs. regionální), a to jak z pohledu medicínského, tak z pohledu rodičky 

připravující se na tento operační výkon. Cílem empirické části práce je za pomoci 

kvantitativní dotazníkové metody zjistit, nakolik se předoperační očekávání rodiček o celém 

perioperačním průběhu císařského řezu střetlo s výslednou nemocniční realitou. K tomu bude 

sloužit dotazník rozdělený na dvě části - část před císařským řezem a část pooperační. Cílem 

práce je zjistit, na základě jakých informačních zdrojů si rodičky dnes vytvářejí svou 

představu o průběhu operačního porodu, co ovlivňuje jejich rozhodování o volbě anestezie, a 

nakolik jsou tyto informace validní a objektivní. Zjištěná data jsou podrobně zpracována 

v empirické části práce. Součástí práce je i diskuse, ve které jsou výsledky průzkumu 

porovnávány s danými cíli a tvrzeními dalších autorů. Závěrem jsou shrnuty poznatky o dané 

problematice a popsána doporučení pro praxi.  

 


