Tato bakalarskéd prace je zaméfena na vyuziti taneCné¢ pohybové terapie pii praci se seniory, kteti se
potykaji s uré¢itym omezenim. Cilem prace je popsat, jaké t¢inky ma taneéné¢ pohybova terapie na
seniory, ktefi trpi onemocnénim neurodegenerativniho ptivodu- Parkinsonovym a Alzheimerovym
onemocnénim. V této praci je také snaha poukézat na to, zZe tanené pohybova terapie je velmi vhodnou
dopliiujici metodou péce o tyto seniory, navzdory tomu se ji neptikladd v Ceské republice ve srovnani s
jinymi staty, ve kterych je tanecné¢ pohybova terapie hojné uzivana, (USA, Velka Britanie) velky
vyznam. Prace se opird o teoretické poznatky z odborné literatury a je proklddana praktickymi
informacemi, které byly ziskdny formou polostrukturovanych rozhovorti s odborniky, tane¢nimi
terapeuty, ktefi se dlouhodobé vénuji tanecné pohybové terapii se seniory. Cilem téchto rozhovora bylo
zjistit, jakym zplisobem terapeut pracuje s klienty, jaka vidi specifika a jaké G€inky ma podle n¢j tanecné
pohybova terapie na urc¢itou skupinu seniort, se kterou pracuje.
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