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Cilem prace bylo popsat, jaké ucinky ma tanec¢né pohybova terapie na seniory, ktefi trpi
onemocnénim neurodegenerativniho plvodu - Parkinsonovou nebo Alzheimerovou chorobou.
Celkové ukazuje prace na hluboky zajem autorky o zvolené téma a solidni znalosti z této oblasti.
Pti vykladu tanecné pohybové terapie neopomiji specifika seniorl a zmény jejich pohybového
projevu v priibéhu Zivota (pohyb seniora mlze ovliviiovat bolest, nedostatek sebedlivéry) .

V teoretické ¢asti se autorka zabyva pojmem terapie a snazi se jej odlisit od psychoterapie.
Tanecni a pohybovou terapii povaZzuje za terapii, i kdyz je fazena mezi psychoterapie (s. 14). Jde
vsak o chybné uvaZovani, nebot jak psychoterapie, tak tanecni terapie jsou prosté terapie, které
se prolinaji a maji sty¢né body. Tanecni terapie je jisté ovliviiuje jak nasi psychiku (pGsobi
psychoterapeuticky), tak i nasim pohybovym aparatem (tak jako fyzioterapie).

Autorka je presvédcena, Ze svého cile dosahla mj. na zakladé rozhovorl s pohybovymi tanecnimi
terapeuty. Zde by ovsem bylo tfeba diskutovat o metodologickych limitech tohoto zplsobu
ziskdvani informaci o Uc¢inku zvolené terapie. Autorka pfilis véri tomu, co tvrdi jeji respondenti. A
to i v té Casti, v niZ popisuje situaci v pobytovych sluzbach, kde tvrzeni o disledcich nizkého
finan¢niho ohodnoceni terapeutll a aktivizacnich pracovnikud a jeho vlivu na motivaci délat néco
navic hranici s predsudkem, nikoli s objektivni pravdou.

Autorcin jazyk i mysleni je velice kreativni, na nékterych mistech se vsak ztraci odborny charakter.
Napf. hned v Uvodu pise:

- Clovék si kolikrat uvédomoval

- Vlastni zplsob rozmnoZovani - spiSe vlastni formy sexuality (protoZe s vyjimkou umélého
oplodnéni neni jiny zplsob rozmnozovani nez sexualni styk)

- Postaveni téla - nelze povaZovat za pohyb.

- Pohybovy material — spiSe pohybové dispozice, pohybova vybava; pohyb se rovna Zivot, nelze
tedy Fici, Ze ,kazdy ma svij pohybovy material, ktery pouZiva k Zivotu”.

- Nelze fici, Ze tanec je Zivotni trajektorie — spiSe obrazné, ¢i basnicky bychom mohli fici, ze
Zivot ma urcitou choreografii, Ze Zivotem mizeme tancit, nebo jej protancit.

- Polemizovat Ize dale s jejim vykladem pojmu terapie. Ten v tom nejobecnéjsim slova smyslu
znamena lécbu (nikoli zplGsob |éCby). Terapie je predevsim spojena s medicinou a nejcastéji
s farmakoterapii. Zde se vSak autorka zabyva vymezenim terapie v pedagogice. Psychoterapii
nelze povaZovat ze ,zdroj“ terapie, nybrz je to jedna z terapeutickych metod, radi se k
metodam nefarmakologickym.



- shrnu vsechny kategorie, kterych se tanecné pohybova terapie mizZe dotknout —
nevhodné pouZiti pojmu ,kategorie” — autorka zde hovofi spiSe o poznatcich, které
ziskala béhem svého badani

TéZzko lze téZ souhlasit s tvrzenim na s. 14, Ze vSechny neverbalni projevy ¢lovéka, které maji
komunikacni schopnost, jsou tancem (napf¥. saci reflex, prosty ismeév, fyzicka agrese - nejde o tanec,
ale spiSe o pohybovy stereotyp nebo reflex)). | dalsi Uvahy o vztahu tance a proZivani vyznivaji pfilis
jednostranné a nepostihuji, dle mého ndazoru, celé spektrum vztahu mezi ¢lovékem, tane¢nim
projevem, jeho rdznymi formami a funkcemi. Na druhou stranu se v praci do zna¢né miry prolina
téma analyzy pohybu (Laban) s tématem tance (formalniho i pfirozeného), tanecni terapie a
psychomotorické terapie (napf. body-ego technika nebo Pesso Boyden) nebo dokonce i Ié¢ebné
télesné vychovy, jak je provozovana riznymi sportovnimi oddily a cestovnimi kancelaremi
(skupinova cviéeni s hudbou a riznymi pomuckami) jako zplsob podpory zdravi (jak to vnima napf. i
Petr Veleta na s. 36). Bylo by zajimavé a dullezité tyto rizné pristupy vice reflektovat, diferencovat a
kriticky analyzovat a zaroven propojovat.

Podobné na s. 16 spojeni bizarnich projev( tance s potlacovanim emoci v dliisledku nastaveni
spolecnosti pod vladou katolické cirkve neni $tastné. Tyto projevy nalezneme napfic kulturami bez
ohledu na vladu katolické cirkve. Pokud ma autorka néco specifického na mysli, méla by uvést
historickou dobu a konkrétni historicky zdroj. Jinak jde o spekulaci. Také spojovani priimyslové
revoluce s persekuci v oblasti spontanniho pohybu a klasickym baletem je pfilisSné zjednoduseni.
Venkovsky lid jisté nejspise zadnou persekuci ve svém spontannim taneénim projevu nepocitoval.
Autorka zaroven neuvadi Zadny zdroj, o néjz by svij nazor oprela.

Také v druhé Casti prace autorka pracuje s nepfesnymi informacemi. Napt. stfedni délka Zivota Zen a
muzl jiz nyni prekracuje hodnoty, které autorka oc¢ekava pro r. 2020. Je tieba si veskeré Udaje vidy
ovéfovat.

Zato velmi dobte jsou zpracovany kapitoly vénované neurodegenerativnim onemocnénim a depresi.
Ackoli autorka preformulovava informace z dostupnych zdrojd, ¢ini tak velmi kultivované.

V paté kapitole nachazime tvrzeni, ktera jsou protich(dna. Napf. tanecné pohybova terapie
v pobytovych sluzbach pro seniory neni vlastné terapie, protoze jejim ucelem je primarné zkvalitnéni
Zivota a udrZeni zdravi. Proc tedy nehovofit radéji o pohybovych aktivitach.

Citace ¢. 4 (s. 11) a €. 117 (str. 51) jsou deformované. Vétsina citaci ze sbornikl je nelplna napf.
Cizkovad in Zedkovd — ¢tenadf nema mozinost seznamit se s kifestnim jménem autorky, co? zejména na
Jaboku, kde pisobi reminiscenéni terapeutka mgr. Hana Cizkova, je ponékud matouci. Rovnéz chybi
nazvy kapitol citovanych autor( ve sbornicich (napf. Hill nebo Kitwood na s 59). Citace pod ¢arou
jsou také uvadény nejednotnym zplsobem, jednou zkracené (Janeckova, Dosedlova), jindy Uplné
(Mdaller, Kdyz se pamét vraci, citace na str. 47 a 48), nékdy jsou uvedeny slivkem Viz (s. 42) nebo
Srov. (str. 51) vétSinou vsak nikoli. Odkaz na nékteré v textu jmenované autory chybi (Kalvach nas.
33). Jelikoz v sekundarnich citacich jde ¢asto o ¢eského autora, ocekavala bych pfimou citaci z jeho
dila, které musi byt v knihovnach dohledatelné.

Pti zaclenovani primé reci komunikacnich partnerd, s nimiz autorka vedla rozhovor, do textu prace je
standardem v kvalitativni metodologii uvedeni autora citatu (napf. jméno, Cislo komunikacniho



partnera), tak aby citat byl dohledatelny v prepisech. Jindy jsou zase citovani autorcini informatofi

s uvedenim jména citované osoby, avsak bez zjevného odliseni od jinych autor(, napr. ¢lankd, a bez
citacniho udaje (K. Grusova na s. 36 — chybi odkaz, podobné R. Milgrom, P. Bic aj.). JelikoZ rozhovory
jsou uvedeny v plném znéni a autorcini komunikacni partnefi jsou v prepisech jmenovani bylo by
vhodné, uvést kratky medailonek kazdého z nich. V praci jsou uzivany zkratky, postradam vsak jejich
seznam a vysvétleni (napf. TPT,

Shrnuti: Pfedlozeny text je po formalni, stylistické i jazykové strance na vysoké Urovni. Prace se
zdroji je dobre zaclenéna. Pfesto autorka relativné ¢asto od opor v odborné literature ustupuje, a
prezentuje své vlastni, ¢asto znacné spekulativni zavéry. Samotné citace ob¢as neodpovidaji
pozadovanému standardu nebo odkaz chybi. Celkové pfinos prace spociva v zajimavém a
smysluplném propojovani tématu tanecni a pohybové terapie s pozadavky, které jsou spojeny

s procesem Uspésného a zdravého starnuti i s podporou kfehkych seniorl trpicich demenci a
Parkinsonovou chorobou. V praci sice postraddm néjakou formu hodnoceni dopadu tanecni terapie
pfimo na kvalitu Zivota a zdravotni stav seniord, nicméné ze zavéru prace vyplyva, Ze tomuto tématu
se chce autorka vénovat v budoucnosti.

Doporucuji predloZzenou praci k obhajobé a jeji hodnoceni znamkou vyborny (B)
Hana Janecdkova
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Otazky k diskusi:

1. Vysvétlete prosim, jak vnimani doteku souvisi s kontextem, ve kterém k nému dochazi
(viz s. 20). Pracuje terapeut také s dotekem prichazejicim ze strany klienta? Je to pro
néj dilezité?

2. Méla by dle Vaseho nazoru byt tanecné-pohybova terapie pravidelnou souéasti
kazdodenniho Zivota seniorl v pobytovych sluzbach nebo by méla byt v nabidce
raznych terapii jako jedna z moznych? Domnivate se, Ze nedostatek prilezitosti tancit
souvisi s nizky ohodnocenim personalu?

3. Jaky spatfujete rozdil v tanecni terapii Petra Velety a tanecni terapii rozvijenou
v organizaci Tanter? Je Vam néktery z téchto pristupl blizsi?

4. Jak mohou byt ovlivhény vysledky Vaseho vyzkumu ovlivhény pouzitou metodou?



