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Text posudku:

Autorka si pro bakalafskou préci zvolila zajimavé mezioborové téma, zaméfila na
moznosti  vyuziti tanecné pohybové terapie , s cilem popsat jaké ucinky mize mit pro
seniory, ktefi trpi Parkinsonovym nebo Alzheimerovym onemocnénim.

Obecnou ¢ast prace uvedla informacemi o tane¢né pohybové terapii, jeji definici,
zékladnim principtim a metoddm. V navazujicich kapitolach se zabyvala starnutim, starfim
a jeho dusledkiim, postojim a pfistuptim ke stafi, stru¢n¢ zminila také vyznam pohybu pro
seniorsky vék. Ddale autorka vénovala pomérné znaény prostor  vysvétleni vzniku ,
symptomii a pribéhu vybranych neurodegenerativnich onemocnéni, Parkinsonové a
Alzheimerové nemoci a také depresim, kterd se Casto ve stafi projevuji nebo mohou byt
pravodnim jevem popisovanych onemocnéni.

V praktické casti prace se zaméfila na moznosti vyuziti a zkuSenosti s tanecné
pohybovou terapii v domovech pro seniory pro klienty s popisovanymi onemocnénimi.
Vyuzila rozhovory se zkuSenymi taneCnimi terapeuty, v rozhovorech zjistovala jaké cile si
kladou , jakymi zpiisoby pracuji a jak vyhodnocuji plisobeni a G¢inky tanec¢ni terapie se
sledovanou cilovou skupinou seniord.

V zavérecné diskusi k problematice autorka vyhodnotila  tane¢né pohybovou
terapii jako uCinnou metodu k podpofe seniorii, uznava, ze se v nasich podminkach teprve
dostava do Sir§iho povédomi, uvazuje o podminkach SirSiho vyuziti v rdmci aktivizaCnich
¢innosti v pobytovych zafizenich pro seniory. Za nezbytné podminky povazuje zejména
informovanost o moznostech uziti a ucincich tane¢n¢ pohybové terapie , dostatek
kvalifikovanych pracovnikii a disledné uplatnovani individualniho ptistupu ke klienttim.

Celkova uprava bakalaiské prace, grafické a jazykové zpracovani jsou na velmi
dobré urovni. Autorka vyuzila relevantni a aktudlni zdroje, prace s odkazy a citacemi je
v souladu s pozadavky. Obsahova struktura prace je prehlednd a logicky uspofadana.,
autorka velmi dobfte propojila praktické zkuSenosti s teoretickymi poznatky.

. Z ptistupu ke zpracovani prace 1 jeji vyslednd podoba svéd¢i nejen o velmi dobré trovni
znalosti ale také o zajmu a osobni angazovanosti ve vztahu ke zvolenému tématu.

Praci doporucuji k obhajobé



Zdavodnéni, zavér:

Autorka si pro bakaldfskou praci zvolila aktudlni , pro praxi inspirativni
problematiku. Ptistup ke zpracovani prace i jeji vysledna podoba svéd¢i nejen o osobnim
zajmu a angazovanosti ve vztahu k feSené problematice, ale také o  velmi dobré trovni
znalosti o tane¢né pohybové terapii, 0 moznostech a potiebach cilové skupiny seniort i o
realném nahledu na praktické uplatnéni v pobytovych socidlnich sluzbach.

Otazky, podnéty k diskusi p¥i obhajobé:
1) Jaka navrhujete opatieni pro podporu a Sir$i uplatnéni tane¢né pohybové terapie
v pobytovych zatizenich pro seniory ?

2)  Jaké vidite rizika pfi zavadéni a realizaci tanecné pohybové terapie v pobytovych
socialnich sluzbach pro seniory. ?

Praci navrhuji hodnotit stupném: A-vytecné.
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