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Nazev bakalaiské prace:

,, V1iv pévecké dechové techniky a hry na klavir zdravych osob na posturu."
Abstrakt bakalarské prace:

Existuje mnoho vlivli, které ovliviluji nasi posturu a také mnoho zplsobd, jak ji mizeme
ovlivnit my. Patologie postury ma rizné etiologie vzniku a Siroké spektrum moznosti 1écby. V této
dechu. Soustfed'me se na pevce. Tato specifickd skupina lidi denné pocituje vliv pévecké dechové
techniky na své t€lo a zaroven zde plsobi zpétna reakce, kdy bez spravné télesné postury neni mozné
dobfe dychat a tedy ani zpivat. Pévci pti zpé€vu zaujimaji pevny postoj pro stabilitu, spravné rozvijeni
hrudniho koSe, oporu panevniho dna, kterd spolecné s branici pracuje na tvorbé tonu a toho, co déla
pévce pévcem. Tedy na pévecké dechové technice. S timto pojmem se setkavaji aktivni pévci i
pedagogové. Dale se na problematiku postury podivejme i z pohledu jiné skupiny umélcti, z pohledu
klaviristd. Zde miizeme pozorovat Gplné jiné zapojeni télesného schématu a ovlivnéni postury, které je
ale také zavislé a ovlivnitelné dechem. Podivejme se tedy a porovnejme télesné schéma zapojeni
pevcei a klaviristii a jak se postura zmeéni pfi pouzivani prohloubené pévecké techniky, korekcei stoje a
také sedu u klaviristi a jak také prohloubené dychani muize ovlivnit volnost segmentii hornich

koncetin u hrac¢u na klavir.
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