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Piehlednost a ¢lenéni prace

PredloZena bakalafska prace se zabyva posturou u specifické skupiny populace -
zpévakl a hraci na klavir. Prace v dostate¢ném rozsahu 41 stran je ¢lenéna na Cast
teoretickou (12 stran) a praktickou (29 stran). Cast préce tvoii piilohy (12 stran), které
obsahuji vysledky a grafické zaznamy zproveden¢ho spirometrického vySetieni
a ukazky fotografii z provadénych terapii 2 probandd.

Formalni nalezitosti prace

Z formalniho hlediska se v praci vyskytuji nedostatky. Nespravna stylistika textu
nékdy ztéZuje &tenafi prvotni pochopeni sdélované informace (napf. str. 12 — druhy
odstavec v kapitole Zahrani¢ni vyzkumy, str. 13 posledni odstavec, str. 15 — tieti
odstavec). Autorkou neni respektovano typografické pravidlo uZiti mezislovni
nezlomitelné mezery.

Cil prace

Cile prace jsou uvedeny v Uvodu prace. Jejich formulace neni piili§ zdaiila —
Jaky vliv ma dech na zlepSeni kvality Zivota u pacientl s onemocnénim dychacich
cest? — tento cil se odchyluje od nazvu prace, kde bych pifedpokladala zaméfeni
pfedmétu zajmu autorky na zdravé jedince. P¥i formulaci dal$iho cile se autorka dopustila
stylistické neobratnosti — ,,Jaky dopad ma vyuzZiti pévecké dechové u pévcl a klaviristl
na nase télo a posturu?* Mysleno ziejmé na jejich télo a posturu + cil je definovan znaéné
obecné. Cile prace jsou tedy autorkou splnény okrajové — kvalita Zivota probandl neni
autorkou fakticky vyhodnocena.

Prehled problematiky
Autorka pii zpracovani své prace vyuZzila dostate¢né mnozstvi (21) zdroji, z toho
7 zahrani¢nich.

Metodologie
Metodologicky postup je popsan v praktické casti prace. Vybér probandd neni popsan
zietelné. Probandy tvofily déti ve véku 10 — 15 let, coz jisté mohlo byt zohlednéno
v ndzvu prace.



Prinos pro praxi

Autorka si pro svou praci zvolila zajimavé téma, vzhledem k svému osobnimu.
v ivodu prace zminovanému, zajmu — vyucovani hudby. Bezesporu tak kombinace
fyzioterapie a hudby prispela ke zkvalitnéni jeji vyuky a k dosazeni uspéchu jejich zaku
a naopak, autorka jisté muze vyuzit poznatky z hudebniho prostiedi v pééi o pacienty
coby fyzioterapeut.

Nirocnost prace na teoretické a prakticke znalosti

Rozsah a naroc¢nost prace odpovida charakteru bakalarské prace. Velmi kladne
hodnotim snahu autorky o objektivizaci dechovych parametrt probandi — vyuZzitim
spirometrického vysetieni. jehoz podrobné vysledky a vyhodnoceni jsou soucasti Prilohy.

Vysledky a jejich analyza

Za vysledky lze povazovat subjektivni zhodnoceni drzeni téla a dechového
stereotypu  popsané jako Vystup dané kazuistiky. Objektivizace je provedena
u dvou probandt fotografickym zaznamem stoje a sedu pred a po lekei zpévu s korekci
drzeni téla. Jisté by bylo piinosné a zajimavé zhodnoceni spirometrickych parametrt pred
zapoCetim a po skon¢eni autor¢iny fyzioterapeutické intervence v prub¢hu skolniho roku.

Zavéry a doporudeni

Autorka se v Zaveru své prace vyjadiuje pouze k jednomu cili své prace. Ostatni
cile jsou ponechany bez zhodnoceni. Pozitivné hodnotim doporuceni predstavena jako
naméty pro dalsi bakalarské prace.

Pripominky a otazky k obhajobé:

1. V kapitole Zahrani¢ni vyzkumy se okrajové zminujete o PRMD (Playing related
musculoskeletal disorders). Mohla byste blize specifikovat tuto problematiku? Jaké
obtize se nejcastéji vyskytuji u hracu na klavir?

2. Probandy ve Vasi praci tvorili jedinei ve véku 10 -15 let, hodnotila jste u nich

prubéh motorického vyvoje? Povazujete tyto informace za podstatné pro vyuku
zpévu nebo hie na hudebni nastroj?

V navaznosti na vysledek obhajoby navrhuji hodnoceni: velmi dobie-dobre.
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