Posudek oponenta

Nazev BP: Fyzioterapeutické techniky ovlivnéni trigger points u pacientd s bolestivym
myofascidlnim syndromem

Autor: Veronika Vé&fisova

Vedouci prace: Mgr. Jakub Jenitek

Oponent: Bc. Monika Ticha

1. Prehlednost a élenéni prace
Préce je strukturovana prehledné, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.

2. Formilni nileZitosti prace
Gramatické ani stylistické chyby se v praci nevyskytuji, rovnéz graficka troveri je
odpovidajici. Prace je reer$niho charakteru o celkovém poctu 59 stran.
Cita¢ni norma je dodrZena.

3. Cil price
Definovaného cile prace (shrnuti recentnich poznatki tykajicich se problematiky trigger
points) bylo dosazeno.

4. Prehled problematiky
Seznam literatur je rozsahly, obsahuje 63 polozek, z toho 34 zahrani¢nich. Pom&r publikaci
tiSt€nych a ziskanych z elektronickych databazi je zhruba dveé ku jedné.
Zdroje jsou dostate¢ng aktudlni.

S. Postup zpracovani bakala¥ské prace
V préci jsou detailng popsany rizné pohledy na patofyziologii, pfehledn& jmenovany riizné
typy trigger points a srovnavany vysledky studi zaméfenych na moZnosti 1€¢by.

6. Prinos pro praxi
Préace mize pomoci Iékafiim a fyzioterapeutiim zefektivnit terapii trigger points.

7. Naro€nost price na teoretické a praktické znalosti
Jedna se o praci teoretickou s rozsdhlym seznamem zdroji, které autorka zpracovala.
Zahrani¢ni zdroje jsou v jazyce anglickém.

8. Vysledky a jejich analyza
Autorka podrobné srovnava zejména vysledky studi zamé€fenych na efektivitu 1é¢by.
Diskutovéna je i i¢innd metoda suché jehly, jejiz aplikace v8ak neni v kompetenci
fyzioterapeuti v CR.

9. Zavéry a doporudeni bakalaiské price
Zavéry jsou dobife formulovany, poukazuji na nutnost komplexnosti pohledu.

10. Aktualnost price
Prace je aktudlni, nebot’ osvétluje problematikou, se kterou se fyzioterapeut kazdodenné a ne
vzdy zcela usp&sné zabyva.

Zavéry a doporuéeni:
Price splituje kritéria BP v oboru Fyzioterapie a doporuéuji ji k obhajobé.

PFipominky a otazky k obhajobé:
1. Vysvétlete pojem* perpetuace trigger points*“ a uved'te, zda je tento termin shodng
autory uZzivan.
2. Uved'te, zda autofi studii zamé&fenych na efektivitu terapie ultrazvukem uvadgli
konkrétni parametry nastaveni hodnot.

Navrh Klasifikace prace: Vyborné
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