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1. Uvod :

Studentka si jako téma své diplomové prace vybrala velmi slozitou problematiku

souvisejici s diagnostikou a hlavné terapeutickymi moznostmi ovlivnéni Gniki moce

v détském véku. To, Ze se jedna o velmi aktualni problematiku Ize dokumentovat tim,

Ze v poslednich 10-ti letech je toto téma opakované osnovou riznych odbornych kongresu

a pracovnich schiizi détskych urologt, nefrologh a praktickych détskych lékart u nas

I na mezinarodnich forech. Ve skandinavskych zemich a statech Beneluxu jsou vyuzivany
rizné fyzioterapeutické metody v 1é¢bé& mikénich poruch, ale dosud nikde, mimo lazefiskou
le¢ebnu Miramonte v Marianskych Laznich, nebyly tyto fyzioterapeutické metody vyuZzity

v komplexu lazeriské 1écby. Spojeni tradicni lazeriské mediciny s modernimi prvky aktivni
rehabilitace a fyzioterapie je originalni myslenkou , proto i zpracovani této diplomove prace,
vyzadovalo prostudovat fadu odbornych publikaci a €lankd, ale zvlasté prednasek a i aktivni
ucast na vlastnim lécebném programu.

2. Hlavni ¢ast :

Diplomova prace studenky je velmi p&kné a prehledné zpracovana od teoretickych podkladu
anatomickych a funkénich az k praktickym lé¢ebnym postupiim u jednotlivych mik&nich
poruch. Doplnéna vlastnim zpracovanim kazuistik tfi pacientek, které absolvovaly lazefiskou
lé€bu v Marianskych Laznich a jejiz vysledky pak mohla konfrontovat pfi staZi v nemochnici

v Ceské Lipé& s prim. MUDr. Gutem pfi jejich ambulantni kontrole.

Na str 61 upozorfiuje na existujici ob&anské sdruzeni SEN / Sdruzeni pro enuresu / a jeho
aktivity a uvadi své vlastni zkusenosti z vedeni letniho tabora pro enuretiky. V zavéru
zdiraziiuje aktivni Ucast rodic, ale i samotného ditéte v lécebném procesu. V priloze
tiskopisi mohl byt jesté prilozen edukani letak, ktery predavame rodiéiim a jehoz jednotlivé
body tykajici se rezimovych opatfeni s nimi probirame pfi propusténi ditéte z lazeriské lécby
tzv. / Desatero rad pro rodice ditéte s dysfunkéni mikei/ Obrazova pfiloha je poutavym
ozivenim celé prace.

Uniky moce u déti mohou na jedné strané znamenat jen banalni poruchu, ktera obtézuje,
omezuje a neurotizuje nejen dité , ale i jeho okoli. Neohrozuje ho viak zdravotné a tato
porucha nevyzaduje zadné slozité a zatézujici vySetfovani Vysvétleni podstaty, rezimovych
opatfeni a vyuziti nékteré z pomocnych lécebnych metodik obvykle staci k dosazeni uspéchu
V" tuto peci obvykle zajiSt'uji prakticti pediatfi event ve spolupraci s détskych psychologem a



v nékterych pfipadech détskych psychiatrem. Na druhé stran& mohou znamenat zavainé
neurogenni mo¢ovy méchyF¥ / nebo funkéni poruchu vyprazdiiovani, pfi které

Jsou ohroZeny horni mo¢oveé cesty a ledvinny parenchym vysokym intravezikalnim tlakem

nebo opakovanou ¢&i trvaloy infekci. Jejich veasna diagnostika a 1é¢ba v tymové spolupraci

/ prakticky pediatr,nefrolog,urolog,neurolog,psycholog,balneolog,fyziterapeut / pak rozhoduje

0 dalsim osudu takto postiZenych déti / vylé&eni, stabilizace nemoci, oddaleni dialyzy nebo

transplantace /, proto Povazuji tuto praci z hlediska Praxe za velmi uzite¢nou a ve zkracené
verzi bych ji doporugila k publikaci.
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