Hodnoceni diplomové prace:

Svatava Hanouskov#, bakald¥ské studium Fyzioterapie 1. LF UK Praha
Vyufiti 1azefiské 16¢by u déti s aniky mole.

1. Uved:

Studentka si za téma své diplomové prace vybrala v naSich zemich dosud malo
zndmou a opomijenou oblast. Problematika uniki mofe u déti prosla
v poslednich 10 letech velmi vyraznymi zménami v nazirani diagnostickém 1
terapeutickém. Zvlasté ve skandinivskych zemich a stitech Beneluxu byl pied
nékolika rozpoznin nezastupitelny efekt fyzioterapeutickych metod v 1é€b&
mikénich poruch, ktery byl zhlediska dlouhodobého inku vyhodnocen lépe
neZ farmakologické postupy. Proto nutno ocenit, e vénuje této perspektivni
oblasti. Pro obsahnuti dané problematiky bylo tfeba prostudovat fadu odbomé
literatury, jejiz poznatky byly posléze  konfrontovany s praktickymi
zkuSenostmi v pé&i o postizené déti v 1é&ebné Miramonte a na letnich taborech
pro pomodujici se déti. Jist® nezanedbatelny podil na velkém nasazeni pro dané
téma studentky hraje i osobni zkuenost s viastnimi potiZemi.

2
Téma diplomové prace si studentka zvolila sama po prvnich zkuSenostech, které
ziskala na vyse uvedenych akcich s postiZenymi détmi. Spolené jsme potom
upfesnili vyznam fyzioterapeutickych metod pro jednotlivé poruchy z okryhp
pomo&ovani. Zatimco pro vlastni monosymptomatické no¢ni pomocovani
(enuresis nocturna) jejich vyznam je zpravidla nevelky, tak pro d&t
s jednotlivymi subtypy inkontinence nabyva v poslednich letech stile na vétSim
vyznamu, zvlaité se zapojovanim metod biofeedbacku a uroterapeutického
nacviku. Proto jsme se zaméfili v tématu pravé na tuto skupinu déti a uvedené
metody. Studentka prostudovala zédkladni literaturu v dané oblasti, kterou
pouzila pro vypracovani teoretické ¢&asti. Béhem pfipravy bylo velmi rychle
ziejmé, e se dobfe orientuje v problematice (mepochybn€ i pro osobni
motivaci). Diskuse nad jednotlivymi okruhy probihala velmi Zivé a neformalné
s velkym zijmem a empatii pro obtize pacienti. Utastnila se na nalem
pracovisti ambulantniho i hospitalizatntho vy3etfovani pacienti, v&etné
urodynamickych a RTG metod. Podobn¢ se dobfe seznimila s jednotlivymi
fyzioterapeutickymi metodami v 1é¢ebné Miramonte, coZ ji umoznilo hlubsi
vhled do praktické &asti.

Jeji postfehy k jednotlivym pacientim ukazovaly, ze velmi rychle pochopila
kliGova fakta tykajici se oblasti mik&nich poruch a inkontinence. Méla moZnost
poznat fadu pacienti vnasi ambulanci, které zarovei byly absolventy
lazetiského pobytu v Miramonte, jez pro né znamenal vyznamné zlep3eni jejich



piiznakl. Uvedené kasuistiky zpracovala samostatné po peélivém prostudovani
dokumentace.

urodynamické metody. V prici lze nalézt jen nékolik drobnych jazykovych
chyb- spide preklepd. Osnova prace ma logickou strukturu postupujici od
anatomicko- fyziologickych poznamek pfes klasifika¢ni &4st k terapeutické, ve
které je vyzdvien vyznam fyzioterapeutickych metod.

Vétim, Ze tak jako pracovnici lé¢ebny Miramonte se staly pfed nékolika lety
pionyry v zavadéni systematického vyuZiti fyzioterapeutickych metod v nasich
zemich pro déti s mik&nimi Poruchami a inkontinenci, tak i prace Svatavy
Hanouskové pomiize ptitdhnout pozornost dalsich fyzioterapeuti k této dosud
opomijené oblasti a e se zadneme piiblizovat k vysledkim skandinavskym
zemi a stiti Beneluxu, kde pracuji desitky uroterapeutti v centrech typu
»voiding school“ nebo »voiding center.
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