ABSTRAKT

Ve své bakaldrské praci se zaméruji na problematiku pred¢asnych porodi u vSeobecnych
sester. Mym hlavnim cilem bylo zjistit, zda je vétsi vyskyt pfed¢asného porodu u profese
vSeobecna sestra ve srovnani s vyskytem predc¢asného pordu u bézné populace. Dil¢imi cily
bylo ovéfit je vyssi vyskyt predcasného porodu u sester, které nejsou po otéhotnéni
prefazeny na jinou praci a dale ovéfit, zda je vyssi vyskyt predcasného porodu u vSeobecnych
sester, které po otéhotnéni pracovaly na no¢ni sluzby.

K vytvoreni teoretické ¢asti jsem Cerpala informace z odborné literatury, zahranicnich
studii a ¢lank( v odbornych ¢asopisech. Vénuji se zde téhotenstvi, porodu, predcasnému
porodu, rizikovym faktor(im v praci vSeobecné sestry a pracovné - pravni ochrané Zen a
téhotnych Zen. V ¢asti praktické provadim analyzu a vyhodnoceni dat formou tabulek a
graf(, které jsou zde okomentovany. Data, ktera vyhodnocuji, jsem ziskala z dotaznikového
Setfeni formou dotazniku vlastni konstrukce, které probihalo na dvou klinikdch VSeobecné
fakultni nemocnice.

Ve své bakaldrské praci jsem dosla k zavéru, Ze nebyla prokazana statisticky vyznamné
vySSi prevalence predcasného porodu u vSeobecnych sester, neZz u béiné populace.
Prevalence byla stanovena na 13,0 % .

Dale se v rdmci mnou provedené analyzy se ukdzalo, Ze relativné velké mnoZstvi
téhotenstvi nebylo ukonéena predcasné, ale skoncily jiz jako spontanni potrat. Tento jev se
ukazal jiz jako statisticky vyznamny, kdy prevalence spontanniho potratu byla 19,0 %. Ve
srovnani se statistikou u celkové populace dle Ustavu zdravotnickych informaci v roce 2012,
kdy byla prevalence 9,2%.

Dalsim vysledkem, ke kterému jsem dosla, je, Zze pokud Zena neni po otéhotnéni
prefazena na jinou, jednodussi praci, je u ni vysokd pravdépodobnost, Ze porodi predcéasné.
V mnou zkoumaném vzorku se vyskytlo 13 pfedcasnych porodd, ze 81 celkem a z toho 12
predcasnych porodu se vyskytlo u respondentek, které nebyly po otéhotnéni prerfazeny na
jinou jednodussi praci.

Z mého vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze u Zen, které po otéhotnéni pracovaly na
nocni sluzby, se vyskytl predcasny porod castéji, celkem 5x z31 Zen pracujicich po
otéhotnéni na no¢ni sluzby. U Zen, které po otéhotnéni na nocni sluzby nepracovaly (69 Zen)
se vyskytl celkem 8x.

Z téchto zavér( vyplyva, Ze prefazeni téhotné na jinou jednodussi praci, jak je
stanoveno v zdkoniku prace, je nanejvyse vhodné, stejné jako to, Ze téhotnd by neméla

pracovat v nocnich sluzbach.
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