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patologického jevu. Prace je zaméfena na Sikanu jako proces v souvislosti se $kolnim
prostfedim. Vé&nuje pozornost charakteristice toho, kdo je agresor a kdo obét, ale i

prevenci Sikany.

Diplomova prace sleduje tyto cile:

e Zjistit, zda Z4ci chapou spravné pojem Sikana, které formy chovani povazuji za
Sikanu a co za ni naopak nepovaZzuji.

e Zjistit, jaké jsou vztahy ve Skole a tfidé a jak mohou ovlivnit vyskyt Sikany.

e Zjistit, jak konflikty ovliviiuji vyskyt Sikany.

e Zjistit, jak Zaci objektivné hodnoti pé¢i a starost rodict.

o Zjistit, zda Zaci, ktefi se stali obéti Sikany, se nékomu s timto faktem svéfi.



ANNOTATION:

Title of the thesis: Disorders in relationships among pupils which are demonstrated in

systematic psycho-traumatizition of an individual in a group.
Author: Bc. Romana Caklova

The workplace acting guarantor for the subject of study: Ustav teorie a praxe

Osetiovatelstvi, 1 LF UK in Pratur
Supervisor: doc. PhDr. Richard Jedli¢ka, Ph.D.

Number of pages: 66

Number of appendices: 3

The vear of justification: 2006

Key word: Socially pathological phenomenon, bullying, aggression, aggressor, victim,

relationship, school, prevention.

Summary:

The thesis attempts to present bullying from the standpoint of our leading professionals
specialising in this particular issue. It describes bullying as a form of a socially
pathological phenomenon. The thesis considers bullying as a process happening in the
school environment. It pays attention to the characterization of who is an aggressor and

a victim.
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UvOD

Televize, rozhlas, noviny, ¢asopisy a internetové stranky stale ¢astéji informuji o
brutalnich loupeznych piepadenich, o znésilnénich, o bezohlednych fidicich. Cim dal
¢ast&ji jsou uvadény i zpravy o nasili mezi Zaky, mezi détmi, ktefi by méli radéji své
détstvi a mladi travit v radosti, nikoli v ubliZovani a napadani. VSude kolem nas je
spousta zla, krutosti. Tento fakt se bohuzel objevuje i na mistech, kde bychom jsme ho
nejméné ekali, a to mezi détmi na $kolach, v podobé Sikany. Sikana Zaki byla a je
intenzivné diskutované téma jiz nékolik let, nicméné stale zistava spolecensky
zavaznym problémem. V soucasné dobé jsou vztahy mezi lidmi stale sloZitéjsi a
komplikovanéjsi, brutalita a nasili se stdvaji béZnou soucasti Zivota. To vSe se
samoziejmé odrazi i v celkovém chovani zaki ve Skole.

Diplomova prace se zabyva vztahy mezi Zaky, agresivitou, Sikanou ve $kolnim
prostiedi a souvislosti mezi nimi. Na zakladé empirického vyzkumu, pti sbéru udaji a
jejich analyze i pti odbornych konzultacich se mi potvrdilo, Ze Sikana je velice zdvazny
problém naseho $kolstvi, ale 1 nasi spole¢nosti. Nejen z mého vyzkumu, ale pifedev§im
z vyzkumi nasich pfednich expertii na uvedenou problematiku vyplyva, kolik zaka trpi
systematickou psychotraumatizaci a jaké disledky muze mit prozité Sikanovani na
jejich sebepojeti a dalsi pracovni i partnersky Zivot.

Téma diplomové prace: ,Poruchy ve vztazich mezi Zaky projevujici se
systematickou psychotraumatizaci jednotlivce ve skupiné* smétuje k zjisténi, jaké jsou
vztahy mezi Zaky druhého stupné zakladni Skoly. Zaméfuje se na vztahy zaki ve tiidé,
jak uméji zvladat spolecné problémy a jaka je atmosféra ve t¥idé. Prace je zaméfena na
Sikanu, na to zda Zaci vi, co je Sikana a zda se nékdy se Sikanou setkali.

Divodem, pro¢ jsem se rozhodla zabyvat Sikanou, je mé budouci povolani. Jako
ucitelka chci ziskat veskeré informace o této problematice a chci byt schopna najit
pfic¢iny, pfiznaky Sikany a vyuzit vSechna duleZita doporudeni pro 3etieni, odstranéni
Sikany, ale zejména jeji prevenci.

Cela prace je rozdélena na dva samostatné celky — ¢ast teoretickou a empirickou.
V teoretické Casti vénuji pozornost socialné patologickym jeviim. Dale se

zabyvam pojmem Sikana z mnoha pohledd pfednich odbornikii zkoumajicich tuto



problematiku. V&nuji pozornost charakteristice toho, kdo je agresor a kdo obgt, ale i
moznostem feSeni a prevence Sikany. Soustfed’uji se i na pfi€iny Sikany ve Skole, na
klima ve t¥idé a na vztahy mezi Zaky. V textu rekapituluji nazory odborniku, ktefi se
zabyvaji problematikou Sikany.

V empirické €asti vyzkumu uvadim kritéria vybéru zakladnich $kol, ve kterych
jsem vyzkum uskute¢nila. Charakterizuji zkoumany vzorek suvedenim poctu Zak,
ktefi se empirického vyzkumu zucastnili. Struéné popisuji uzité vyzkumné metody,
které jsem pouzivala.

Zakladnimi podklady pro diplomovou préci je rekapitulace nazord odbornikd,
ktefi se zabyvaji problematikou Sikany a sbér informaci pomoci dotazniku na nahodné
vybranych $kolach v Jihlavé a okoli Jihlavy.

Diplomova prace sleduje tyto cile:

» Zjistit, zda zaci chapou spravné€ pojem Sikana, které formy chovani povazuji za
$ikanu a co za ni naopak nepovazuji.
> Zjistit, jaké jsou vztahy mezi zaky ve Skole a tfid¢€, a jak mohou ovlivnit vyskyt
Sikany.
Zjistit, jak konflikty ve tfid€ mohou ovlivnit vyskyt Sikany.

Zjistit, jak zak hodnoti vztahy s rodici.

YV VYV V¥

Zjistit, zda Zaci, kteti jsou obéti Sikany, se s timto faktem nékomu svéfi.
V zavéru diplomové prace uvadim doporuceni vyplyvajici z prezentovaného

vyzkumu.
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I. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Cilem diplomové prace je zaméfit se na vztahy mezi Zaky, pfedevSim na
negativni vztahy, které vedou nejcastéji k systematické psychotraumatizaci, ktera vede
k projeviim Sikany. V praci interpretuji zakladni teoretické poznatky o Sikané za pomoci
autort jinych textd. Fenomén Sikany byl zkoumén z mnoha hl, proto jsem se zaméfila

na rozpoznani poruch v socialnich vztazich, které vedou k této formé socidlni patologie.

1. Sikana v systému socialnich interakci
1.1. Socidlni styk

Ve skole se bézné vyskytuji situace, kdy se setkava ¢loveék s ¢lovékem, ¢loveék se
skupinou lidi, kdyZz ¢lovék jednd v ramci ur¢ité socidlni skupiny. Abychom témto
situacim porozuméli, musime se seznamit s jejich strukturou, pribéhem i zédkonitostmi.
Pfistupi ke zkoumani socidlni komunikace ve $kole je mnoho. Jsou zaloZeny na
riznych vychozich pojmech, napi. chovani, komunikace, socialni styk, socialni role,
sebeuskute¢néni ¢loveéka, diskurs, dialog.

Ve Skole se stykaji lidé s lidmi, tedy Zaci se Zaky, Zaci s uciteli, ucitelé se Zaky.
Socialni psychologie ma pro takové déni specialni termin — socialni styk.
pfedstavuje ji vzdjemné pusobeni lidi. Druha podoba je stati¢téjsi, vztahova, predstavuji
ji spoleCenské vztahy lidi. Vzdjemné pusobeni lidi, nebo-li jejich interakce, je
neoddélitelné od jejich innosti, pfedstavuje interakce - spajnici mezi ¢innosti lidi a
spoleCenskymi vztahy. Socidlni styk ma tfi stranky: &innost, interakci a spoleenské

vztahy.'

' Mareg, J., Kftivohlavy, J. Komunikace ve skole. Brno: Masarykova univerzita, 1995
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1.2. Mezilidské vztahy

Mezilidské vztahy jsou nejdilezitéjSim aspektem psychologie jedince, lze je
chapat jako interpersonalni postoje a interpersonalni interakce. Fenomén interakce
vyjadtuje celou fadu socidlnich motivi, vytvafi ramec socialnich komunikaci a probiha
obvykle jako vzajemna vyména urcitych hodnot nebo jako interpersondlni agrese, ktera
se d&je v konfliktnich vztazich.

Existuji rizné druhy socialnich interakci. Z hlediska subjektid se rozliSuji tyto
druhy:

1. interakce jedinec — jedinec,

2. interakce jedinec — mald skupina,

3. interakce mala skupina — mald skupina.

Z obsahového hlediska Ize rozliovat interakce:

1. pedagogické: ucitel — zak,
erotické: muZ — Zena jako partnefi erotického vztahu,
rodinné: rodice — déti

manzelské,

A

pratelské: zak — zak, kamarad — kamarad; a dalsi.
Studium interakci ma smysl za predpokladu, Ze v interakci jde aspoii o
jednostrannou socialni zavislost jedné osoby na druhé, ¢i jedince na socialni skupiné,
nebo jedné skupiny na druhé. Zavislost jedince vystupuje tehdy, je-li jeho chovani
kontrolovano, tj. ovliviiovano jinym jedincem nebo skupinou. Takova kontrola, ¢&i
ovliviiovani se d€je pomoci odmén a tresti. Jsou-li lidé na sobé zavisli a reaguji na sebe,
mohou se odméfiovat a trestat, vzajemné se uspokojovat i frustrovat, mohou se fidit,
kontrolovat, az k extrémnimu ptipadu socialni manipulace.’

Clovék je po celou dobu svého byti, nebo-li trvani trvale v n&jakych vztazich
k objektdm, které jej obklopuji. Z hlediska daného ¢lovéka se jedna o vztahy
uvédomované nebo neuvédomované, vztahy mne k né¢emu, k nékomu, anebo vtahy

néceho, nékoho ke mné.

? Nakonetny, M. Lexikon psychologie. Praha: Vodnat, 1995
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Vztahy jsou procesy, které trvale probihaji, jsou charakteristické svou
dynamikou, trvalou zménou jak v dimenzi prostoru a ¢asu, tak i zménou kazdého sveho,
pozorovatelem uvédomovaného i neuvédomovaného prvku.

Jedinec mize byt G¢asten vztahu i tehdy, neni-li fyzicky pfitomen. Napfiklad,
dit¢ maze byt zu€astnéno vztahu mezi svymi rodici jiz v dob€, kdy jesté€ nebylo pocato.
Tedy n&kdo je Glasten i vztahiim, které probihaji v mysli jedince, jenZ momentalné
s nikym nehovofi, ale tfeba pfemysli o naSem minulém, ¢i budoucim rozhovoru. Vztah
neza¢ind momentem fyzického setkani dvou jedinci a nekon¢i jejich oddélenim ve
smyslu. Vztah, v riiznych Grovnich je trvale pfitomen.

Z hlediska spoletenského, tedy socialné psychologického prozivani a
postupného uvédomovani socialnich vztahd, umozniuje Clov€ku i1 jeho socialnimu
prostiedi trvaly rozvoj. Clovék prochazi v pritbéhu svého Zivota riiznymi etapami, které
jsou identifikovatelné, charakteristické, n€kterymi typickymi rysy pozorovatelnymi u
vétsiny lidskych jedinci v daném vékovém intervalu. Tyto rysy jsou pozorovatelné
ve fyziologické, psychologické a socialni roviné. Jsou zptisobem chovani jedince, jeho
mysleni, prozivani. Na postupném utvafeni a vyzravani osobnosti se podileji vlivy,
které jsou jak z hlediska jedince, tak i spole¢nosti vnimany jako prospé$né, respektive

‘ v . 7 o ’ o o 3
zdravé, nebo neprospésné, respektive nezdravé z riznych divoda.
1.3. Socialni komunikace

V socialnich interakcich nelze nekomunikovat, tj. néco nesdélovat. Komunikace
Je sd€lovani urcitych informaci, prostfednictvim mluvené feci, ale také prostiednictvim
el téla®“. Motivace subjektu pro komunikaci je orientovana na sebe sama, nebo na
druhého, na jeho potieby. Socialni vyznam komunikovani je zasadni, umozZuje kontakt
na dalku, pfenos zkuSenosti z generace na generaci, vzajemné porozuméni. Komunikace
muze byt zdrojem obtéZovani a frustrace.
Nonverbélni komunikace, tj. mimoslovni komunikace, uziva jako prosttedky sdélovani

rizné zplsoby chovani, napf. gesta, mimicky vyraz atd. Mezi formy nonverbalni

> Pokorny, V., Telcova, J., Tomko, A. Prevence socidiné patologickych jevii. Manudl praxe. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2003
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komunikace pati pohledy, které maji vyznam zpétné vazby, ale také vyzvy nebo
odmitnuti kontaktu, podtrzeni ur¢itého sdéleni. Pohled miZe vyjadfovat oddanost,

nenavist, odevzdanost, litost, pohrdavost, zajem atd.

1.4. Interpersonalni postaje

V priibéhu socialnich interakci se u ucastnikl vytvéafeji postoje jednoho vici
druhému. Postoj je psychicky vztah stfemi komponentami — poznavaci, citovou a
snahovou. Vyjadfuje tak hodnoceni ur¢itého objektu, v tomto pfipadé jiného Cloveka,
subjektem. Interpersonalni postoje se vytvéfeji na zdkladé vzajemného odméfovani a
trestani, které souvisi se vzajemnym uspokojovanim potieb osob zucastnénych na
interakci. Jsou-li v pribéhu interakce uspokojovany potieby obou partnerti, vytvareji se
mezi nimi pozitivni postoje, ¢i-li vztahy.

Vychodiskem interpersonalniho postoje je hodnoceni partnera interakce, ta
vyust'uje v urity vysledek, postoj. V disledku socializace a socialnich zkuSenosti se
vytvaii vztazna schémata, akceptované a neakceptované kategorie.

Ve vytvafeni interpersondlnich postoji se uplatiiuje percipovana podobnost
partnera. Sympatické jsou ndm osoby, o nichZz se domnivame, Ze maji stejné nazory
jako my. Lidé se sblizuji s osobami a vyhledavaji s nimi kontakty tehdy, maji-li tyto
osoby identické nebo podobné postoje. Naopak lidé odmitaji styk s osobami, ktefi maji

opacné postoje.4
2. Sikana jako forma socialné patologického jevu
2.1. Pojeti a charakteristika socialné patologickych jevii
V poslednich letech vzrostl pocet socialné patologickych jevii mezi détmi a
mladeZi. Jednou z oblasti statni politiky je i oblast mladeze a socidlné patologickych

jevi, mezi které fadime naptiklad vyvojové poruchy, poruchy chovani od vychovnych

problém v rodiné ¢&i Skole aZ po zaskolactvi, delikvenci, abuzus drog a kriminalitu.

‘ Nakoneény, M. Lexikon psychologie. Praha: Vodnét, 1995
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Socialné patologickym jevem rozumim v této praci takové chovani jedince nebo
uréité skupiny, které je charakteristické pfedevsim nezdravym Zivotnim stylem,
nedodrzovanim nebo poruSovanim socialnich norem, zdkoni, pfedpisi a etickych
hodnot, které vede k poskozovani zdravi jedince, prostfedi, ve kterém Zije a pracuje, a
ve svém disledku pak vede k individudlnim, skupinovym ¢&i celospoleenskym
porucham. Nelze jej od prostfedi oddélovat a pokouset se jej samostatn€ fesit, takovy
postup je neefektivni. Nemélo by dochézet pouze k ovlivnéni ¢i feSeni disledku
socialné patologického jevu, ale pfedevSim je zapotfebi vé€novat pozornost jeho
pfi¢indm a prevenci.5

Sikana je poruchou chovani, je odchylkou v oblasti socializace. Sikana nema
jedinou pfi¢inu. Na jejim vzniku se podili celd fada faktord, at’ se jedna o biologické

piedpoklady agresord, ale i obéti, nebo o vliv faktori psychickych a socialnich.®
2.2. Aktualni stav v oblasti vyskytu socialné patologickych jevi

K nejzadvaznéj§im problémim v oblasti vyskytu socialné patologickych jevi
patfi rostouci procento trestné ¢innosti déti a mladistvych, snizovani véku pachateli
trestné ¢innosti, nariist recidivy pachani trestnych ¢inG détmi a mladistvymi. Stoupa
agresivita a zejména brutalita mladé generace, mnoZzi se ptipady détské prostituce,
détské pornografie, roste kriminalita Casto spojend s xenofobii, gamblerstvim, ¢i
drogami. Mezi dal$i problémy je moZno zafadit negativni vliv nasili, které je velmi
Casto prezentovano ve sdélovacich prostfedcich, naptiklad v televizi, v tisku, na

internetovych strankach.
2.3. Disledky socialné patologickych jevi

Disledek pro jedince spociva v ovlivnéni jeho télesného zdravi, dusevniho

zdravi, socidlniho odmitnuti, neschopnost vyuZiti a rozvinuti svych potencialt, a

Pokorny, V., Telcova, J., Tomko, A. Prevence socidlné patologickych jevi, Manudl praxe. Bmo: Ustav
g)sychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2003
Bendl, S. Prevence a FeSeni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003
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ochuzeni, sniZeni kvality Zivota. Socialné patologické jevy ovliviiuji prostiedi, do
kterého spada rodina, pracovni prostfedi, kde dochazi ke sniZeni vykonnosti, tvofivosti,

., v , . . . . 7
poskozeni vztaht, materialni Skody a dale je ovlivnéna spolec¢nost.
3. Sikana — vymezeni zdkladniho pojmu

3.1. Definice Sikany

Slovo $ikana je odvozeno z francouzského chicane, coZ znamena zlomysiné
obtéZzovani, tyrani, suzovani, pronasledovani. Sikana se fadi k patologickym formam
mezilidského souziti.®

Jako prvni u nas zavedl pojem Sikana psychoanalytik Petr Pfihoda (pted
listopadem 1989), ktery Sikanovani charakterizuje jako: ,, ......... agresivni jednani, jimZ
si strijjce pusobenim fyzickych ci psychickych utrap zjednavda nebo udriuje pFevahu nad
obéti. * (Ptihoda, 1989, s. 6)°

V pedagogickém slovniku je uvedeno pod pojmem Sikanovani: ,, Fyzické,
psychické ¢i kombinované poniZovdni aZ tyrdni Zdki obvykle jinymi Zdky, vzdcnéji
dospélymi. Probihd bud v dyddé, nebo ve skupiné. Inicidtory Sikanovadni byvaji Zdci
vysSich rocniki, Zdaci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zdaci osobnostné ci socidalné naruseni.
(Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 221)'°

Pavel Ri¢an uvadi odbornou definici $ikany: ,, Sikanovdni Fikdme tomu, kdyZ
Jjedno dité nebo skupina déti Fika jinému ditéti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope,
vyhrozZuje mu, zamykd je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat
a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovdni mohou byt

oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé pozndmky o rodiné. Jako Sikanovani

” Pokorny, V., Telcova, J., Tomko, A. Prevence socidlné patologickych jevii, Manudl praxe. Bmo: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2003

Jedlitka, R., Kota, J. Aktudlini problémy vychoy. Analyza a prevence socidiné patologickych jevii u deéti
a mladeze. Praha: Karolinum, 1998
’Ptihoda, P. Systematicka psychotraumatizace ve skupin&. Spektrum psychoterapie, Bulletin
psychoterapeutické sekce. 1989, ro¢nik IV, &islo 3,s. 6 - 13
' Priicha, J., Walterové, E., Mares, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995
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viak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hddku pribliné stejné fyzicky
vybavenych souperii. * (Ri¢an, 1995, s. 26)"

Fontana David ve své knize uvadi, Ze: , §ikanovani je umysind snaha ziskat
psychologickou nebo  spolecenskou a hmotnou vyhodu nad jinymi jedinci
prostrednictvim ubliZovadni, hrozeb, vysméchu a zastrasovani. * (Fontana, 1997, s. 302)"

Metodicky pokyn MSMT ¢&. 28275/2000-22 vymezil problematiku takto:
, Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zdka, pFipadné skupinu Zdakii. Je to cilené a obvykle opakované uziti
ndsili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné Zdki, ktefi se neumi nebo
z nejriiznéjsich divodit nemohou brdnit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé bili,
vydirdni, loupezi, poskozovadni véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani Ci poniZovdni. MiZe mit i formu sexudlniho obtéZovdni az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako ndpadné prehlizeni a
ignorovdni Zdka ¢i Zaku tFidni nebo jinou skupinou spoluzaki. * (MSMT, 2000)*

Kolaf ve své knize ,,Skryty svét Sikanovani“ i v knize ,,Bolest Sikanovani*
popisuje hlavni vnéjsi rysy Sikanovani nasledovné: ,Jeden nebo vice Zdku umysiné,
vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzdaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a
manipulaci.* (Kolat, 1997, s. 20; Kolat, 2001, s. 27)"

Stanislav Bendl definuje Sikanovani jako: , fyzické nebo psychické, popr.
kombinované poniZovani, az tyrani slabsich jedincu silnéjsimi. Jedna se o chovani,
Jjehoz cilem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit jiného ¢lovéka, popF. skupinu lidi*. (Bendl,
2003, s. 26)"°

Letdk Linky bezpedi vymezuje pojem: “Sikana je jakékoliv chovani, jehoz
zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat jiného clovéka, pFipadné skupinu lidi.
Zahrnuje fyzicky utok - napriklad biti, véetné poskozovadni véci druhého clovéka, ale i

utok slovni: od nadavek, ponizovani po pomluvy. Sikana miiZe byt i nepfimd — Sikanujici

"' Ritan , P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dét détem ve skole bezpeci. Praha: Portal, 1995

"* Fontana, D. Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal, 1997

" www.msmt.cz

" Kolat, M. Skryty svét sikanovani na skoldch. Praha: Portal, 1997; Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001
" Bendl, S. Prevence a Feseni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003
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se tFeba chovd tak, jako by druhy neexistoval. Sikana je velmi nebezpecnd. Jeji ndsledky
na dusevnim a télesném zdravi mohou byt vdazné, ba i celoZivotni”. e
Z vyse uvedenych charakteristik 3ikanovéani je mozZné sledovat, Ze uZ nejde
pouze o hovorovy vyraz, ale o ur€ity stav, ke kterému byl vydan metodicky pokyn
MSMT.
Chtéla bych zduraznit, Ze jakékoliv vymezeni pojmu ,Sikanovani by mélo
zahrnovat hlavni znaky:
o patrny umysl ubliZit druhému,
o utoénikem muzZe byt jedno dit&, nebo skupina déti,
o incidenty jsou ve vétS$iné pripadii opakované, mize jit 1 o jednordzovou
zkuSenost,
o nepomér sil mezi iniciatorem a obéti,

o obét vnima atok jako nepfijemny.
3.2. Zékladni pojmy a jejich charakteristika

Sikana je zvladtnim pripadem agrese (nésili). Agresivni chovani se nazyva
Sikanovanim tehdy, jedna-li se o opakované ubliZzovani, kdy obét’ trpi mésice, nebo
dokonce cela léta. Za Sikanu povazujeme i jednotlivou udalost, ktera se neopakovala,
ale jednalo se o zvlast’ kruté ubliZeni.

Jedince, ktery toto nasili, Sikanu provadi, budeme nazyvat agresor. Vhodngjsi je
pouzivat pojem Sikanujici dit&, uto€nik, aktér Sikany, protoZe ne kazdé agresivni dit&
Sikanuje.

Ve Skolach miiZe existovat i tzv. Sikanovani uditele ze strany Zakli nasmérované
obvykle proti pfisnému a naro¢nému ugiteli. Zaci jej velmi rafinované a Gmyslné
pomlouvaji pfed ostatnimi kolegy nebo pied rodi¢i v situaci, kdy se uditel nemize
branit."”

Sikanovat miize i uéitel. Své jednani omlouva spravedlivou duslednosti. Pro

pseudopedagogicky sadismus je charakteristicky nadmérny dtiraz na poslusnost a

16 www.detskaprava.cz/pedagog/materialy _letaky
1 Ritan, P. Agresivita a §ikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995
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disciplinu. “Pfevaha nad objektem vychovy a neziidka i urcité sikanovani jsou
zdiiraznény vyZadovanim absolutni poslusnosti. Vyjimecné se objevi tryznéni fyzické,
castéji je tryznéni psychické véetné vyhrozovani. Tlak na podFizené Zaky a vynucovani
dokonalé kdzné prindsi pedagogickému sadistovi uspokojeni.” Pseudopedagogicky
sadismus se netyka jen muza. (NOVAK a CAPPONI, 1996, s. 48).|8

Ve své praci se zaméfuji na Sikanovani mezi Zdky a na poruchy ve vztazich mezi

74ky druhého stupné zakladni Skoly.
3.3. Mozné pti¢iny Sikany

Ve skolské vefejnosti byval tzv. tlak kolektivu, ktery nuti chlapce nebo mladého
muze, aby se choval tak, jak se od muze ¢ekd. Tlak ma své historické kofeny: ve
sttedovéku se chlapci udili v zachazeni se zbrani. Je§té v nedavné dobé délala armada
z chlapci muze. Ten kdo je zmék¢ily, bazlivy, choulostivy, duSevné ¢i télesné slaby,
musi se ,,otuzovat®. V sou€asné spole¢nosti miiZze tento postaj pietrvavat ve sportu a
télesné vychové, kde pedagog mize klast naroéné pozadavky slab$im jedincim, a
nevédomky podporuje odsouzeni slabsich.

Podle psychologa Carla Gustava Junga ma kazdy v sobé muzskou i Zenskou
psychiku, ale spole¢nost od chlapci Zada, aby Zenskou psychiku chlapsky popfel.
Chlapec, budouci muz, ma byt muzné tvrdy, razny, energicky.'

Motivem miiZze byt touha po moci, kterou utoénik nema moznost jinde zazit,
napt. kvuli autoritativnim rodi¢am.

PfiCinou Sikany miZe byt prosta zvédavost, kdy agresor zkouma, jak se obét’
zachova a co vydrzi.

Urcity vyznam ma i pouha zabava, vytrZzeni z nudy vSedniho dne. Déti, ktefi se
nevénuji svym koni¢kiim, zajmim a vSechen svij Cas travi pred televizi, ktera jim

pfinasi samou brutalitu, napodobuji to, co v televizi vidi, aniZ by si to uvédomovali.?

' Novak, T., Capponi, V. Sdm proti agresi. Praha: Grada Publishing, 1996
Ritan , P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve skole bezpedi. Praha: Portal, 1995
20 Prazak, P. Sikanaje poruchou kolektivu. Psychologie dnes, 2003, &. 9, s. 26-27
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Méné &astou pfi¢inou Sikany je motiv krutosti, ktery ma své sexualni ¢i
nabozenské souvislosti. Jde napf. o satanistické ritualy, uctivani satana.

Nejéastéjsim motivem muZe byt zvySeni prestize. Jde o uspokajeni potieby
vyniknout, predvést se pfed ostatnimi a tim ziskat obdiv party.”’

Velkou roli hraje vychova ditéte v rodin€. Pfi nedostatku citu a porozuméni se u
ditéte zakonité projevuje cynismus, chlad, neicta ke vSemu, co dit¢ obklopuje.
V nékterych rodinach je dit¢ piili$ trestdno a jeho okoli mu zabrafiuje rozvijet vlastni
iniciativu. Naopak v nékterych rodinach si ditéte nev§imaji. Dit€ ma pocit, Ze o n€ nikdo
nema z4jem a snaZi se najit ocenéni a pozornost v partach.

Motivem pro vznik Sikany je i rasova nesnaSenlivost, kterd muzZe vést aZ

k rasové motivované Sikané.

3.4. Klasifikace typu Sikany

Sikanu miZeme ¢&lenit na pfimou a nepfimou. Mezi znamky pfimé Sikany
zpravidla fadime posmé$né poznamky, nadavky, pokofujici prezdivky, kritiku,
nepftatelské vytky, panovaéné piikazy, opakované biti, kopani, brani, schovavani a
nieni véci.

Znamkou nepiimé Sikany neni konkrétni obét’ pfimo napadana, jedna se spise o
»rafinované tryznéni. Spoluzaci ubliZuji tim, Ze jedince vylouéi ze spoleenskych her,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, intrikuji.

Ondracek ve své knize ,Frantisku, pfestaii kone¢né zlobit, nebo ... rozdéluje

formy Sikanujiciho chovani do nasledujicich skupin:

— Verbalni §ikana (urdZet, naddvat, vyjadfovat ponizujici komentdre,

apod.).

— Nonverbdlni Sikana (vyhruzné gestikulace, vysilat hrozivé pohledy,

ukazovat sprosta a ponizujici gesta apod.).

— Télesna Sikana (Stipat, podrdzZet nohy, tahat za viasy, strkat, bit, apod.).

?! Koukolik, F., Drtilova, J. Vzpoura deprivanti. Praha: Makropulos, 1996
# Kogtalova, P. Sikana zakii na zakladni $kole. Disertacni prdce, 2005
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— Vydirani (pozadovat pod vyhruzkou biti ¢i s pomoci zastrasovani

svacinu, penize, udélani domdciho vkolu apod.).

— Pomluvy (iFit negativni hodnoceni, polopravdy i IZi ohledné osobnich

kvalit, chovani, rodiny apod.).

— Sikana vyloucenim (zabranit ucasti na spolecenskych aktivitdch).

— Telefonicka Sikana (otravovat, rusit, vyhroZovat apod. pres telefon). s

Kolaf ¢leni projevy Sikany na pfimé a nepfimé, fyzické a verbalni, aktivni a

pasivni. Tyto projevy povaZuje za tzv. trojdimensionalni ,,mapu‘. Kombinaci téchto tfi

dimenzi pak vznikne osm druhi Sikany.

Tabulka ¢. 1

Klasifikace typu Sikany

Druh Sikanovdni

Priklady projevu

Fyzické pFimé aktivni

Utocnici obét vési do smycky, skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni nepFimé

Kadpo posle nohsledy, aby obét zbili. Obéti jsou niceny véci.

Fyzické pasivni pFimé

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické branéni obéti
v dosahovani jejich cilu).

Fyzické pasivni nepFimé

Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tFidy na zdchod. (odmitnuti
splnéni pozadavki).

Verbdlini aktivni pFimé

Nadadvani, urdzeni, zesmésnovani.

Verbadlni aktivni nepFimé

Roz$iFovani pomluv. Patfi sem ale i tzv. symbolicka agrese, ktera miize byt
vyjddFend v kresbdch, bdsnich apod.

Verbalni pasivni pFimé

Neodpovidani na pozdrav, otézky, apod.

Verbdlini pasivni nepfimé

Spoluzdci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z néceho, co
udélali tryznitelé.

Tabulka pievzata (KOLAR, 2001, s. 32)24

V soucasné dobé se ve Skolach objevuje novy projev Sikany, tzv. ekonomicka

Sikana. Ve vztazich mezi Zzaky nastavaji rozdily v socidlné-ekonomickém postaveni

rodiny. Vlivem téchto rozdili dochazi mezi spoluzaky k zavidéni toho, co jeden ma a

druhy ne.”

*> Ondratek, P. Frantisku, pFestari zlobit, nebo-. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 85
2 KolaF, M. Bolest sikanovdni. Praha: Portal, 2001. s. 32
% Bendl, S. Prevence a Feseni Sikany ve $kole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003
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3.5. Sikana jako proces — vyvojova stadia Sikany

Sikana se vyviji a ¢asem se stupfiuje i natlak agresori. Nejprve jde o mali¢kosti,
které se mohou rychle zvrtnout v zavazné formy Sikany.

Sikanovani se neodehrava ve vzduchoprazdnu, je zalezitosti agresora a obéti. Tak jako
¢lovék nezije ve vzduchoprazdnu, ale mezi lidmi, v socialni skupin€, ve které jsou
piatelské i nepratelské vztahy. Sikana je také vyjadfenim néjakého vztahu. Kolaf
rozliduje tyto stupné Sikany:

Prvni stuperi (stadium ostrakismu):

Sikanovani se mize objevit téméf v kazdé skupiné. Podminky k jeho vzniku
nemusi byt nijak vyjime¢né, kazen v takové skupiné byva dobra.

V kazdé skolni skupiné jsou Zaci, kteti podle sociometrického testu jsou oblibeni a
vlivni - jsou to hvézdy tfidy, a Zaci, ktefi se nachazeji na tzv. sociometrickém chvostu.
Tito okrajovi ¢lenové skupiny jsou neoblibeni, neuznavani, jsou vystaveni mirnému,
pievazné psychickému nasili, ostatni je pomlouvaji, odmitaji, nebavi se s nimi. Jsou
vystaveni prvnim znamkam Sikanovani, tzv. ostrakismu.

Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet “drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou
podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvaje.

Druhy stuperi (fyzickd agrese a pFitvrzovdni manipulace):

Ostrakismus muze prertst do dal§iho vyvojového stadia - fyzické agrese, jehoZ
pfi¢inou miiZze byt: naro¢na situace, kdy ve skupiné stoupa napéti a ostrakizovani Zaci
zaCnou slouZit jako ventil; podminky, kdy Zaci spolu travi hodné &asu (napf. na
lyzatském vycviku nebo $kolnim vyletu), pro zvladnuti své nejistoty nebo “pieziti”
programu vymysleji a vétsinou rychle pfitvrzuji zabavu” na ukor nejzranitelnéjsiho
spoluZaka. Na zacatku je uZita pfevazné subtilni fyzicka agrese. Jednou z pfi¢in vzniku
tohoto stupné miiZe byt i to, ze se ve t¥idé sejde nékolik agresivnich asocialnich jedinci,
ktefi pak opakované biji, tyraji, zesmésiiuji apod. svého spoluzaka. Velmi nebezpeéna je
situace, kdyZ nasili zaéne praktikovat viidce skupiny jako zabavu, legraci nebo ob&asné

obveseleni tiidy.
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TFeti stuperi (klicovy moment - vytvoreni jadra):

V této fazi je nutné vytvofit pevné mantinely a zabranit tomu, aby se utvofila
skupinka agresorli, ktefi zatnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZ pouze
nahodné, sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Pokud se mantinely nevytvofi a nevytvofi se ani
stejné silna pozitivni podskupina, bude tyranizovani agresori neruSené pokracovat.
Ctvrty stuperi (vétSina pFijimd normy agresoriy):

Ctvrty stupeti je charakteristicky tim, Ze normy agresord jsou pfijaty vétsinou a
stanou se nepsanym zakonem.

Paty stupeiri (totalita neboli dokonald Sikana):

Normy agresoru jsou pfijaty nebo respektovany vSemi, nebo téméf vSemi Cleny
skupiny. Dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovéni, tzv. stadiu
vykofistovani. Ttida je rozdélena na dvé skupiny: ,otrokafe” a ,otroky”. Otrokéafi
vyuZzivaji vieho, ¢eho vyuZit Ize - od materialnich a osobnich véci, pfes inteligenci a
Skolni schopnosti po city otrokl. Otroci nejsou schopni se branit. Nelinosnou situaci fesi

tnikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze $koly, pokusem o sebevrazdu.
3.6. Vyznam vyvojovych stupiit Sikany

Stupné Sikany nam také naznacuji stupné obtiznosti odstrafiovani Sikanovani a
pomahaji nam volit a promyslet postupy pfi jejich feSeni. Existuje zdsadni rozdil ve
wSetfovani a dilcim odstrariovdni u pocatecniho (tj. prvniho, druhého a tfetiho stadia)
a u pokrocilého (tj. ctvrtého a pdtého stadia) Sikanovdni. V pFipadé, Ze bychom
reagovali pouze na vnéj$i projevy Sikanovdni a nerespektovali zvlastnosti jednotlivych
stadii, potom by naSe snaha pomoci vyznéla nahodile a velmi rizikové, protoZe by se

lomila pres neviditelnd vnitfni stidia. (KOLAR, 1997, s. 41)*
4. Sikana jako agresivni porucha chovani

Sikana predstavuje poruchu chovani, je odchylkou v oblasti socializace. Nema

jedinou pfi€inu, na jejim vzniku se podili cela fada faktord, at’ se jedna o biologické

% Kolat, M. Skryty svét Sikanovani na skoldch. Praha: Portal, 1997. s. 41
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predpoklady agresorti, nebo o vliv faktorti psychickych a sociélnich.
K nejcast&j$im pticinam 3ikany se fadi sklon k agresivnimu jednani, ktery je

o8 B e , o - « v 27
&asto podporovany vznétlivosti a nevhodnym zpisobem vychovy v rodiné.

4.1. Agrese - vymezeni pojmu

Agrese zahrnuje mnoho riiznych aktivit, které vyjadfuji tendenci utocit, napadat,
poskozovat i ni¢it. Zautogit na n&koho lze péstmi, i slovy. Znicit nékoho miZeme
tyzicky, tak, ze ho zranime, zabijeme, usmrtime, ale i socialng, tim, Ze mu znicime
povést pomluvami, intrikami. Utogit na nékoho mizeme s imyslem poskodit ho, ale
také jen pfinutit k né¢emu demonstraci sily. Agrese nemusi byt provazena pouze pocity
nepiatelstvi utoénika vici jeho obéti. U agrese jde o Ciny, které jsou motivovany
strachem a frustraci, pfanim vyvolat strach nebo ut€k u druhych, a tendenci prosadit
vlastni zaméry nebo zajmy.

Agresivni reakce maji dvé zakladni charakteristiky. Za prvé se jedna o udélovani
Skodlivych podnétd a za druhé o interpersondlni kontext, respektive jde o niCeni véci,
protoZze tu jde obvykle o pfenos agrese ze socidlniho objektu na neZivou véc.
Agresivnim aktem je i pouhé vyhroZovani.

Dilezité je rozliSovat dva druhy agrese. Zlobnou agresi, ktera je reakci na
frustraci a je doprovazena pocity vzteku, nenavisti a nepratelstvi. A instrumentalni
agresi , ktera vystupuje bez uvedenych pociti a postoji jako naucena socialni technika.
Zlobna agrese sméfuje k poSkozovani, piipadné niCeni svého objektu. Cilem
instrumentalni agrese je pouze vyvinuti tlaku na jeji objekt. Zlobna agrese ma pudovy
pavod. Instrumentélni agrese je nau€ena.

Biologicka ucelnost agrese je u zvifat nepochybna, jedna se zde o agresivni
obranu teritoria. Agrese zde vystupuje jako evoluéné vyvinutd strategie chovéani u
socialné Zijicich Zivo€icht. U €lovéka se pivodni fyzicka forma agrese kultivovala, byla
usmeriiovana, napfiklad v ur¢itych druzich sportu a hrubé formy byly spolegensky

desaprobovéany a trestany (napfiklad fyzické napadani druhych). Na druhé strané se

%’ Bend|, S. Prevence a Feseni §ikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003
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objevovali zjemnélé formy agrese (napf. ironie, dobirani si nékoho) a specificky lidské
zptsoby napadani (kritika, pomlouvani, intriky).

Agresivni tendence jsou doprovazeny i charakteristickymi projevy, které ukazuji
na pudovy (vrozeny) zéklad agrese, jako je naptiklad zatinani pésti, utotné nahrbeni
hrudi, strkani. Agresivita je rysem osobnosti, ktery se projevuje uritymi zplsoby
projevu a uréitou mirou energie.

Biologicky vyznam agrese souvisi sbojem o Zivot, snienim nepfitele,
s odstraflovanim ptekazek, s nasilim, které je nutno jednak vynaloZit na dobyvani, ale i
na sebeprosazovani.

Mezi faktory agrese miZzeme zaradit:

1/ ur¢ité vrozené podnéty (u nékterych Zivocisnych druhi pfitomnost jiného pfislusnika
stejného druhu ve vlastnim teritoriu);

2/ frustrujici situace, ptekazky, zakazy, obtézovani;

3/ agresi jako nau¢enou reakci na ur¢itou situaci, nebo vici ur¢itym osobam.

Uvolnéni agresivity se nemusi odehravat vzdy smérem k druhym osobam, ale
muiiZe byt zaméfeno i k sobé samému a vést k sebeposkozovani &i sebevrazde.?®

Agrese je destruktivni chovani, smétujici k fyzickému, slovnimu, nebo
symbolickému (pomoci gest) toku vici jinému jedinci. Cilem agrese je zastrasit
druhého, zmocnit se objektu nebo ho odstranit, jinému zmafit vyhody a sobé zajistit
spoleCenské vyhody. Prosazovani se dé&e v prostiedi psychosocialnich vztaht,

ovliviiujicich volbu nastroji agrese.
4.2. Formy agresivniho chovani

Agrese muZe byt primitivni a kratkodoba, kterd se projevuje bouilivym
odreagovanim afektu, kdy chybi schopnost naleZité si ujasnit rozsah, cil a motivaéni
souvislosti agrese.

Agrese miZe byt i promyslena a dlouhodoba. Zdrojem agrese miize byt nejen
pudové chovéni, ale i racionalné promyslené, planované jednani proti moralnim

zasadam.

8 Nakone¢ny, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia, 1997
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Zdrojem agresivniho jednani byva afekt (zloba, hnév, vztek), neuspokojena
nebo-li frustrovana potieba, ale i zvyk (,,naucena®, socialné odménovana agrese), vzdy

. " .29
ve spojeni s podmétovou situaci.
Skryta agrese je bez vngjich projevil. Je obtizné identifikovatelnd, nachazi se ve

fantaziich, planech jedince.

Oteviena agrese je identifikovatelnd, doprovézeji ji vn€j$i projevy. Projevuje se
bud’ jako verbalni, nebo-li slovni agrese, nebo jako neverbalni, ¢i mimoslovni agrese.
Jde o agresi, ktera je bez fyzického kontaktu.

Oteviena agrese je identifikovatelna prostfednictvim vnéjSich projevil, zde
dochézi k fyzickému kontaktu. Tento druh agresivniho chovani se také popisuje podle
toho, ktery objekt je atakovan. Bud’ jde o agresi vii€i sobé samému nebo vici okoli,
respektive viéi lidem, zvifatim, pfedmétim, idejim.

Z hlediska agrese jsou rozliSovany Ctyfi stupné:

1. agrese probihajici pouze v mysleni,
agrese projevovana pouze verbalné,

agrese projevovana navenek,

bl N

agrese projevovand ve formé fyzického napadeni druhého c¢lovéka, nebo

namifena proti sobé samému.
5. Agresor — Sikanujici jedinec

Zaci, ktefi Sikanuji, byvaji od raného détstvi temperamentové impulzivni,
dominantni a malo empatiCti. Maji pozitivni vztah k agresi a vyhledavaji ji. ,,Vétsina
ndsilniki typicky vykazuje vysoky stupen sebevédomi. Uréitd ¢dst z nich (podle odhadi
asi pétina) viak trpi hlubokymi pocity ménécennosti, které se promitaji do neschopnosti
navazovat standardni vztahy se svymi vrstevniky. Mezi tyto déti pat¥i zejména ty, které

Jsou vystaveny télesnému ndsili a poniZovdni ze strany rodice ¢i jiného ditéte. V mensiné

Spurny, J. Psychologie nasili. Praha: Eurounion s.r.o., 1996
Pokorny, V., Telcova, J., Tomko, A. Prevence socidiné patologickych jevii, Manudl praxe. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2003
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pFipadis miZe tedy byt inicidtorem Sikany i obét, ktera si kompenzuje narusené
sebevédomi.” (Pothe, 1999, s. 117) °'

K &ikan& mtze vést i zarlivost na uditele, ktery vénuje pozornost jinému
vrstevnikovi. Obvykle jde o Zaka, ktery je mén& pozorny pfi vyuCovéni. Agresofi
dosahuji horich studijnich vysledku, neZ je primér ttidy. Nema rozvinuté svédomi, Ize,
nerespektuje soukromé vlastnictvi. Popisuji se jako dominantni a impulzivni, s
mimofadné egoistickou a egocentrickou osobnosti, jejichZ vztahy k druhym jsou pouze
prospé&chaiské a parazitné manipulativm’.3 2

Agresor miZe byt télesné zdatny jedinec, silny a obratny. Ale jsou i taci, ktefi
maji nedostatek sil, ktery vyrovnaji inteligenci a bezohlednosti. Inteligence spojena
s bezohlednosti a krutosti mize vyvazit nedostatek télesné sily, potom nebyva Sikana az
tak fyzicka,ale spise psychicka.*

Agresorem se Cast§ji stdva disharmonickd osobnost. V mnoha ptipadech
pochazeji z problematické rodiny. Z rodiny kde nefunguje sociélni opora a kde nasili a
agrese jsou vhodné prostfedky, aby €loveék dosahl svého. V rodinach agresort se mohou
vyskytovat i agresivni sourozenci. Na agresivni chovéni Sikanistd ma vliv negativni
zkusenost zrodiny. Rodi¢e agresori ¢asto pouzivaji ve vychové télesné tresty.
Sikanujicim détem se vétSinou od rodi¢i nedostava potiebného citového zazemi,
odmitani nebo dokonce nenavisti.

V soucasné dobé& se iniciatory Sikany stavaji Cast&ji jedinci, ktefi pochazeji
z dobrych socidlné-ekonomickych rodin. Pracovné zaneprazdnéni rodi¢i kompenzuji

nedostatek citd a ostatni dusevni potieby materialng.>*
Typy inicidtori Sikany

V literatute Michla Kolafe jsou publikovany nasledujici typy iniciatord

Sikanovani:

>! Pthe, P. Dité v ohrozeni. Praha: G plus G, 1999.s. 117
* Kogtalova, P. Sikana zéki na zékladni $kole. Disertacni pradce, 2005
Rléan P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak ddt détem ve skole bezpeci. Praha: Portal, 1995
* Bend|, S. Prevence a Feseni Sikany ve $kole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003
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1.typ - nohsled

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem, kazeriskymi
problémy - naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangii pdchajicich
trestnou cinnost. Jedinec nevyvoladvajici Sikanu, ale konformné se kni pFipojujici,
vétsinou ze strachu, aby se sam nestal obéti.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyZaduje
absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastrasovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodicii. Jako by

agresoFi ndsili vraceli nebo ho napodobovali.

2.typ - oblibenec

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvysSené uzkostny,
nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani: Nasili a muceni je cilené a rdfinované, déje se spise ve
skrytu, bez pFitomnosti svédki.

Specifika rodinné vychovy:  Casté uplatiiovani dusledného a ndrocéného

PFistupu, nékdy aZ vojenského drilu bez ldsky.

3.typ - srandista

“Srandista”, optimisticky, dobrodruiny, se znacnou sebedivérou, vymluvny,
nezfidka oblibeny a viivny.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrnd snaha
vypichnout “humorné” a “zabavné” stranky.

Specifika rodinné vychovy: Nejsou zaznamendna vyznamnéjsi specifika. Pouze v
obecnéjsi roviné je pFitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich

hodnot v rodiné. *°

** KolaF, M. Skryty svét Sikanovdni na Skoldch. Praha: Portal, 1997, s. 55 — 56; Bolest Sikanovdni. Praha’
Portal, 2001, s. 86-87

28



Mravni osobnost agresora

Lidé pro ochranu svého sebepojeti udé€laji mnoho, n€kdy téméf vSechno.
Zptsob, kterym agresor obvifiuje obét, lze oznacit jako racionalizaci. Kolaf tvrdi:
“Zdakladnim zdrojem mordlni slepoty agresorii je jejich sobeckost a egocentricnost. Tito
"sildci” se povazuji za stfed. svéta a z tohoto titulu si upravuji mravni normy podle
svych potFeb. Ucta k clovéku je jim cizi a porozumét utrpeni a bolesti blizniho je nad
Jejich moznosti. Pouzivaji lidi jako véci, které Ize vyuZit, a jejich zuZeny pohled skutecné

F v ror . ’ . v ’ sy 36
vnimad §ikanovani jako "zabavu a legraci”. Svédomi se neozyvad”.

Motivy Sikanovdni

Krutost a touhu po moci lze povaZzovat za hlavni hnaci motor konani agresoru.
Aby nékdo nékomu ubliZoval existuji dal$i motivy:

= motiv upoutani pozornosti — agresor jako herec touZzi byt sttedem pozornosti,
déla vse pro to, aby ziskal obdiv a pfizeri spoluzaka.

= motiv zabijeni nudy — Sikanovani prazdnému agresorovi pfina$i vzrudeni, on
nachézi néco, co ho zacina bavit, a ma pocit, Ze ted’ opravdu Zije.

* motiv ,Mengeleho — v agresorovi se probudi aneticky badatel, ktery objevuje
tajemstvi ¢loveéka tim, Ze zkousi, co vydrzi.

= motiv Zarlivosti — Zak svému spoluzakovi zavidi pfizei ugiteld, a tak se mu msti.

* motiv prevence — byvald ob&t chce svému tyrani pfedejit a na nové 3kole,
vnové tiidé zatne sama pro jistotu Sikanovat, nebo se pfida k n&jakému
agresorovi.

* motiv vykonat néco velkého — néktefi tryznitelé jsou odsouzeni k celkové
neuspé&snosti, veetné Skolni. Sikanovanim dokaZou sami sobg, e jsou schopni

vykonu.

% Kolat, M. Skryty svét 3ikanovani na skolach. Praha: Portal, 1997, s. 49
%7 KolaF, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001

29



6. Obét’ — Sikanovany jedinec

Obéti sikany se miize stat kdokoliv, tedy i déti, které jsou fyzicky i psychicky
zralé.

Mnohem ¢&asté&ji byvaji obéti Sikany déti s ngjakym handicapem. Déti, které jsou
objektem Sikanovani, byvaji né¢im odlisné od praiméru.

Nejcastéji je ale k Sikan€ vybiran tzv. outsider tfidy, tedy dit€ izolované,
osamélé, bez vlivu, bez kamaradi, ¢asto s protivnym, utoénym, provokujicim
chovanim.

[ v t&chto pfipadech je socidlni opora ze strany rodi¢d narusena, obéti Sikany se
dasto stava dité, které ma né&jaké handicapy ve své vlastni rodiné. A nemusi to byt jen
piipady, které samy o sobé jsou jiZz pro dit€¢ velmi traumatizujici, otec alkoholik ¢i
matka léena na psychiatrii. Nebo v rodinach chlapeckych obéti to muize byt
nepfitomnost otce, ktery by utlumil agresi.

Socialni opora mizZe byt i piehnané zvySena, kdy obéti Sikany se stavaji i déti z
rodin, kde je pfili§ ochratiyjici az uzkostna vychova, ktera nevede dité k samostatnosti,
nenaudi jej prosadit se v kolektivu apod. Stejné tak neuroticka rodina, kde ¢lenové byli
napadni celkovou nejistotou, poruchami sebehodnoceni a zvySenou uzkostlivosti
neposkytuji obéti potfebné zazemi. Pohrdani skupiny si mohou "vyslouzit" i Zaci ze
socialné slabych rodin, jejichZ rodi¢e nemaji dostatek finanénich prostiedk® na zavratné

kapesné nebo luxusni obleéeni pro svého potomka.*®

7. Skola a Sikana

Skola neni prostor pouze pro piedavani védomosti, ale je vyznamna pro socialni
komunikaci. V interakci sucitelem a spoluzaky miZe dajit k riznym konfliktnim
situacim. Skola ma vytvofen systém sankci, které postihuji Zaka, pokud zacne

vybolovat z vyZzadovaného chovéni a jednani. Prostfednictvim sankci a spravedlivého

* Ritan , P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak ddt détem ve Skole bezpeci. Praha: Portsl, 1995
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potrestani 1ze mnoho problému vyfesit.”

Stabilni §kolni prostfedi je dano pocitem bezpeci, ktery se vyviji tehdy, kdyZ ve
skole neexistuji vazngjsi kazeriské problémy a je zde i nizky vyskyt poruch v socidlnich
vztazich nebo dokonce nejsou pfitomny zadné spolecensky neZadouci jevy, které by
ovliviiovaly zdravy vyvaj Zaki.

Kvalitu $kolniho prostfedi zvy$uji pozitivni vztahy mezi Zdky a uciteli a jejich
vzajemna spoluprace.

Kvalifikace a schopnosti ugitele mohou mit velky vyznam. Roli hraje rozsah a
obsah vzdélani a praxe. DileZité je, aby se ucitel neustale vzdélaval a sledoval soucasny
vyvoj.40

Skolni klima ma vliv na socidlni chovani Zakd, ale také na jejich motivaci
k vykonu, na prib¢h uCeni a ucebni vysledky. Dobré Skolni klima prospivad nejen
zakuim, ale téZ pusobi na psychické rozpoloZeni ucitelt a vedeni $koly.

NemiZeme ocekdvat, Ze v nepfatelském a vyhruzném prostiedi se bude rozvijet
pocit divéry a bezpeCi. Vychova vtomto prostfedi nebude probihat v duchu
spravedlnosti, snaSenlivosti a tolerance.*'

Ve 3kole je dileZita vychovna i vzdé€lavaci stranka uditele, ale i jeho osobnost.
Ucitel se stava kliCovou postavou, kterd miZe sehrat vyznamnou roli pfi utvafeni
kolektivu tfidy. UCitel miZe posilovat imunitu tfidniho kolektivu viéi Sikang. Ugitel je

ten, kdo se miZe podilet na vytvareni zdravych vztaht mezi Zaky a snaZit se je udrzet.
7.1. PiiCiny Sikany ve $kole

PriCin, proC je Sikana ve $kole, je ur¢ité mnoho. Zde vyjmenovavam ty, o

kterych se domnivam, Ze jsou zavaZné a je nutno jim vénovat pozornost:
- kriticky nedostatek muzi v ugitelském povolani

- vyhybavy postoj u€iteld k problematice Sikanovani na $kolach

* Jedlitka, R., K6ta, J. Aktudini problémy vychovy. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u
déti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998
“ www.uiv.cz

41
www.rvp.cz/clanek
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vlastni strach

- neduslednost a ,,vyhasnuti* u¢itelského sboru
- negativni vliv médii, pocitatovych her
lhostejnost, neviimavost, nedostatek ¢asu rodi¢ na vychovu svych déti

N S . v s v, 42
zneuZivani pfevahy uto¢nika nad obéti

7.2. Vznik a vyvoj Sikanovani ve Skole

Mezi rodi¢i i pedagogy je velmi rozsifena ptedstava, Ze ke zrodu Sikanovani jsou
zapotiebi zcela vyjime¢né podminky, napf. pfitomnost patologického sadisty a absence
kazné. K Sikanovani dochazi tehdy, existuji-li pro to predpoklady, které jsou dany
osobnosti obéti, osobnosti agresoru a strukturou skupiny.

V kazdé skolni skupiné dochazi postupem Casu k hierarchizaci jednotlivych
¢lent skupiny, jedni jsou sociometrické hvézdy, jini se ocitnou na sociometrickém
chvostu. Tito Zaci se mohou setkat s pocate¢nimi prvky Sikanovani. Jde o mirné,
pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobfe, je neobliben,
neuznavan, obfas se stava teréem drobnych legracek. Hranice, kde konéi legrace a
za¢ina Sikana, je velmi tenka.

Je tfeba upozornit na to, Ze tato situace je jiZ zarode¢nou formou Sikanovani a
obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje. Mezi nej¢astéjsi pficiny dal$iho rozvoje
Sikany patfi:

1. Snaha odbourat stoupajici napéti ve skupiné, odreagovat vlastni nepfijemné

pocity nasilim na druhych.

2. Snaha zvladnout vlastni nejistotu nebo zpestfit nudny program ugiteld v

podminkach, kde spolu Zaci travi hodné &asu.

3. Piitomnost vice vyrazné asocialnich agresivnich zaki v jedné tiidé.

42 Kodtalova, P. Sikana 24k na zakladni skole. Disertacni prdce, 2005
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V této chvili zalezi na téidnim kolektivu, na kamaradskych vztazich a pozitivnich
hodnotach, které vétsina 2akd uzndva. V opatném piipadé nic nebrani agresorim, aby

v sikang& pokragovali a rozvinula se do pokrocilejsich stadii.

7.3. Postaveni agresort a obéti v tfidnim kolektivu

Ivo Cermak a Tomas Urbanek pouZitim sociometrického dotazniku zkoumali
postaveni Z4ka v kolektivu a domnivaji se, Ze poznani osobnosti déti ve spojeni s jejich
postavenim v kolektivu Ize vyuzit nejen k prevenci agrese ve Skolni ttideé, ale i ke
zvladnuti jiZ rozvinuté Sikany ve skupiné.

w»AgresoFi (Sikanujici) se prosazuji nejméné adaptivnim zpiisobem — snaZi se

ovlddat druhé ndsilim, casto tak Cini pro své viastni potéSeni. Maji vétsi sklony
k delikventnimu chovdni neZ déti jinych skupin. NékteFi agresofi jsou zdroven
hyperaktivni. Nedokdzi se prili§ vcitovat do proZivani druhych, ani se o to Casto
nesnazi. Svyjimkou hyperaktivnich agresorii, u kterych je podil impulsivni sloZky
v jejich agresivnim chovdmi vysSi, jsou agresofi necitlivi k potFebam druhych a
bezohledné sleduji uspokojeni svych nejriznéjSich potreb. Direktivni pFistup bez
nepfatelstvi a hnévu, priubéznd konfrontace s pravidly nendsilné komunikace s jinymi
lidmi a korektivni zkusenost muZe spolu s intenzivni psychoterapii vést v dlouhodobé
perspektivé k redukci agrese. Zdroven je tfeba mit stdle na zreteli, Ze Sikanovadni je
socidlné patologicky jev a Ze podminky umoZriujici nebo omezujici jeho §ifeni jsou
zdaleka nejvyznamnéjsim faktorem.
Obéti maji sklon k depresi, objevuji se u nich somatické obtize bez objektivniho ndlezu,
a jsou socidlné stazené. Zdroven viak pravdépodobné diky své trpké zkuSenosti maji
schopnost vcitit se do proZivdni druhych a kdyby nebyly inhibovdny strachem z ndsili,
ochotné by druhym détem nabidly pomoc, pokud by se ocitly v nouzi. Nékteré obéti si
mohou brzy s pomoci dospélého (ucitele, rodice, terapeuta) nebo s podporou vrstevniki
osvojit strategie obrany pro utocnikovi (jak Celit Sikanujicim).* (Cermak a Urbanek,
1999, s.43)*

Existuji lidé, ktefi jsou v nécem lepsi neZ ostatni a existuji lidé, ktefi si mysli, Ze

3 Cermak, L., Urbének, T. Socidlni procesy a osobnost. Brno: Masarykova univerzita, 1999, s. 43
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nejlepsi zplsob, jak na sebe upozornit, je vysmivat se druhym. Na druhé strané n€ktefi
viak 3ikanuji proto, Ze je samotné nékdo Sikanoval. 44
Psycholog Petr Prazak uvadi v ¢lanku Sikana je poruchou kolektivu, nékolik

aspekti vzorce chovani:

o utoénik bez negativnich nasledka proved! svij zamér, jehoz vysledkem je
uspokojeni, tedy pozitivni ohodnoceni jeho ¢inu a ponauceni pro pfiste: ,takto jednej*,

o druhy aspekt je mravni i psychologicky; ned€je se Zadna ndprava
zptsobené tjmy a nepodpofena obét’ se propada do pocitl zoufalstvi a beznadgje,

o obét se identifikuje s agresorem; obét, ktera Zije trvale ve strachu
z jedince, ktery ma nad nim moc, unikd z trvalého ohroZeni a pociti nejistoty tim, Ze
své Ja ztotozni s agresorem; promitanim agresivnich prvki do svych postojt, hodnot a
tim do své osobnosti a Zivotniho stylu je nasledkem, Ze se stane pokracovatelem
agresivniho chovani,

o pro pfihliZzejici kolektiv je konané bezpravi znamenim, Ze agresivni
chovani je normalni, protoZe nikdo z dospélych danou situaci nefesi,

Sikana znaé¢i poruchu kolektivu. Je narusena i socialni opora v kolektivu, kdy je
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neschopnost své mladsi jedince ochranit a agresory eliminovat.

7.4. Tlak skupinovych norem

V kazdé tiidé se utvareji obecné pfijimané normy, které se obtizné¢ meéni pfi
jejich ustanoveni. Skupina agresort uchvati neformalni role vidce a prosadi své normy.
Skupinové normy Sikanovdni se stavaji zdvaznymi a nedodrZovani je trestano riznymi
formami, od nesouhlasu zbytku tfidy az po fyzické pfinuceni. Skupinovy zakon
ovliviiuje postoje a chovani Zzakd, ktefi nasili pfijimaji a normalné ho ospravedliuji.
Zaci povazuji tyrani slabych za normalni, nenapadne je, Ze je néco v nepofadku a Ze by
méli informovat u¢itele. RozliSovat zI¢ a dobré je vyfazeno z provozu.

Zéaci, ktefi odolaji tlaku norem a piestoupi zakon ,,bonzovani“ tim, Ze informuji

witele o Sikanovani, jsou odsouzeni a zavrZeni celou tfidou, véetné obé&ti. Obé&ti byvaji

“ Bendl, S. Prevence a Feseni Sikany ve $kole. Praha: 1SV nakladatelstvi, 2003
“ Prazak, P. Sikana je poruchou kolektivu. Psychologie dnes, 2003, &. 9, s. 26-27
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nejvice dot&eni, protoZze maji strach z toho, co se bude po vysetieni dit dal. Na rozdil od
ucitele musi obét’ se spoluzaky Zit. ,,Bonzovani“ byva prekracovano zfidka. Jedinec, pfi
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tlaku skupinovych norem, jedna zavisle a nesvobodné.

7.5. Vztah pedagogu k Sikané

Ugitel se musi prosadit jako ten, kdo ma v sporech posledni slovo, kdo byva
spravedlivym soudcem a nékdy i vykonavatelem rozsudku. Ukolem ugitele je prosazeni
spravedlivosti mezi détmi. Ugitel ma disledné sledovat strategii zaloZenou na podpote
outsideri. Muze si vdimat déti plachych, uzkostnych, handicapovanych, méné
chapavych, mén¢ vyieénych, méné sympatickych a izolovanych. MizZe vyuzivat
k ptilezitosti, aby takové jedince dokazal povzbudit, posilit jejich sebevédomi, ujistit je,
7e jsou stejni jako ostatni. Mlze jim dat pfileZitosti, aby dokazali v né¢em vyniknout,
zapojit je do spoleéné ¢innosti, zapadnout lépe do kolektivu.

Ma-li ucitel udrZet kazen ve tfidé€, potfebuje mit ,pfizent davu“, mél by byt
milovan nebo byt Zakiim do jisté miry sympaticky, imponovat jim, potfebuje mit jejich
respekt jako osobnost.

Zvysena autorita ucitele, ale i $koly jako celku je nezbytnou podminkou toho,
aby se fadné plnilo jejich poslani, a samoziejmé toho, aby se vypofadala se $ikanou.

Pokud si ucitel necha libit oteviené urazky od asocialnich déti, pak nemuze
chranit slusné déti pied rvaci a obéti pred agresory.*’

Existuji pfipady, kdy ucitelé maji pasivni a vyhybavy postoj k Sikané. Déti jsou
Casto zklamany tim, jak malo uCitelé délaji proti Sikané, jak ji ptehliZeji, podceriuji
utrpeni, neobratné ji vySetfuji a jak malo ji trestaji.

Utitelé mohou nepfimo vyjadfovat souhlas s agresi a podporuji ji. Ugitel mtize
dat dokonce bezdétné sam podnét k Sikang, kdyZ nespravné pouZije ironie, nebo
dokonce dité pfimo pted tfidou zesmésituje.

Podobnych podnétd muze byt cela fada napf. od nezkuSenosti pres absenci

nadani pro pedagogickou praci az po vyraznou patologii, nedostatky v oblasti motivace

* Kolat, M. Bolest sikanovini. Praha: Portal, 2001
Ri¢an, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak ddt détem ve skole bezpeci. Praha: Portal, 1995
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a mravnosti. Dal§im podnétem miize byt, Ze se ugitel citi nadfazeny, nebo naopak ma
malo sebediivéry aZ pocity ménécennosti. Jejich motivace je ve skuteCnosti totoZna s
motivaci iniciatort Sikanovani. Takto zamé&Feny ucitel nepfimo, ale uc¢inn¢ podporuje
ducha Sikanovani. Sikanu nevédomky podporuje i osobnostné nevyzrali uditelé.*®

Néktefi ugitelé maji sklon Sikanu pfes jeji zavaznost ignorovat, a tim ji davat
volnost. Neschopnosti nékterych ucitelt je jednotlivé pfipady vySetfit a kazeisky
zvladnout. Velmi ¢asto jim chybi jak odborna priprava, tak podminky.49

Pod pri¢iny Sikanovani se fadi nejen osobnostni rysy obéti a agresord, ale také
nejriznéjsi podminky tykajici se okolniho prosttedi, ve kterém se Skola nachazi, tedy
socialni a kulturni, nebo pfimo prostiedi uvnitf $koly, architektura, klima Skoly a sloZeni
zactva. Na vzniku Sikany se podileji nejen pfi€iny Sikanovani, ale nemélo by se
zapominat i na rizné vlivy a faktory. Rada faktorti se oznaduji jako podminky vzniku
Sikany. Mezi né patii napfiklad nepreventivni prostfedi, tak jinak nevhodné klima
socidlni skupiny, absence vychovného vedeni a pravniho postihu ¢i anonymita
prostfedi. Podhoubi Sikany spociva nejen v osobnostnich rysech Sikanujiciho a jeho
obéti, ale i v lhostejnosti okoli, socialni atmosféie ¢i v nékterych ideologiich.

Kota s Jedlickou uvadi, Ze Sikana se vZdy odehrava v kontextu n&jaké socialni
struktury (v armadé, na uciliti, ale i na zakladni ¢i na stfedni $kole, ale i v détskych
partach mimo $kolu a v;jakékoli oficialni organizaci ¢i instituci).

Spole¢nym rysem Sikany jsou jakési uzaviené celky, z nichZ, alespor po uréitou
dobu, neni uniku. VétSinu z nich charakterizuje nedobrovolny ¢&i nutny pobyt (povinna
Skolni dochézka, zdkladni vojenska sluzba). Zminéné rysy lze v uréitém smyslu

Mo wrv*

povaZovat za "pficiny", nebo-li "napomahace" jevu zvaného $ikana.

K Sikanovéni dochazi jak cestou do 3koly, pred $kolou, ve $kole, tak cestou ze
Skoly. V budové Skoly dochazi k Sikanovani pied vyu€ovaci hodinou, o prestavkach a
Casto 1 pfi vyu€ovéani. NejCastéjsimi misty v budové skoly jsou Satny, WC, skryta
zakouti chodeb, kam nedohlédne oko ugitele vykonavajiciho dozor, jidelna, kolni

pozemek.

*® Kolét, M. Skryty svét sikanovdni na skoldch. Praha: Portal, 1997
Ritan, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve $kole bezpeci. Praha: Portal, 1995
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8. Rodice a Sikana

Stejné jako naSe vefejnost, tak i rodi¢e Skolnich déti védi o Sikané malo a
podceiiuji ji. NeuvaZuji o tom, Ze by se tento problém soucasné doby mohl tykat prave
jejich déti.

Zadny rodi¢ nema jistotu, Ze se jeho dit€ nestane obéti Sikany. NeZ se rodice

dozvédi, jaké martyrium jejich dité proZiv4, fet€zec udalosti se propléta a je ¢im dal tim

svym trapenim své&fila dosp&lym. Dit€ ma strach z pomsty, nechce shodit "kamarady",
nebo své tyrani bere jako "normdlni". Pro Sikanovaného je velmi bolestivé a
traumatické, ma-li fici rodi¢im, které ma rad a na kterych mu zalezi, jak je poniZovany,
jak je trapny, jak se neumi prosadit a jak ho nikdo nebere. Existuje fada varovnych
signalti, podle kterych rodi¢e mohou poznat, Ze s jejich ditétem neni néco v pofadku.
Jednotlivé projevy nemuseji mit vzdy se Sikanovanim néco spole¢ného, ale mohou
signalizovat skryté volani o pomoc. Cim vice se jich objevi najednou, tim je

pravdépodobnost Sikany vetsi.>?
9. Prevence Sikany

Cilem prace neni prevence, proto se zde zminim pouze o sekundarni prevenci,
kterou mohou vyuzit u€itelé pfi zji§téni Sikany na $kole.

Urcit, kdy se jedna o Sikanu a kdy o klukovinu, neni jednoduché. DfileZita a
rozhodujici je skutegnost jak ,,legracky* svého okoli proziva postizeny.’'

Prevence Sikany je velice dlleZita tam, kde se dosud nevyskytuje, ale i tam kde
k ni prokazateln¢ doslo.

Dozor ucitell, pfedevsim na chodbach b&hem prestavek, v jidelné, na toaletich

apod. je jednoduchym a €innym preventivnim prosttedkem proti $ikan&. Dilezita je

* Fojtikov4, Z. Rodice a §ikana. Cyklus s dr. Kolatem o 3ikan&. Rodina a $kola, 2000, &. 10. Dostupné na
<http://www.sikana.org>

*! Fojtikova, Z. Nebezpetna epidemie — Sikana. Cyklus s dr. Kolatem o ikané. Rodina a $kola, 2000, &. 3.
Dostupné na <http://www.sikana.org>
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pravidelna kontrola zakouti, kde by mohlo dochazet k Sikang.>?

Pokud je ugitel svédkem Sikany, mél by jako pedagogicky odbornik zasahnout.
Prvnim krokem je zmapovani situace — sociometrické vySetfeni, opatrné rozhovory se
spoluzaky, rozhovor s rodi¢i. Velmi ddlezity je citlivy rozhovor se Sikanujicim Zadkem a
poté razantni a dobfe psychoterapeuticky pfipraveny zasah, kdy Sikanujici zdk je
napomenut a upozornén na jeho velmi nevhodné chovani, které musi ukoncit. Pak mize
nasledovat spravedlivy trest. Druhym krokem je zprostfedkovat kvalifikovanou
psychologickou péi nejenom obéti, ale také agresorovi. Nemélo by se zapominat ani na
tfidu, kdy je dtleZité pracovat s atmosférou ve tfid€, kde k incidentu doslo.

Jde o teSeni, kde spoléhame na to, Ze agresivni Zak pochopi svoje nevhodné
chovani. pokud se tak nestane nezbyva nic jiného nez do pfipadu a feSeni vtdhnout
specialné pedagogické poradny, policii, Skolni inspekci.

Potieba je, aby $kola méla v ruce nastroj, aby nemusela spoléhat na mapovani
situace a psychologické rozhovory. Skola pottebuje zakon, ktery bude definovat, jak se
zak bude ve Skole chovat, ale i jak se bude vzdélavat. Aby bylo stanoveno co mize
nasledovat pokud chovani nebude odpovidat poZzadavkim.

Vyznamnym krokem boje proti socidlné patologickym jevim je novy zakon
2003/218 Sb. Zikon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve

vécech mladeZze, ktery stanovuje podminky fizeni ve vécech déti mladsich patnacti let.

10. Paragrafy a Sikana

Neni dilezité, zda k Sikan€é dochazi slovnimi utoky, fyzickou formou nebo
hrozbou nasili, rozhodujici je, kdy se tak d&je umyslné. Také musi byt splnény tyto

podminky:

 pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného ¢inu
e musi byt prokdzin Gmysl pachatele dopustit se takového jednani a mira

spole¢enské nebezpeénosti

52 Rikan , P. Agresivita a §ikana mezi détmi. Jak ddt détem ve $kole bezpedi. Praha: Portal, 1995
> Michalik, J. Pijdou 3koly za 3ikanu pfed soud? Uditelské noviny, 2004, &. 19. Dostupné na
<http://www.ucitelskenoviny.cz>
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o jeho jednéni dosahuje intenzity uvedené v zakoné.

U trestnych &ind, jejichZ podstatou byla Sikana, lze proto pfedpokladat, Ze praveé
s ohledem na rozsifujici se pripady podobnych jednani bude skutek jako trestny ¢in

povazovan. Sikana byva nejcast&ji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona a to

jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody
e trestny ¢in vydirani

e trestny ¢in vzbuzeni divodné obavy

e trestny ¢in loupeze

e trestny &in ubliZeni na zdravi

e trestny &in po$kozovani cizi véci

e trestny ¢in znasilnéni, ¢i pohlavniho zneuzivani.

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi). K
trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamend to vsak, Ze nemohou byt
postiZeni jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodi¢e. Nezletily pachatel mze byt
postiZen nafizenim ustavni vychovy, miZe nad nim byt stanoveny dohled. Pokud jde o
trestni sazby, je v pfipadé Sikany mozny i jednodinny skutek, respektive Ze jedno
jednani mize byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢int. Pokud k Sikanovani doslo v
pribé¢hu vyu€ovani, nese plnou odpovédnost skola. Prokaze-li se zanedbani teditele
Skoly nebo né€kterého pedagoga, mizZe byt pravné nebo pracovnépravné potrestan. Na
Skolském zafizeni lze v opravnénych piipadech pozadovat i ndhradu $kody vzniklé v
disledku Sikany. A to jak nahradu na vécech, tak na zdravi, véetné zplisobené psychické
ujmy. Pokud Zak v disledku Sikany nemohlo napf. dochazet do $koly, zde se jedna o
vySSi stupefi Sikany, nese Skolské zatizeni odpovédnost i skody vzniklé rodi¢tim ditéte v
duisledku napt. uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajidténi doprovodu do

Skoly a ze skoly.™*

> www.poradenskecentrum.cz/sikana-paragrafy.html
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II. EMPIRICKA CAST
1. Charakteristika zkoumaného vzorku

1.1. Cile a hypotézy

Diplomova prace, kterou ptedkladame k obhajobé sleduje tyto cile:
> Zjistit, zda Zaci chapou spravné pojem Sikana, které formy chovéni povazuji za
ikanu a co za ni naopak nepovazuyji.
> Zjistit, jaké jsou vztahy mezi zaky ve Skole a tfid€, a jak mohou ovlivnit vyskyt
Sikany.
> Zjistit, jak konflikty ve tfidé mohou ovlivnit vyskyt Sikany.
> Zjistit, jak zdk hodnoti vztahy s rodi¢i.

> Zjistit, zda Zaci, ktefi jsou obéti Sikany, se s timto faktem nékomu svéfi.

Hypotézy:
H: Zaci, ktefi hodnoti vztahy ve tfidé jako dobré, maji mensi pocit ohrozeni ikanou.

H: Vy3&8i mira konflikta ve tfid€, vede k vy$si obavé ze Sikanovani.

H: ZAci, kteti hodnoti vztahy srodiéi jako dobré, zaujimaji vyrazné negativni postoj
k Sikané.

H: Zaci, ktefi jsou rodiéi astéji trestani se stavaji agresory.

H: Sikanovani Zici se s timto faktem nikomu nesvéfuji.
1.2. Popis zkoumaného vzorku

Do vyzkumu byly vybrany zakladni $koly se vzdélavacim programem zakladni
Skola a jedna S3kola se vzdélavacim programem zakladni $kola se sportovnim
zaméfenim.

Kritéria pro vybér zakladnich skol:

- na zkoumané zakladni $kole byly 7.- 8. ro¢niky

- ochota feditele uskuteénit vyzkum na dané zakladni $kole
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Vyzkum byl uskute¢nén na 8 zakladnich 3kolach na Vysocing. 6 zékladnich Skol

bylo z Jihlavy, mésta do 55 000 obyvatel (515 zaku), 2 zakladnich Skol zobce do

10 000 obyvatel (93 Zaka).
1.3. Pouzité vyzkumné metody a popis sbéru dat

Pro zjisténi vztahG mezi Zaky byla pouZita metoda dotazovani, technikou sbéru
dat dotaznikem. Metodika spo¢ivala v anonymnim dotaznikovém prizkumu, kdy bylo
osloveno 608 zaku ( 321 chlapcti a 287 divek) prevazné ze 7. a 8. ro¢niku.

Dotaznik jsem konstruovala ve spolupraci s doc. PhDr. R. Jedli¢kou, Ph.D. a
s Mgr. P. Kostalovou. Pfi formulaci otdzek jsem vychazela zdiplomové prace,
sestaveného dotazniku, Mgr. P. Kostalové, ktera se zabyvala problematikou Sikany
74k na zakladnich skolach.

Dotaznik pro zaky (ptiloha €. 1) byl rozdélen na tfi vyzkumné bloky. Dotaznik I
zkouma jaka je atmosféra ve Skole, tfidé. Obsahuje 13 otdzek, z nichz 10 otazek je
uzavienych (otazka ¢. 1, 3, 5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12), 2 otazky polooteviené (otazka €. 2,
13) a 1 otazka oteviena (otazka €. 4). Typ tohoto dotazniku byl zaméfen zda Z4ci radi
chodi do $koly (otazka €. 1), jak hodnoti atmosféru ve t¥idé (otazka ¢. 2, 3, 4) a
v kolektivu (otazka €. 5, 6, 7, 8, 9). Také byl zaméfen na to, zda ve tfidé dochazi ¢asto
ke konfliktim (otazka ¢. 10, 11) a jak tyto konflikty konéi a jak jsou feSeny
(otazka ¢. 12, 13).

V dotazniku II jsem se zaméfila na rodinné prostiedi Zaka. Nejprve jak zak
nejradéji travi ¢as mimo vyucovani, zda srodi¢i, se sourozenci, s kamarady, sam a
podobné (otazka ¢. 14). Déle jsem se zabyvala otazkou, jak Zzak hodnoti starostlivost
rodi¢d a zajem rodi¢l o svou osobu, véetné prace Zaka ve $kole (otazka €. 15, 16). Dalsi
polozky dotazniku II jsou zaméfené na to, zda rodice trestaji zaka, jak Casto a jakym
zpisobem (otazka €. 17, 18, 19). Posledni polozka je zaméfena na poskytovani socialni
opory (otazka ¢. 20). Typ dotazniku II ma 7 otazek, z nichz 4 otazky jsou uzaviené
(otazka ¢. 15,16,17,18) a 3 otazky polooteviené (otazka ¢. 14, 19, 20).

Dotaznik III je zaméfen na chovani Zakd ve $kole a tfidé. Dotaznik obsahuje 21

otazek, z nichZ 14 otazek je uzavienych (otazka ¢&. 21, 22, 23, 24, 25, 26, 217, 28, 29, 30,
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32.33. 34, 37), 3 otazky polooteviené (otazka €. 35, 38, 39) a 4 otazky oteviené (otdzka
&. 31, 36, 40, 41). Prvni dvé polozky dotazniku III jsou zaméfené na to, zda se nékdo
k zakovi choval nepiijemné a kolikrat se to stalo (otdzka ¢. 21, 22). Dalsi poloZka byla
zaméFena na projevy Sikany, kde Zaci dle vlastniho nazoru mohly uvést i vice odpovedi
(otazka &. 23). Nasledujici poloZky jsou zaméfené na Sikanovani ve Skole, tfidé. Nejprve
jsem se zabyvala otdzkami, zda 74k sly3el o Sikang, zda se ji obava a byl u toho, kdyz
nékdo nékoho Sikanoval a dokazal by se zastat Sikanovaného (otdzka ¢. 24, 25, 26, 27,
28). Dalsi polozky se zabyvaji tim, zda Zak Sikanoval (otazka ¢. 29, 30, 31), nebo zda
byl ikanovan, jak ¢asto, jaké povahy byla Sikana, z jakého divodu, kym byl Sikanovan
a zda se nékomu své&fil a byl spokojeny s feSenim (otazka ¢. 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38,
39). Posledni polozky jsou zaméfené na vlastni vyjadieni Zakd, na jejich napady, které
by mohly pomoc k odstranéni Sikany, a na jejich osobni nézor, tykajici se dané
problematiky (otazky €. 40, 41).

Uvodni list dotazniku seznamuje Z&ky s cilem vyzkumu diplomové prace a
zdlraziiuje, Ze veSkera sesbirand data budou uréena pouze pro védecké vyzkumy.
V dotazniku jsou uvedené instrukce, jak postupovat pi vybéru otiazek a kam
odpovidajici otazku zaznamenat. Spolu s dotaznikem byl rozdan zaznamovy arch
(pfiloha ¢. 2), kam se vybrané odpovédi zapisovaly. Zaznamovy arch obsahuje
identifika¢ni znaky, které jsou zaméfené na pohlavi, vék a tfidu. Zaznamovy arch byl
rozd€len do tfech tabulek, kdy kazda tabulka byla nadepsana shodnym nazvem jako
dotaznik I, dotaznik II a dotaznik III.

Dotaznik jsem do 3kol distribuovala osobng&. Na za¢atku vyu€ovaci hodiny jsem
rozdala tfi vyzkumné €asti dotazniku spolu se zdznamovymi archy a nutnymi
instrukcemi a pokyny. Na konci vyuCovaci hodiny kazdy Zak odevzdal formulaf

dotazniku a vyplnény zdznamovy arch, &imz byla zaruéena stoprocentni navratnost.
1.4. Charakteristika souboru

Sledovany soubor tvofi celkem 608 respondenti (Zaci zakladnich skol).
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Pohlavi respondentu:

Z 608 respondentt je 52.8% (321) chlapci a 47.2% (287) divek.

Pohlavi

47,2%
52,8%
Ochlapci m divky |
Vék respondentu:
Zaci byli ve véku od 12 do 15 let.
Vék respondentii - chlapci Vék respondentii - divky
47% 23,0% | 30.3% 1.8% 24,7%
29.9% i %
42,4% 43,2%

W12 et B13 let O14 let 015 let ‘ 121et M13let O14 let O 15 let
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2. Empiricky vyzkum
2.1. Co je a co neni Sikana.

Sikana Zékd je intenzivné diskutované téma, které stale zistava spoleCensky
zévaznym problémem. Rada autort uvadi ve svych publikacich vymezeni pojmu Sikana
a té7 se zabyvaji klasifikaci typt Sikany. Tyto poznatky interpretuji ve své teoretické
&asti, a také jsou jednim z hlavnich cili mé prace. Zajimalo mé. zda Zaci druhého stupné
zakladnich $kol uméji charakterizovat podstatu Sikany a zda znaji projevy Sikany.

V zadné ze tii &asti dotazniku pro Zaky jsem neuvedla vymezeni pojmu ,,Sikana®
nebo ,$ikanovani“. K této problematice se vztahuje otazka ,Které z nasledujicich
projevi chovani bys povazoval/a za Sikanovani?* (viz pfiloha ¢.1, otazka €. 23, tfeti Cast
dotazniku pro Zaky). Sami Zaci méli na zakladé¢ konkrétnich projevii chovani
rozhodnout, co si pod pojmem ,Sikana“ ¢i ,Sikanovani“ pfedstavuji a jaké projevy
chovani povaZuji za $ikanovani. Utelem také bylo zjistit, do jaké miry jsou Zaci o
Sikané informovani.

Na zakladé sesbiranych dat mizeme Fici, Ze Zaci povazuji za projevy Sikany:
uraZky (26%), zde jsou zahrnuty urazky na vlastni osobu, urazky rodiny a rasového
charakteru. Dale mezi projevy Sikany Zaci fadi: ublizeni (14,7%), uhozeni (11,2%) a
brani ¢i ni¢eni véci (10,4%). Domnivam se, Ze si Zaci pod slovem ubliZeni mutZou
pfedstavit vSechny uvedené formy chovéni, a proto je ubliZovani nejvice uvadénou
variantou.

K méné€ uvadénym variantdm patfi: opomijeni, odmitani se s Zdkem bavit,
nevrazivé pohledy, dotyky. Je zfejmé, Ze typ tohoto chovani, Zici nepovazuji za &asté
projevy Sikanovani. BliZe k vySe uvedenému v nésledujicim pfehledném grafu &. 1.

V této otazce bylo uvedeno 14 ptikladi chovani a zaci méli moZnost uvést vice
variant. Pouze 25 zaki (4,1%) uvedlo do zéznamového archu viechny nabizené projevy
chovani, vice variant, 4 az 10 pfikladd chovani uvedlo 80,1% a 15,8% uvedlo pouze
Jeden ptiklad chovani. P¥ vyhodnocovani vyzkumu jsem dospéla k zavéru, ze Zaci
charakterizuji za projevy Sikany vice verbalni a fyzické ubliZovani, nez-li ublizovani

citové povahy.
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Graf ¢. 1
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Z analyzy dale vyplyva, Ze je rozdil mezi odpovéd’'mi chlapct a divek. Divky

zpusobena tim, Ze prevence socidlné patologickych jevli (mezi né patii Sikana) je
zahmuta do vyukovych programt. Divky, které maji zodpovédnéj$i pfistup k uceni,
proto lépe reprodukuji to, co se v hodinach ob&anské nauky nebo jiného vyuéovaciho

predmétu naucily.

2.2. Dobré vztahy eliminuji $ikanu.

H: Zdci, kteFi hodnoti vztahy ve tFidé jako dobré, maji mensi pocit ohroZeni Sikanou.
Sikana se neodehrava ve vzduchoprazdnu, je zédleZitosti mezi $ikanujicim a

Sikanovanym, popfipadé mezi nékolika zaky, ktefi se také piimo podileli na Sikané.

Sikana neni nozna tam, kde je téidni kolektiv dobry.
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Michal Kolaf, ktery se problematikou Sikany zabyva skoro dvacet let, uvadi, Ze
Sikanovdni neni nikdy pouze zdleZitosti jednotlivce nebo jen agresora a obéli.
Nedéje se ve vzduchoprdzdnu, ale v kontextu vztahu skupinového organismu ...
(KOLAR, 2000, s. 26). A Petr Prazék v &lanku ,,Sikana je poruchou kolektivu* dodava:
.V kazdém pFipadé Sikana ziejmé znali poruchu v kolektivu. Povazuji totiz za
pravdépodobné, e zdravy a informovany kolektiv je schopen své slabsi jedince ochrdnit
a agresory eliminovat.* (PRAZAK, 2003, s. 26). Proto jsem si pfi vyzkumu polozila
otazku: ,,Ovliviiuje pohoda a vztahy ve tfidé vznik Sikany? Tuto otdzku jsem zkoumala
ve vztahu, jak se Zaci citi ve $kole, jak hodnoti tfidni kolektiv a jaky je vyskyt Sikany ve
Skole.

Nejprve jsem porovnavala, jak nepfijemna situace, se kterou se Zak setkal ve
skole, (pfiloha €. 1, otazka ¢&. 21, tfeti ¢ast dotazniku) mlzZe ovlivnit to, jak se zak ve
Skole citi (otazka €. 2, prvni ¢ast dotazniku). Ve Skole se 47,4% citi dobfe a vztahy
hodnoti za pfatelské. 50,7% se ve Skole citi primérné, nékdy dobfe, nékdy Spatné.
Pouze 1,9% respondenti se ve Skole dobfe neciti a vztahy hodnoti za neptatelské
(graf ¢. 2). S nepfijemnou situaci se setkalo 65,3% zaka a 33,9% se s touto situaci
nesetkalo (graf €. 3). Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze zaci, ktefi se nesetkali
s nepfijemnou situaci ve kole se citi dobfe. Zaci, ktefi se s nepfijemnou situaci ve skole
setkali a tato situace méla pro né negativni charakter uvedli, Ze se ve $kole citi primé&rné
nebo, Ze se neciti dobfe. Zdrojem ,,nepfijemnych situaci“ byvaji jak jedinci, tak i
skupina zakd, ale také ucitelé.

Graf ¢. 2
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Graf ¢.

Otazku ,,Jak se citi§ ve $kole” jsem porovnavala s otazkou €. 32, ktera zkouma,
kolik zakt bylo ve Skole Sikanovano. Z analyzy vyplyva, ze 22,2% dotazanych
Sikanovano bylo a 72,2% se s Sikanou nesetkalo (graf €. 4). Na tuto otazku vibec
neodpovédélo 5,6%. Je nutné se také zamyslet nad tim, pro¢ tito Zaci na otazku ,,Byl/a
jsi n€kdy na této Skole Sikanovan/a“ neodpovédélo”. Nevime, zda u téchto zaka k
Sikané doslo, nebo zda jejich mi€eni je disledkem strachu z mozného odhaleni nebo ze

studu, Ze se nedokazali ubranit.

Graf ¢. 4

47



Z vyse uvedeného Setieni se hypotéza potvrdila. Tam kde jsou vztahy hodnocené
jako dobré, neni ohrozeni Sikanou. Nesmime v8ak zapomenout na vysledky
empirického vyzkumu, které uvadeji, ze 22,2% zaku bylo Sikanovano!

Vyzkum, ktery proved] Ri¢an na prazskych $kolach v patych a Sestych ro€nicich
v roce 1993 ukazal, Ze na té&chto $kolach je Sikanovano 20% zaki. V tomto aspektu se
oba vyzkumy shoduji a lze konstatovat, ze tento pocet zaki je varovnym signalem,
ktery nelze brat na lehkou vahu. Dal3i vyzkum proved!| v roce 1997 Kolaf a vysledky
empirického vyzkumu jsou uvefejnény v knize ,,Skryty svét Sikanovani*. Dle tohoto
vyzkumu je Sikanovanych dokonce 27% Zaki.

Za zajimavost lze povaZovat nasledujici zjiSténi: v otazce €. 2 mi oznacilo 1,3%
zaki, Ze se ve Skole neciti dobfe. Stejny pocet Zakid hodnoti tfidni kolektiv velmi
negativné, ktery je rozdélen na nepfatelské skupiny, které si ublizuji. Také u otazky €. 8
odpovédélo 1,3% zaku, Ze ve tfidé nemaji kamarada(ku). Domnivam se, Ze Zaci, ktefi se
ve Skole neciti dobfe, nebudou patfit i do Zadné party a mizZou se stat, nebo dokonce
miiZzou byt obéti Sikany.

Domnivam se, Ze Zaci, ktefi se ve Skole citi velmi dobfe a vztahy hodnoti za
pratelské budou tfidni kolektiv hodnotit za velmi dobry a pohoda ve tfidé bude téz
velmi dobra. Toto tvrzeni se mi potvrdilo, pfiblizné 19,5% Zaka se ve 3kole citi velmi
dobfe, vztahy povazuji za pratelské. Tim, Ze se ve 3kole citi velmi dobie, hodnoti
pohodu ve tf¥idé za velmi dobrou a kolektiv ve tfidé opét hodnoti za velmi dobry a
nepocit'uji, ze by byl kolektiv rozdélen na n&jaké skupiny.

Pfi porovnani otazky ¢. 24 a 25, jsem byla prekvapena odpovédi zaka. 77,2%
Zaka slySelo o tom, Ze na jejich kole byl n€kdo Sikanovan (pfiloha ¢&. 1, otazka &. 24;
pfiloha ¢. 3, graf €. 12) a 70,9% Zaki se neobava, Ze bude Sikanovano (piiloha ¢. 1,
otazka ¢&. 25; pfiloha ¢. 3, graf ¢. 13). Domnivam se, Ze Zaci, ktefi slySeli o Sikané,
nemaji z ni strach, protoze si mysli, Ze by se dokézali ubranit. Nebo vi, Ze na jejich
Skole je dobry vztah s uciteli, ktefi dokazi tento problém vykesit. Nebo na tyto otazky
mohli odpovidat jedinci, ktefi jsou iniciatory Sikany a vi, Ze se Jich ostatni boji, proto

nemaji strach, Ze pravé oni budou Sikanovani.
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2.3. Konfliktni situace zvy$uji obavu ze Sikany.

H: Vyssi mira konflikti ve tFidé vede k vyssi obavé ze Sikanovani.

V soucasné dob& jsou vztahy mezi lidmi stale sloZitéjsi a komplikovangjsi,
brutalita a nasili se stavaji béznou soudasti Zivota. To vSe se odraZi i v celkovém
chovani zaka ve $kole.

Sikana neni mozna tam, kde je ttidni kolektiv dobry. Jak jsem jiZ uvedla v teorii
(kapitola Skola a 3ikana), skola neni prostor pouze pro pfedavani védomosti, ale je
vyznamna pro socialni komunikaci. V interakci s uitelem a spoluzaky mize dojit k
riiznym konfliktnim situacim. Skolni klima ma vliv na socialni chovéni zak.

V empirickém vyzkumu jsem se zaméfila na vyskyt konfliktd ve tfidé. Zaroven
také zda je spojitost mezi vyskytem konfliktl a obavou a strachem ze Sikany.

K této problematice se vztahuje otdazka ¢. 11, kterd se zaméfuje na vyskyt
konfliktd ve tfidé. Vice jak polovina zaku (59,4%) uvedla, Ze se ve tfidé konflikty
objevuji vyjime¢né, z toho 3,6% uvedlo, ze ve své tfidé¢ neshledavaji konflikty
(graf ¢. 5). Domnivam se, Ze vypéti pfed dulezitou pisemkou, rozhodujici o znamce,
vyvolava u zaka vétsi napéti a podrazdénost, a tim i ostiejsi reakce, které vedou ke
konfliktnim situacim. Tuto domnénku potvrdilo pouze 5,6% zakl, ktefi v uréitém
obdobi zaznamenavaji vetsi vyskyt konflikta ve t¥idé. Zajimavé je, ze 10,8% zaki se
shoduje na kazdodennim vyskytu konfliktd ve tfidé. MiZeme pouze polemizovat o tom,
co je k tomu vedlo. Mohlo by jit o Zaky, ktefi jsou svému tfidnimu kolektivu
nesympati¢ti a tim vystaveni kazdodennimu psychickému, nebo fyzickému traumatu,
ktery hodnoti jako konflikt. A nebojde o zaky, ktefi jsou Sikanovani kazdy den.

Ivo Cermék a Tomés Urbanek (1999) pouzili sociometricky dotaznik, kde
zkoumali postaveni Zdka v kolektivu. Domnivali se, Ze poznani osobnosti Zaka ve
spojeni s jejich postavenim v kolektivu vyuZiji ke zvladnuti jiz rozvinuté Sikany, ale
také k prevenci agrese ve Skolni tfid&. V teorii se zmifiuji o jejich hodnoceni agresora a

obéti (kapitola Postaveni agresori a obéti v ttidnim kolektivu).
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Graf ¢.

Jak #ici hodnoti vyskyt konfliktii ve tHdé?
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Vyskyt konfliktd jsem porovnavala s otazkou ¢&. 25 ,,Obavas se, Ze budes$
sikanovan/a?” Necelé tfi &tvrtiny (70,9%) uvedlo, Ze se neobavaji Sikany, jedna Ctvrtina
(25,6%) se obava obgas. 2% zakil se obava Sikany Casto a 1,5% zékd neodpovédéla
(graf €. 6).

Graf €. 6

Obavas se Sikany?
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70,9%
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Déle jsem otazku ¢&. 11 porovnavala s otazkou &. 26, kde se zamé&fuji na strach ze
Sikany. Disledkem toho je i strach chodit do $koly. 93,6% 24k se nikdy nebalo jit do
Skoly z diivodu ohroZeni $ikanou. Pouze jednou se balo jit do koly 3,3% zakii a 1%

Zaki mélo strach jit do $koly n&kolikrat. Neodpovédélo 2,1% zaki (graf €. 7).
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Graf ¢.
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Domnivam se, Ze Zaci, ktefi se obavaji Sikany a maji strach chodit do $koly jsou
7aci, kteti na otazku ¢ 11 uvedli vyskyt konfliktd kazdy den. Opét miZeme
polemizovat o tom, zda jde o Zaky, ktefi jsou nesympati€ti svym spoluzakim, a proto
jsou vystaveni §ikan&. A nebo jde o Zaky, ktefi jsou jiz obéti Sikany.

Na zékladé uvedeného Setieni se hypotéza nepotvrdila. Zaci nemaji strach ani
obavu ze $ikany v souvislosti s vyskytem konfliktnich situaci ve tfidé.

Dale jsem se zabyvala otazkou, kterd odhaluje kdo ve tfidé vyvolava rvacky a
spory (piiloha €. 1, otdzka €. 10, prvni ¢ast dotazniku). Zajimavé je, ze 31,4% zaku
takové chovani ve své tfidé neshledava. 56,6% zaki oznacilo, Ze rvacky a spory
vyvoléavé jeden chlapec nebo skupinka chlapct (graf ¢.8).

Domnivam se, Ze nedorozuméni mezi Zaky vét§inou kon¢i hadkou, odmitanim
se spole¢né bavit, ale i rvatkou na misté. Zajimavé je, ze 35,8% zakt nedorozuméni fesi
vétsinou dohodou, nebo usmifenim. Odmitanim se s spoluzakem bavit fesi 34,4% zaka.
Hadkou fesi nedorozuméni pouze 9,2% 74kt a rvackou 10,4% zaku.

Déle mezi zajimava zji§téni patfi s kym Zaci vznikly konflikt fe$i. Domnivala
jsem se, Ze konflikt fesi Zaci jednak mezi sebou, ale hlavné s ugitelem, aby méli od
nezavislé osoby, které se konflikt netyka, nestranné posouzeni. Konfliktni situaci s
tfidnim ucitelem fesi 20,1% zaki. 15,6% Zaki fesi konflikt s ugitelem, ktery byl prave

pfitomen. Mezi sebou fesi konflikty 55,8% z4kié. Domnivam se, Ze tomu je proto, Ze u
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konfliktu nebyl ucitel, nebo Z&ci nemaji pocit diveéry v ucitelsky sbor. A nebo, Ze se

7aci stydi nekteré konflikty fesit s ucitelem (graf ¢. 9).

Graf ¢. 8
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2.4. Dobré vztahy s rodii ovliviuji postaj Zaka k Sikané.

H- Zdaci, kteFi hodnoti vztahy s rodici jako dobré, zaujimaji vyrazné negativni postoj

k Sikané.

Skola miZe udglat pti vychové déti hodng, ale rodite zastoupit nemize. Jsou to
pravé oni, kdo nesou plnou zodpovédnost za ¢iny svych nezletilych déti.

Na druhou stranu je nutné si uvédomit, jaké jsou vztahy v né€kterych soucasnych
rodinach - obecny nedostatek mezilidské komunikace, bud’ existen¢ni problémy, nebo
naopak enormni blahobyt, citové pojivo mezi ¢leny rodiny fidne nebo plné vyhasne a
rodina se rozpada. A kde ma dité hledat vzory, kdyZ se Spatné€ orientuje v mezilidskych
vztazich? Nejéastéji to jsou televizni ,,hvézdy* akénich filmd, ,,silné osobnosti* ve tfidé
nebo v parté, atd.

Zajimalo mé, zda existuje souvislost mezi tim, jak Zak subjektivné vnima péci
svych rodi¢u a tim jaky postoj zaujima k Sikané.

V dotazniku (druha &ast dotazniku ,,Rodina a zajmy*), jsem stanovila otazky,
které zjistuji jak Zak hodnoti pé¢i a starost rodi¢l. V otazce ,,Mam pocit, Ze péce a
starost rodi¢i o mé* (pfiloha €. 1, otazka €. 15) uvedlo 58,1% zaka, Ze je vyjimedna, z
toho 38% Zzakid ji hodnoti jako ob€as nadmérnou. Piiméfenou pééi a starost rodi¢h
vnima 36,8% zakd. Nedostate¢nou pé¢i rodi¢a pocituje 3,3% zaka a z toho 0,5% zakt
uvedlo, Ze se o né rodiée vibec nestaraji (graf &. 10).

Graf ¢. 10
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Otazka & 16 (piiloha &. 1, druhé ¢ast dotazniku) byla zaméfena na to, zda se
rodide zajimaji o $kolni aktivitu dit€te. Kazdy den se o 3kolni praci podle hodnoceni
74k zajima 53,6% rodici. 38% zakd ma pocit, Ze se rodi¢e zajimaji o jejich 3kolni
préci Casto, ale ne kazdy den. 7,3% zakii uvedlo, Ze se o 3kolni aktivity zajimaji rodice
tehdy, pokud mé Zak Spatny prospéch. 0,9% Zakt uvedlo, Ze se rodi¢e nezajimaji o
skolni aktivity, nebo jen tehdy, kdyZ musi rodice navstivit skolu (graf¢. 11).

Graf €. 11
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K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy jsem vySe uvedené otazky (otazka ¢. 15, 16)
porovnavala s otazkou 41 (tfeti ¢ast dotazniku). Sami Zaci, zde mohli vyjadiit své
subjektivni hodnoceni k problému Sikana. Domnivala jsem se, Ze Zaci, o které se rodice
staraji, budou zaujimat negativni postoj k $ikan&. Na tuto otazku se vyjadtilo pouze
43,9% 7akd. Zaci hodnotili Sikanu jako néco ,hrozného*, ,hnusného*, ,,odporného*,
»Sprostého” a zaujimali velice negativni postoj k ikan&. Neékteré vypovédi zaka
nemohly byt uvedeny z divodu vulgarnich slov.

Vtfeti ¢asti dotazniku jsem stanovila otevienou otazku (otazka 40), ktera
zjistovala co by podle zakii pomohlo odstranit Sikanovani ze $koly. Odpovédi zaki mé
velice prekvapili, protoze pfi srovnani s texty odbornikii zabyvajici se Sikanou, se s nimi
Zaci shodovali. Vylou€eni ze $koly uvadi 5,4% zakd. Tvrdsi tresty by zavedlo 5,1%

zaki. 3,3% zaki by chtéli, aby byl vétsi dohled ucitelt a méli také vet pravomoc pfi
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feseni Sikany. 3% Zaki povazuje lepsi vztahy ve tfidé, vzajemnou davéru a pratelstvi za
prostiedky k odstranéni Sikany. Zajimavé je, Zze se vyzkum zabyval tim, jak vztahy
ovliviiuji vyskyt ikany. Trojku z chovéni navrhuje 1,5% Zaki. Diraznou vychovu jako
prostiedek k odstranéni Sikany povazuje 1,2% Ziku. Mezi dal$imi navrhy Zékid pro
odstranéni sikany zaznélo zavedeni uniforem, policie a uskute¢fiovani besed o Sikané.

2.5. Télesné tresty rodi¢t maji vliv na agresivni chovani déti.
H: Zaci, kteFi jsou rodici télesné trestani se stdvaji agresory.

Bendl (2003) ve své knize ,Prevence a feSeni Sikany ve Skole* uvadi, Ze k
nejéastéjsim pii¢inam Sikany fadi sklon k agresivnimu jednani, ktery je Ccasto
podporovany vznétlivosti a nevhodnym zplisobem vychovy v rodin€. Negativni
zkudenost z rodiny ma posilujici vliv na agresivni chovani déti. Rodie byvaji
tolerantnéjsi k agresivnimu chovani a pouzZivaji ve vychové télesné tresty. Pfi vyrovnani
s konflikty, spory a potiZemi voli i nasilné feSeni na tkor jinych zpisobt. Nékteré déti
pochazeji z rodiny kde nefunguje socidlni opora a kde nasili a agrese jsou vhodné
prostfedky, aby Cloveék doséhl svého. Nékteré déti Ziji v rodinach, které je psychicky,
télesné i sexualn€ zneuzivaly.

Kolaf ve své publikaci ,,Bolest Sikanovani uvadi tfi typy iniciatord, které
rekapituluji v teoretické ¢asti. U kazdého typu vystihuje charakteristické rysy inicitora,
vnéjsi formu Sikanovani a specifika rodinné vychovy.

Pfi vyzkumu jsem si polozila otazku: “Ovliviiuji tresty v rodiné rozvoj
agresivniho_chovani Zaka ve $kole?” Tuto otdzku jsem chtéla prokazat v souvislosti
mezi fyzickym trestdnim ditéte a mezi tim, zda se stava aktérem $ikany, tj. agresorem.

V dotazniku jsem uvadéla tii otazky, které se tykaly trestu zaka. Prvni otazka
(C. 17) se tykala toho zda jsou Zaci svymi rodi&i trestani, druha otazka (&. 18) se tykala
toho, jak Casto jsou Zaci trestani. Treti otazka (. 19) se tykala toho, Jak rodice nejcastéji

trestaji své déti.
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Svymi rodi¢i je trestano 49% zakd a 51% 74kl neni trestano (graf. ¢ 12). Vice
jak polovina Zaki je trestana zcela vyjime&ng&. Obgas je trestano 29,1% Zakil. Dost Casto
je trestano 4,8% zékd, z toho 1,2% 74kt uvadi, ze je stale trestano (graf ¢. 13).

Graf ¢. 12

Trestaji t& rodite?

Graf ¢. 13

' Jak &asto t& rodice trestaji

K nejcast&j$im zplsobiim trestani déti v rodiné je slovni napomenuti. Dalim
trestem je zabaveni oblibené véci napt. mobilniho telefonu, pocitace, televize, a domaci
prace. K méné uvadénym trestim patti, kdyz Zak nedostane od svych rodi¢d kapesné a

také, kdyZ rodi¢e s ditétem nemluvi. V neposledni fadé 7aci uvadali télesny trest.
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74ci mohli také uvést, jaky jiny trest od svych rodi¢ti dostavaji. Zde se Zaci shodli, a

uvadéli jako trest u¢eni (graf €. 14).
Domnivam se, ze Zaci, ktefi jsou svymi rodi¢i t&lesné trestani se stavaji
agresory. Pouze 2% zaki odpovédélo, ze je télesné trestano a 14% zakid pfiznalo, Ze

sikanovalo (graf &. 15). Otazkou je, jaké rodicovské tresty ovliviuji 12% zaku, ktefi

uvedli, Ze jsou iniciatorem Sikany.

Graf ¢. 14
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Graf €. 15
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Vyzkumné Setfeni potvrdilo, Ze neni souvislost mezi zpisobem trestu, ktery
pouzivaji rodi¢e a mezi tim, zda z4k ve 8kole Sikanoval. Hypotéza se nepotvrdila.

Domnivala jsem se, Ze Z4ci, ktefi nejsou doma trestani neodpovi na otazku &. 18
a 19. P#i vyhodnocovani otizek jsem se setkala s tim, Ze Zaci neodpovédéli na otazku,
zda je rodide trestaji, ale na zbyvajici otdzky odpovédéli. Domnivdm se, Ze tomu je

proto, Ze si Zaci pod pajmem trest pfedstavuji t€lesné tresty.

2.6. Sikanovani Z4ci se nesvétuji.
H: Sikanovani Zdci se s timto faktem nikomu nesvéFuji.

Sikanovani zptsobuje ob&tem psychické a fyzické utrpeni, které lze tézko
zprostiedkovat n€komu, kdo néco podobného neprozil.

Zaci, kteti se nikomu nesv&fi, se vystavuji riziku pokraCovani Sikany, coZ
zvy$uje pravdépodobnost jeho pozdéjsiho psychického zhrouceni. Obéti se tak dostavaji

do zacarovaného kruhu, ze kterého neni uniku.

Ondracek (2003) ve své knize ,Frantisku prestaii kone¢né zlobit, nebo----*
uvadi, Ze kazdy paty zak se nikomu nesvéfil.

Zajimalo mé zda Zaci, ktefi se stali obé&ti Sikany se nékomu svéfili. V
empirickém vyzkumu uvedlo 22,2% Zak, Ze je Sikanovano (graf ¢. 16).

Graf &. 16

Byl(a) jsi Sikanovan(a)?
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V dotazniku jsem si stanovila dvé& otazky, které se zabyvali tim komu se zdk

svéfil a zda byl spokojeny s fedenim stiZnosti.
Otazka &. 38 zkouma komu se $ikanovani Zaci svéfuji. Nejvice Zaci divéruji

svym rodi¢tm a kamaraddm. Mezi lidi, ke kterym maji Sikanovani Zaci divéru patii
utitel a ,,nékdo jiny“. K odpoveédi ,,nékdo jiny“, uvedla polovina Zaka z 3,6%, své
sourozence, ale také prarodice, nebo tetu se strejdou (graf ¢. 17).

Graf ¢ 17

Komu jsi se svéiil(a)

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

Jak byli Zaci spokojeni s feSenim své stiZnosti, zjit'uji v otazce &. 39. S feSenim
stiznosti bylo spokojeno 12,3% Zaka, ¢aste€né bylo spokojeno s feSenim 9,1% zaka.
Nespokojeno bylo 6,2% Zaka (graf ¢. 18).

Graf ¢. 18

123%

5% 10% 15%
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Na zdklad¢ uvedeného Setfeni se hypotéza nepotvrdila. VSech 22,2%
sikanovanych Zaki se svéfilo tom, komu nejvice diivéiuji.

Zaci, ktet se svéti, miZou rozpoutat kolob&h vysetfovani, vytrhnout pedagogy z
nevédomosti a ostatni Zaci mohou sebrat odvahu a své&fit se také. Pokud uvidi, Ze mohou
dtvéfovat dospélé osob€, kterd zaujme spravny postoj k obéti a agresorovi, ale i k
vyskytu §ikany ve tfid¢.

Za zajimavé zji$téni bylo odhaleni, Ze se v otazkach &. 32, 38 a 39 neshoduje
stejny pocet odpovédi. V otazce ¢. 32 odpovédélo celkem 22,2% zaki, v otazce €. 38
celkem odpovédélo 25,8% zaku a v otazce &. 39 odpovédélo celkem 27,6% Zaku.

Toto zjidt€ni m& donutilo zamé&fit se na Zaky, ktefi neuvedli, Ze jsou obéti Sikany,
ale odpové&déli na otazky ¢. 38 a 39, nebo pouze na otazku ¢. 39. V prvnim ptipadé jde o
Zaky, kteti jsou skutené Sikanovani, a vSichni odpovédéli na otazku ¢ 38 a 39. V
druhém ptipadé jde o Zaky, ktefi se dostali do nepfijemné situace, ktera se opakovala
vice neZ jednou, ale sami to nepovazuji za $ikanu. Bud’ v otazce &. 32 neodpovédéli,
nebo uvedli, Ze nejsou Sikanovani. Tito Zaci odpovidali na otdzku &. 38, Ze se nejvice
svéfuji rodi¢lim a také kamaradiim a v otdzce &. 39 byla vice nez polovina spokojena
s feSenim stiZnosti. Zajimavé je, Ze Zaci, ktefi se téZ dostali do nepfijemné situace, ji
nepovazuji za Sikanu a nikomu se nesvéfili. Zaci tuto nepiijemnou situaci fesili sami a
pouze 0,5% Zakt z3,6% bylo spokojeno s vyfe$enim situace. Zde se jedna
pravdépodobné o jedince, kteti se nebali a dokazali se postavit svému protivnikovi.

Pro¢ se déti nesvétuji dospélym? Jednak mohou mit strach z pomsty, necht&ji
shodit ,kamarady®, své tyrani berou jako normalni. Je pro n& poniZujici svéfit se
rodi¢im, Ze jsou poniZovani, je jim trapn&, Ze se neumi prosadit. Obé&ti hrozi ztrata

poslednich zbytkii sebeticty a rozbiti osobni integrity.
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ZAVER

Cilem prace ,Poruchy ve vztazich mezi zaky projevujici se systematickou
psychotraumatizaci jednotlivce ve skupin&“ bylo prokazat. zda Zaci chapou spravné
pojem Sikana, které formy chovani povazuji za Sikanu a co za ni naopak nepovaZuji.
Dalsim cilem bylo zmapovat na vybranych $kolach, jaké jsou vztahy ve kole a tride,
Jak hodnoti Zaci vyskyt konfliktd ve t¥ide. Zjistit, jak zak subjektivné hodnoti zajem
rodiny o jeho $kolni &innost, pouZivané tresty v roding, a také zda Zaci, ktefi jsou obéti
Sikany se s timto faktem sv&fi. PoloZila jsem si otazku, zda je moZné prokazat souvislost
mezi sledovanymi proménnymi a tim, zda je Zak obéti nebo Sikanujicim.

V teoretické Casti se zabyvam pojmem §ikany, charakteristikou obéti a agresora,
klimatem ve tfidé a vztahy mezi ziky, a to z mnoha pohledii ptednich odborniki
zkoumajici tuto problematiku.

V empirické ¢asti jsem podrobné popsala charakteristiku zkoumaného vzorku a
kritéria pro vybér zakladnich skol.

Vyzkum byl uskutednén na 8 zakladnich $kolach na Vyso&iné. 6 zakladnich kol
bylo z Jihlavy, mésta do 55 000 obyvatel (515 zaki), 2 zakladnich $kol z obce Jihlavy
do 10 000 obyvatel (93 zaki). V kazdé skole byl proveden vyzkum ve dvou tfidach,
prevazné 7. a 8. ro¢nicich. Vyzkumu se zicastnilo 608 Zzaki (321 chlapct a 287 divek).

Pro ziskani potfebnych dat a za i¢elem objasnéni uvedenych cili byla pouzita
metoda dotazovani, technikou sbéru dat dotaznikem, ktery byl anonymni.

V empirickém vyzkumu jsem chtéla zjistit, zda Zaci dokazi charakterizovat
Sikanu tak, aby odpovidala vymezenému pojmu, ktery je uveden v teoretické ¢asti.

Na zéakladé sesbiranych dat, Zaci charakterizuji za projevy Sikany vice verbalni a
fyzické ublizovani, nez-li ubliZovani citové povahy.

Empirickym vyzkumem jsem chtéla zjistit, zda dobré vztahy ve Skole eliminuji
Sikanu. Byla stanovena hypotéza: ,,Zdci, ktefi hodnoti vztahy ve skole, ve tFidé jako
dobré, maji mensi pocit ohroZeni Sikanou“. Z Setfeni se hypotéza potvrdila. Tam kde
jsou vtahy hodnocené jako dobré, neni ohroZeni $ikanou.

Daéle jsem se ve vyzkumu zameéfila, zda konfliktni situace zvySuji obavu ze

Sikany.
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Hypotéza: ,,Vys$§i mira konfliktii ve tFidé,vede k vys$si obavé ze Sikanovani*, se
nepotvrdila. Zaci nemaji strach ani obavu ze $ikany v souvislosti s vyskytem
konfliktnich situaci ve tridé.

Zabyvala jsem se i problematikou rodiny. Zajimalo mé&, zda existuje souvislost
mezi tim, jak Zak subjektivné vnima pééi svych rodi¢d a tim, jaky postoj zaujima k
Sikan€. Dale jsem se zabyvala vyskytem trestd jako mozné pfi¢iny toho, zda se dité
stane agresorem.

Hypotéza: ,,Zdci, kteFi hodnoti vztahy s rodici jako dobré, zaujimaji vyrazné
negativni postoj k Sikané “, se potvrdila. Zaci, ve volné otazce (pfiloha ¢. 1, otazka ¢&. 41)
vyjadfovali subjektivni hodnoceni k problému Sikana, které bylo negativniho razu.

Hypotéza: ,, Zdci, kteri jsou rodi¢i télesné trestani, se stavaji agresory”, se
nepotvrdila. Vyzkumné $etfeni potvrdilo, Ze neni souvislost mezi trestanim v rodin€ a
tim, zda zak ve skole Sikanoval.

Dalsim stanovenym vyzkumnym problémem bylo zjistit, zda Sikanovani Zaci se
s timto faktem n&komu sv&fi. I v tomto ptipadé se hypotéza: ,, Sikanovani Zdci se s timto
faktem nikomu nesvéFuji  nepotvrdila. Vsech 22,2% Sikanovanych zakl se svéfilo
tomu, komu nejvice davétuji. Nejéastéji Zaci uvadéli, ze davéfuji svym rodi¢im a
kamaradim. Mezi lidi, ke kterym maji $ikanovani Zaci divéru patfi ucitel a ,,nékdo
jiny“. K odpovédi ,,nékdo jiny*“, uvedli Zaci své sourozence, ale také prarodi¢e, nebo
tetu se strejdou.

Pro odstranéni Sikany ze S$koly je nezbytné uskutecriovat seminafe pro
pedagogické pracovniky, ktefi posléze seznami s touto problematikou nejen ostatni
kolegy, ale napt. i rodie svych zakd. Pro zlepSeni vztahi mezi zaky je nutné uvédomit
si, Ze uCitelské povolani neni jen o pfedavani védomosti, ale pfedev§im uditel by mél

byt €lovek, ktery své zaky povede ke spravnému vztahu s ostatnimi lidmi.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik pro Zaky

Mili Zaci, Zakyné,

Jsem studentkou 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

V soudasné dob& se zabyvam vyzkumem, jehoZ cilem je shromazdit a
vyhodnotit nazory Zakt z vybranych zakladnich kol a zjistit vztahy v kolektivu ve
tfidach.

Zdirazrivji, 7e veskeré informace, které ziskam ztéchto dotaznikii, budou
uréeny pouze pro védecké tucely. Odpovédi nebudou nikde zvefejnény, nebudou
poskytnuty tfidnimu ugiteli ani fediteli $koly. Cilem vyzkumu je zmapovani vztahi
mezi Zaky v riznych tfidach na zakladnich 3kolach. Vysledky mé prace by v budoucnu
mély poslouzit k lepsimu pochopeni vztahii mezi Zaky a napomoci ke zlepSeni celkové
pohody ve tiidach.

Pfedem dé&kuji za spolupraci a za pomoc, kterou mi peclivym vyplnénim

dotazniku poskytujete

V Jihlavé dne Bc. Romana Caklova

.......



Instrukce

archu, ktery jsi obdrzel(a) spolené s dotaznikem. U otazek, u kterych jsou nabidnuty
rizné mozZnosti, vyber pouze jednu. Vyber tu, kterd podle tvého nazoru
odpovida skutetnosti. U otézek, u kterych nejsou uvedeny zadné volitelné moZnosti,
sam (sama) vyjadfi sviij nazor na uvedeny problém. Pokud bys odpovéd’ na nékterou

otazku chtél(a) upfesnit nebo vysvétlit, muze§ sv@j nazor vyjadfit na konci

V dotazniku si prosim, peglivé preéti otazku a odpovéd’ zapi$ do zaznamového

zaznamového archu.

Skola, tiida
(prvni ¢ast dotazniku)

Chodis rad(a) do skoly?

Ano

Ne

Jak se citiS ve Skole (jaka je tam podle tebe pohoda):

a)
b)
c)
d)
e)

citim se velmi dobfe — vztahy jsou pratelské

citim se dobfe

citim se primérné (n€kdy dobte, nékdy Spatn€)

necitim se ve Skole dobie

citim se zde velmi $patné — vztahy jsou neptatelské, vadi

Podle mého nazoru je ve tiidé pohoda:

velmi dobra

dobra

primérna

pfevlada spiSe lhostejnost a soupefeni mezi spoluzaky
neni zde pohoda, vztahy jsou velmi neptatelské

Patris ve tridé do party?

Ano

Ne

Jsi rad(a) ve tridé

Ano

Ne




7. Kolektiv v nasi t¥idé je:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)

velmi dobry a nedéli se na zadné mensi skupiny kamaradi
rozdélen na dvé kamaradské skupiny

rozdélen na nékolik vétsich kamaradskych skupin (7 - 10 Zaka)
rozdélen na nékolik malych kamaradskych skupin (3 - 6 zaku)
rozdélen na dvojice kamaradivkamaradek, nékdy i osamély jedinec
kolektiv neni dobry, malokdo se s nékym kamaradi

tfida je rozdélena na nepratelské skupiny, které si ublizuji

8. Mas3 ve tiidé kamarada(ku)
Ano Ne

9. Ve tiidé mame spoluzaka/spoluzacku, ktery(4) ¢asto Zaluje a kritizuje:

takové chovani se u nas nevyskytuje
ano, chova se tak jedna divka

ano, chova se tak nékolik divek

ano, chova se tak jeden chlapec

ano, chova se tak nékolik chlapci
takové chovani je u fady divek i chlapci

10. Ve tfidé mame spoluzika/spoluzaéku, ktery(4) vyvolava rvac¢ky a spory:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

takové chovani se u nas nevyskytuje
ano, chova se tak jeden chlapec

ano, chova se tak nékolik chlapcti

ano, chova se tak jedna divka

ano, chova se tak nékolik divek

takové chovani je u fady chlapct i divek

11. Konflikty (nap¥. hiadky, spory, rva¢ky) u vas ve tridé:

a)

nejsou nikdy

b) jsou vyjime€né

¢) jsou v ur¢itém obdobi (napf. pfed pololetim)
d) jsou né€kolikrat za mésic

e) jsou nékolikrat za tyden

f) jsou kazdy den

g) jsou kazdy den né€kolikrat

12. Konflikt (nedorozuméni, spor) vétSinou kon¢i:
a) spole¢nou dohodou, usmifenim (kompromisem)

b)
c)
d)
€)
f)

tim, Ze se Gcastnici konfliktu ur¢itou dobu spolu nekamaradi
prudkou hadkou

rva¢kou na misté konfliktu

mstou, schvalnostmi

rvackou po vyu€ovani



13. Tyto konflikty (rvaéky, hadky, spory) pak vétSinou fesi:
a) Zaci, kterych se konflikt tyka
b) tfida, tfidni samosprava
¢) ucitel, ktery ma dozor na chodbé, ktery je praveé pfitomen
d) tfidni ucitel
e) feditel
f) rodice
g) fesi to n&kdo zvn&jiku Zkoly (policie, $kolni inspekce, poradna ap.)
................................. (uved’ kdo)

Rodina a zajmy
(druha ¢éast dotazniku)

14. Cas mimo $kolu travi§ nejradgii:
a) srodi¢i
b) se sourozencem/sourozenci
c) se spoluzaky
d) s kamarady/kamaradkami
e) sam
f) se svym psem (pfip. s jinym domacim zvifetem)
g) ve sportovnim oddilu, v néjakém jiném oddilu, v zajmovém krouzku
h) s nahodnou partou
1) [P SO (uved’, prosim, jak a kde)

15. Mam pocit, Ze péce a starost mych rodicu o mné je:
a) vyjimecna
b) obcas nadmérna
c) priméfena
d) casto nedostate¢na
e) vibec se o mé nestaraji

16. Rodice se 0 moji Skolni praci (znamky, tikoly a podobné):
a) zajimaji kazdy den
b) zajimaji Casto, ale ne kazdy den
¢) zajimaji, kdyZ mam $patny prospéch
d) zajimaji pouze, kdyZ rodi¢e maji piijit do Skoly
e) nezajima vibec



17. Trestaji té rodic¢e?
Ano Ne

18. Trestaji mé:
a) zcela vyjimeéné
b) obcas
c) dost Casto
d) stale

19. Jak té nejcastéji trestaii:
a) slovnim napomenutim
b) zadkazem oblibené ¢innosti
¢) nedostanu kapesné
d) vezmou mi oblibenou véc (mobilni telefony, hraky, pocitac, televizi,..)
e) musim pomahat, uklizet atd.
f) rodi¢e se mnou nemluvi
g) télesnymi tresty
h) jiné, uved jaké:...............

20. Kdyz se dostane§ do néjaké nepFijemné situace, kterou sim neumis vyfresit, vis,
Ze ti pomiize:
a) maminka
b) tatinek
c) prarodice
d) sourozenec/sourozenci
e) ucitel
f) spoluzaci ve tridé
g) kamaradi/kamaradky

i) nikdo

Pruzkum choviani zdki ve $kole, tFidé
(tFeti ¢ast dotazniku)

21. Choval se k tobé nékdo z vasi Skoly, neprFijemné?
Ano Ne

22. Stalo se to vic nez jednou?
Ano Ne



23.

24.

25S.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Které z nasledujicich projevii chovani bys povaZoval/a za Sikanovani?
(zde muZe§ zakrouzkovat vice moznosti)
a) nadavani
b) nevrazivé pohledy
c) opomijeni
d) vysméch
e) dotyky
f) uhozeni
g) strkani
h) osobni urazky
1) urazky tvé rodiny
j) urazky z rasovych divodu
k) vyhrozovani
1) brani nebo ni¢em tvych véci
m) ubliZeni
n) nechtéji se se mnou bavit

Slysel jsi, Ze byl nékdo na vasi $kole Sikanovan:
Ano Ne

Obavas se, ze budes Sikanovan/a?
a) nikdy
b) obcas
c) casto

Stalo se nékdy, Ze jsi neSel/nesla do $koly ze strachu, Ze budes Sikanovin/a?
a) nikdy
b) jednou
c) nékolikrat

Byl jsi u toho, kdyZ nékoho Sikanovali?
Ano Ne

Zastal jsi se nékdy Sikanovaného?
Ano Ne

Sikanoval jsi ty nékdy nékoho?
Ano Ne

Sikanoval/a jsi:
a) sam/a
b) spolu s ostatnimi

Pro¢ jsi to délal/a?



32.

33.

34.

3S.

36

37

38

39

Byl/a jsi nékdy na této Skole Sikanovan/a?
Ano Ne

Jak Casto jsi byl/a Sikanovan/a?
a) jen jednou
b) obcas se to stane
c) dochazi k tomu téméf denné
d) dochazi k tomu nékolikrat denné

a) fyzické (télesné ublizovani)
b) citové (piehlizeni, vylu€ovani)
c) slovni (uraZeni, nadavky apod.)

Znas hlavni diivod proé ti ublizuji?
a) kvili mému vzhledu
b) kvuli mé rodiné
c) kvali mému prospéchu
d) kvili mym nazorim a zajmim
e) kvili mému chovani
f) kvili mé narodnosti, rase
g) kvili mému nabozZenstvi

h) uved jiné dGvody.........ooenininiiniii

i) nevim pro¢ mé Sikanuji

. Jak jsi byl/a Sikanovan/a, co se stalo?.................coooiiiiii

. Byl/a jsi Sikanovan/a:
a) chlapcem
b) divkou
¢) partou chlapcu
d) partou divek
e) partou chlapci i divek

. Rekl/a jsi to nékomu? Pokud ano, tak komu?
a) matce
b) otci
c) uditeli
d) kamaradovi

e) nékomu jinému (komu)......................L

. Byl/a jsi spokojen/a s FeSeni tvé stiznosti?
a) ano
b) &aste¢né ano
¢) ne (uved

Pokud jsi byl/a Sikanovin/a, bylo toto Sikanovini povahy:



40. Co by podle tebe pomohlo odstranit Sikanovani ze Skoly?

..................................................................

.........................
.........................................................................
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