Anotace

Nazev: Porovnani efektu edukacné¢ - pohybové terapie ,stabilizacni funkce® trupu a

tradicniho 1écebné rehabilitacniho ptistupu u pacientti s akutni nespecifickou bolesti zad

Nespecifické bolesti zad jsou jednou z hlavnich pfi¢in pracovni neschopnosti. Terapii
bolesti zad se zabyva nespocet studii. Podle aktualizovaného doporucené¢ho pftistupu
terapeutického pristupu k pacientim s nespecifickymi bolestmi zad v oblasti primarni péce je
doporuceni casné aktivity a cileného léCebné terapeutického piistupu. Metodou volby k
ovlivnéni bolesti zad je posledni dobou zmifiovand ,,stabilizace trupu®.

Cilem disertacni prace je komparace efektivity nové pouzivaného terapeutického
ptistupu ,,stabilizaéniho cviceni a pfistupli, které jsou mnoho let bézné¢ pouzivané a praxi
osvédcené pro pacienty S nespecifickymi akutnimi bolestmi dolni ¢asti zad dospélého veku.
Studie porovnava efekt terapie u 24 pacienti muzi i zen primérného véku 41.2 let s
nespecifickou akutni bolesti dolni ¢asti zad, rozdélenych do dvou skupin prostym ndhodnym
vybérem, po absolvovani 4 tydenniho rehabilitaéniho programu v ambulantnim zafizeni ve
frekvenci 2x tydné. Metoda hodnoceni pro zakfiveni trupu a rotaci trupu byla kinematicka
analyza Qualisys. Pro vyhodnoceni bolesti byla pouzita Kratka forma dotazniku McGillovy
Univerzity (SF MPQ), &eska verze a pro posouzeni disability Skala hodnoceni nezptisobilosti
pfi bolestech v kiizi (RMDQ). Uginek piistupii byl hodnocen na hlading statistické
vyznamnosti p=0.05. Pouzité pfistupy byly terapie ,stabiliza¢ni funkci trupu* a tradi¢né
pouzivany lé€ebné rehabilitacni program.

Porovnani G¢innosti terapii neprokazalo statisticky vyznamny efekt terapii na zménu
hloubky bederni lord6zy. Rotace patefe vpravo neprokédzala zlepSeni u Zadné ze skupin.
Rotace patefe vlevo byla hrani¢né zlepSena u obou skupin (p=0.057) a vyznamné& zlepSena u
skupiny, ktera podstoupila terapii pfistupem ,,stabilizace trupu (p=0.036). Intenzita a kvalita
bolesti prokazaly v zavislosti na terapii zlepSeni u obou skupin pacientii. U pacientii 1é¢enych
pfistupem ,,trupové stabilizace byl prokdzéna statisticky vyznamna zmeéna V napiimeni
oblasti hrudni kyfézy (p=0.02). Hodnoceni vnimani disability u této skupiny vykazalo
vyznamné vyss$i uroven zlepSeni hodnoceni provadéni dennich €innosti (p=0.02). Vysledky
ukazaly pozitivni efekt v pfistupu ,,stabilizaci trupu® na napfimeni patefe a efekt vnimani
provadéni dennich ¢innosti u pacientli s nespecifickou bolesti dolni ¢asti zad. Vysledky maji
omezenou platnost vzhledem k danému poctu jedinct zahrnutych do studie. V budoucnu by

bylo vhodné provést vyzkum na vét§im souboru jedincl v rameci longitudinalni studie, tak aby



byl podchycen dlouhodoby efekt noveé pouzivaného ptistupu ,,stabilizaci trupu‘ na pacienty s
nespecifickou bolesti dolni ¢asti zad.
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