Posudek na dizerta¢ni praci mgr.Miroslavy Jalovcové ,,Porovnani efektu edukacné pohybové
terapie stabiliza¢ni funkce trupu a tradi¢niho 1é¢ebné rehabilitacniho ptistupu u pacientd

s akutni nespecifickou bolesti zad*

Soucasny Zivotni styl je doprovazen stale se snizujicim objemem realizovanych
pohybovych aktivit, coz vede spolu s nevhodnym a dlouhodobym sezenim k vyznamnému
oslabeni nejen svalovych skupin zajist'ujicich lokomoci, ale i svalii posturalnich. Vysledkem
je pak snizena nebo nizka zdatnost na stran¢ jedné a na strané druhti celé spektrum

bolestivych stavi, kde nejcastejsi jsou bolesti zad. Z tohoto pohledu kazda nefarmakologicka

1é¢ba je velmi zadouci.

Existuje cela fada fyzioterapeuty, ale Casto i laiky pouzivanych metod, kde vysledek je
Casto dilem nahody a nebo i viry, ale prace dokumentujici objektivnimi metodami efekt

terapie, nejsou frekventované.
Z tohoto pohledu Ize vybér tématu povazovat za vysoce aktualni a potiebny.

Dizerta¢ni prace ma za cil ukazat védeckou zpusobilost kandidata spolu s vyuZitim
téchto znalosti pii feSeni presné definovaného problému na strané€ jedné a na stran¢ druhé

pfedvést zpracovani odborného textu na patfi€né odborné trovni.

Préce 1 pfes ne zcela obvyklou strukturu, cile a hypotézy jsou pfedsazeny pied resersi,

odpovida pozadavkiim kladenym na prace tohoto druhu.

Domnivam se, ze kandidatka oba tyto pozadavky splnila, 1 kdyz v praci zGstavaji

nékteré oteviené otazky.
Problémy, ktery bude tfeba zodpovédét pii obhajobé, 1ze shrnout nasledovne:

1. Jaky vliv mé& nadvéha nebo obezita a pfi napravé je tieba upravit nejprve
hmotnost?

2. Jaky je nazor kandidatky na kombinaci nefarmakologické terapie spolu
s farmakologickou?

3. Jak byl sledovan pietrvavajici efekt edukacni terapie a domniva se kandidatka, zr
ctyitydenni rehabilitacni program je z pohledu pfetrvavajicich navykt dostate¢ny?

4. Jaky je vliv laterality?

5. Jak postupovat v piipadé akutni bolesti, kdy pacient ma omezenou lokomoci?



Z tormalnich nedostatki vidim jako podstatny definovani vécné vyznamnosti hlavné

Z pohledu vyhodnocovani rozdila.

Skoda, Ze pfi jinak peclivé sepsané praci unikly kontrole jednotky BMI, podty
desetinnych mist (pochybuji, Ze metoda na zivém subjektu, je schopna méfit zmény
S presnosti setin mm). K forméalnimu nedostatku piifazuji i nejasné¢ definované limity prace i
ponékud zevrubné popsanou metodiku pohybové terapie. Jisté by bylo vhodné uvést

Vv z&vérech i pfinosy pro teorii a praxi Kinatropologie.

Zavér: 1 kdyz v préci jsou jisté formalni nedostatky, je tieba konstatovat, ze klady a
jasnd demonstrace zvladnuti ,,femesla“ vyznamné tyto pievysuji. Proto na zaklad¢
predlozeného textu navrhuji v ptipadné GspéSné obhajoby, priznat mgr.Miroslavé Jalovcové

titul PhD v oboru Kinatropologie.

V Praze 29.8.2014 prof.ing.V.Bunc, CSc



