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Jedna se o jednu z nejkvalitnéjSich praci, kterou jsem méla v posledni dobé ptilezitost
oponovat.

Resené téma je velice aktualni, protoZe bolestivé stavy zad jsou piiginou pracovni
neschopnosti a disaptability pacientii a v diisledku toho jsou velkym socioekonomickym
problémem nejen u nés, ale na celém svété (vyborna kapitola Epidemiologie). Autorka si dala
praci najit v dostupnych zdrojich statisticka data, ktera potvrzuji zdvaZznost problému.

Zvolila dostupné, ¢asove narocné a klinicky propracované metody a postupy. V této
¢asti prace je nutno ocenit, Ze pouzila novodobé poznatky ,,ceské Skoly*, zabyvajici se
stabilizaci hybného systému (stabiliza¢ni funkce trupu), zmifiuje Siroky literarni ptehled,

s akcentem na podobnost a navaznost na ,,australskou skolu®. ,,Ceska skola“ ma vsak uréitou
prioritu v pochopeni funkce hybné soustavy na zakladé vyvojové kineziologie.

Nelze samoziejme pominout ani jeden autor, nebo autorsky kolektiv uvadény
v citacich. Tim je moZno soucasné¢ vyjadfit, Ze seznam literatury je bohaty, kvalitné
zpracovany, bez vétSich chyb. Sama autorka v diskusi uvadi, Ze mnozi autofi berou svijj
nahled na bolesti zad jako prioritni a existuje mezi nimi 1 rivalita v ndzorech.

Z oponentského hlediska je v pfi¢inach akutnich nespecifické bolesti zad urcity rozdil
ve vysvétleni pficinné souvislosti. Nedostate¢nd hluboka stabiliza¢ni funkce svali je vétSinou
zalezitost dlouhodobé, pochazejici z vyvojového obdobi jedince. Cili patii mezi endogenni
faktory bolesti v zddech. Samoziejmé bolestivé stavy zad jsou podporovany exogennimi
faktory, v podstaté pietézovanim hybné soustavy v ramci civilizaéniho zptisobu zivota.

Z tohoto pri¢inného pohledu endogennich faktora se jedna o dlouhodoby stav
Z pohledu vyvoje, naproti tomu akutni bolest v zddech vzniké nahlou dekompenzaci
selhavajicich funkci, pfevazné z exogennich pficin. Zde je vhodné doplnit, ze selhavajici
mechanizmy vytvaii mnozstvi spoustovych bodil ve svalech — , trigger points*, a tim vznika
bolestivy svalovy spasmus, ktery byva hlavni pfi¢inou bolesti (nocicep¢ni signalizace). Méni
se svalové napéti (spasmus) a nasledn¢ dochazi k restrikci pohybu (patologicka bariéra).
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Ve védeckovyzkumné a terapeutické Casti jiz se pfistup shoduje s praci autorky a
literarnimi zdroji, ze kterych vysla a terapeutické ovlivnéni prevazné funguje v souladu se
zameérem prace.

V terapeutické Casti se ovliviiuje chybny program svalové stabilizace, véetné trupu.
Pro tuto praci spravné byla vybrana stabilizace sagitalni, protoze je nutno pro odbornou
podstatu prace takto postupovat. U¢innost aktivace svalii v hluboké stabilizaci se projevi
tehdy, kdyz se pfeprogramuje nespravna stabiliza¢ni funkce svali. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o reflexologii vrozenou, pii spravné terapii a schopnosti pacienta (,,complinace®) se
podafi chybny program korigovat a mize byt nejucinnéj§im zptisobem ovlivnéna akutni
bolest v zadech.

Co se tyka ne zcela jednoznacnych vysledki pii rotaci, tam s uréitou
pravdépodobnosti mohl sehrat roli bolestivy svalovy spasmus, ktery v danych spravnych
postupech prace neni vSak kvantifikovatelny.

Piedlozena prace jednoznaéné splituje naroky disertace podle Radu DS.

Otazka:

1. Co je to fenomén bariéry, co je to fyziologicka a patologicka bariéra pfti
bolestivych funkénich poruchach hybné soustavy?

2. Co jsou to ,,trigger points* ve svalech?

Hradec Kralové, 22.8.
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