Hodnoceni

Tématem bakalafské prace studentky Martiny Drobni¢kové je
Fyzioterapie v t€hotenstvi a Sestinedéli.

Sklada se ze viech pfedepsanych ¢&asti: uvodu, teoretické &asti,
praktické ¢asti, dotazniku, diskuze, zdvéru a pfiloh.

V uvodu studentka uvadi hlavni pfi¢inu, pro¢ si zvolila pravé toto
téma.

Teoreticka ¢ast zahrnuje anatomii panve, Zenské pohlavni organy,
vyvoj embrya a plodu, celkovou Zivotospravu, pracovni zafazeni Zeny
v t€hotenstvi, cvi¢eni t€hotnych, fyziologicky porod, cisafsky fez a
Sestinedéli.

Praktické &ast obsahuje pfevazné lé¢ebnou télesnou vychovu
v t€hotenstvi a pfipravu k porodu, déle cvi€eni v $estinedéli.Pise o
zasadnich zmé&néch na organismus t&¢hotné Zeny.Uvadi jak cvi¢eni na
posileni v3ech problematickych partii téla, tak i cvi€eni relaxaéni, které je
té2 dilezité.Libi se mi, Ze zdiraziiuje spravné provadéni cviku, které tim
padem nevedou k podkozeni tkani.Hezky jsou napsany polohové cvi¢eni.U
porodu je zékladem spravné dychani, i to je uvedeno v této &asti.

V pfedporodnim kurzu jsou popsany pfesné ty cviky, které jsou
zasadni k udrZeni kondice.Touto praci by se mohly fidit viechny
rodi¢ky.Cvi€eni po porodu bylo napsano na zdkladé praxe, kdy studentka
cilevédomeé cvitila s Zenami na poporodnim pokoji.Dale uvadi praktické
cviky i po tak naro¢ném zakroku — sekci.Hlavné pro tyto rodi¢ky je cilené
posilovani duleZité, véetné€ spravného nicviku vstavani z lizka.Péée o
jizvu urychluje hojeni.

V dotaznicich jsou jednoduché, konkrétni otdzky, které dokazuji
z4jem i nechut’ matek a zaroveil pomoc fyzioterapeutky na oddéleni.Jak je
patrné, zaleZi na kaZdé Zené, jestli chce se sebou néco délat, a které je to
jedno.

Diskuze je obséhla a studentka popisuje, co se ji libilo, hodnoti své
usili a zaroveri poukazuje na nedostate¢nosti ve zdravotnickém systému
této zemé&.Ma piehled v dané situaci.

V zé4véru je patrna radost nad tim, Ze se Zeny snaZily a je zde
evidentni spoluprace s rodi¢kami.

Hlavné se mi libi fotograficka pfiloha. Fotky zachycuji nékteré
cviky, a tak si i laik muZe 1épe pfedstavit o ¢em se v praci pojednava.
Dulezité jsou fotky porodni polohy a ulevové polohy.V anatomické
ptiloze jsou p&kné obrazky — panve, sval panevnich, Zenskych
pohlavnich orgénd, t€hotné délohy.

Prace na mé& plsobi upravenym dojmem.Je zde zfejma pedlivost a
zajem.

Jsem s praci spokojena, protoZe fyzioterapeutka na naSem oddéleni
chybi.Alespoil na chvili byla pé&e o rodi¢ky uplna. I Zeny si to chvalily.

Navrh znamky: vyborné
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