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Hodnoceni diplomové prace — posudek vedouciho dipl. prace

Metodika cvi€eni v bazénu a terapeutické plavini — specifikace na totilni
endoprotézu kycle

Zpracovala : Romana Kle&kova

Autorka si vybrala vhodné a zajimavé téma jak z hlediska pojeti soudasné
rehabilitace, tak i z hlediska stale se zvySujici &etnosti vyskytu pacienti po TEP
ky¢le.

Prace je dostateného rozsahu, je &len&na do 9 kapitol, ma 10 obrazkovych
pfiloh a seznam pouZité literatury obsahuje 15 tituld.

V teoretické €asti se zabyva obecnymi vlivy vodniho prostfedi na organismus
¢loveka a jejich vyuzitim pfi rehabilitaci. TéZ neopomnéla zminit zajimavou
metodu cvieni ve vod€ podle dr.Knupfera. /Bad Ragaz/

V dalsi &asti prace popisuje a vysvétluje metodiku cvieni u pacientu po TEP

ky¢le.
V kausuistice sledovala 3 pacienty se stejnou dg., ale v riiznych fézich po TEP

kycle. Spravné vyzdvihla nutnost individualniho pfistupu k rehabilitovanym a
nutnost vyhnout se §ablonovitosti cvi¢eni ve vodé.

Kladné téZ hodnotim citaty, kterymi jsou uvedeny za&atky vech kapitol, &im2
préce ziskala, dle mého soudu, je$t& vice na zajimavosti.

Z prace vyplyva, Ze autorka je velice dobfe teoreticky k danému tématu
vybavena, a Ze, jak vyplynulo z diskuse, pohyb ve vodg ji vzdy bavil.

V zavéru shrula specifiku cvideni ve vodé a klady této rehabilitadni metody,
zvladt€ u pacientl po operacich pohybového aparatu.

Tuto préci hodnotim jako VYBORNOU. P
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