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Uvod

Tuto bakalafskou praci na téma: ,,Canisterapie z pohledu fyzioterapeuta® jsem
vypracovala jako soulast statni zavére¢né zkousky z oboru fyzioterapie. Tato prace by
méla pomoci lépe se zorientovat v tomto velmi specifickém oboru, ujasnit fakta, vyvratit

myty, které o canisterapii koluji.

Canisterapie je jednou z forem zooterapie, kterd pouZiva psa, ¢innosti se psem a
¢innosti o psovi (znalostni hry, pexeso, piseil...). Setkdvame se s riznymi definicemi:
,Canisterapie je souéasti metod ucelené rehabilitace, které slouzi k podpore
psychosocialniho zdravi lidi vSech vékovych kategorii, pfi niZ se vyuzZiva
pritomnosti psa.“ (MojZiSova, A.)
,,Canisterapie je zpisob terapie, kterd vyuZiva pozitivniho pisobeni psa na zdravi
Clovéka. Canisterapie klade diraz pfedevSim na feSeni problémi psychologickych,
citovych a socialné-integranich. Uplatiiuje se zejména jako pomocné (podplrna)
psychoterapeutickd metoda pii feSeni situaci, kdy jiné metody selhavaji nebo je
nelze pouzit. Napftiklad pfi navazovani kontaktu s obtizné komunikujicimi klienty,
pii praci s lidmi s riiznymi typy postiZeni.* (Galajdova, L.)
,Canisterapie je metoda, ktera slouZi k zlepSeni psychosociélni situace ¢loveéka a
zdravi, ¢ili nasledky poruchy psychosocialniho stavu, miize ovlivnit.“ (Veleminsky,
M.)
,Canisterapie je terapie, ktera vyuzZiva ke zlepSeni pacientova zdravotniho stavu
moznosti, jeZ vyplyvaji ze vztahu jedince a psa. Terapeut t€Zi ze skutecnosti, Ze pes
ptedstavuje pro pacienta aktivni podmét.© (Michalkova, J.)
Canisterapie patfi mezi uznavané lé¢ebné metody lidské duse i t€la a pes pfi ni
pomaha.

Canisterapie je metoda psychoterapie a fyzioterapie.

Canisterapie byla nejprve pouzivana jako psychoterapeuticka metoda, pozdéji nasla
a nachdzi 1 jina uplatnéni. Dnes je uZivana v psychiatrii, psychologii, neurologii,

onkologii, u poruch pohybového aparatu... Okamzity efekt vSak nemizZeme ocekavat.



RozliSujeme dva sméry, které pracuji se psy: terapii pomoci zvifat a podptlirné
aktivity se zvifaty.

KaZda organizace pracuje specifickym zptisobem a proto ma canisterapie mnoho
podob.

Canisterapii je i péfe zdravych déti o psy v kynologickém krouzku. VétSinou se
jedné o déti, které doma psa mit nemohou. Rychle si k nim ziskaji viely vztah. Poméhaji s
péci, vychovavaji je pro canisterapii. Mohou s nimi cvicit. Déti se tak uéi odpovédnosti.

Za canisterapii lze povaZovat i pééi o psa v domdacnosti. Napf. starému ¢lovéku
dava pes smysl Zivota. Znovu zaCne chodit ven, protoZe jeho Ctyfnohy pfitel potiebuje
pohyb, ¢imz si kondici udrzuje i on sam. Ziska pocit potfebnosti, diileZitosti tim, Ze se o
neho stard. Pes pfinadsi smysluplnou €innost, nové téma k rozhovoru s ostatnimi, zaZitky...

Zahrani¢ni studie zdiraziuji, Ze zvifata maji pozitivni vliv i na personal daného
zafizeni a brani vzniku emocionalniho vy€erpéni, tzv. syndromu vyhoteni. Zvife je jakymsi

katalyzatorem mezilidskych vztaht.

MiiZzeme si poloZit otazku: ,, Proc je pravé k terapii uZivan pes ?

Jiz pravéky Eloveék pocitoval potfebu ochodit si vléi mladé. Z jakého divodu,
pfesn€ nevime. Je vSak jisté, Ze se stal spajencem ¢lovéka, pfitelem, spole¢nikem,
divérnikem. Mezi psy probihd komunikace na neverbalni trovni, tzn. pomoci feéi téla.
PieZiti psa zajist'uje Eteni feci téla druhého psa, tuto schopnost musi psi dokonale ovladat.
Za dobu, co pes Zije s ¢lov€kem, se naudil ¢ist i v jeho fedi téla a emocich. Dokaze tedy
poznat, co Clov&k proziva, co chce udélat, aniz by néco fekl. Umi se veitit do psychického
a fyzického stavu ¢lov€ka a podle toho se chova. Projev psa splyva s chovanim ¢lovéka.
TiSe leZi se smutnym a v pravy okamzik polozi hlavu na klin ¢i pfinese aport a jako by
tfikal : ,,Konec smutku, ted’ si budeme hrat!“

Prostfednictvim psychiky se zlepSuje imunita, urychli se hojeni a 1é¢ba.

Pes jedné pfimocate tak, jako jednaji néktefi postiZeni lidé a mozna proto si spolu

tak dobfe rozumi. Pes slouzi jako prostfednik.

Canisterapie je tymova prace, pii které je nutna pohoda a porozuméni v8ech, ktefi

se ji u€astni.



Diilezité je k danému klientu vybrat vhodné zvife. ProtoZe tak, jako si ne vzdy
porozumi dva lidé ¢i dvé zvitata, také ¢lovek se zvifetem si nemusi rozumét.

Nékdy se setkavame s tim, Ze rodi¢ ma prehnané naroky na &istotu prostfedi i
zvifete a vytvaii ditéti sterilni prostfedi. Neustale to vyZaduje, je uzkostny a pfendsi to na
dité, coZ se stava velkou bariérou v terapeutickém procesu. Canisterapeut ma naro¢nou
Ulohu, musi napravit vztah rodi¢l ke zvifatim a pfesvédcit je o vhodnosti terapie. Dalsi
bariérou je strach. Pokud se klient psa boji, tak ho ponechdme, aby psa pouze pozoroval. V
Zadném ptipad€ nenutime klienta ani k pohlazeni, mohli bychom vyvolat zachvat zufivosti

¢i epilepticky zachvat. Je na klientovi, zda se psem navaze kontakt.



1. Vyvoj canisterapie

,»Neni snad zvitete, které bychom znali 1épe neZ psa, které bychom vice milovali a
kterému bychom vice divéfovali... LéCebné uCinky Zivota se psem nejsou objevem
moderni psychologie, lidé je znaji jiZ tisice let.“

Dr. Nicholas J. Saunders

1.1. Historie

Za prvotni canisterapii - polohovéni se psy bychom mohli povazovat 1éEbu

revmatismu ve staroveku a stfedoveéku. Pes byl pfikladan na nemocna mista, aby je prohial.

Z 9. stol. z Belgie pochazi prvni dokumentované uziti zvifat jako doplitkové terapie
zdravotné postizenych. ,,V této celkové uvolnéné atmosfére se Cloveék a zvife vzajemné
pfitahuji a svobodné vytvaieji vazby, které jsou na samém vrcholku stupnice citii, vazby
ptili$ silné na to, aby stav né€kterych pacientti neovliviiovaly®, napsal tehdy pan Duval do

svych poznamek.

K rozvoji vyuZiti psa ve zdravotnictvi dochazi po prvni svétové valce. Ve Francii 1
v jinych evropskych zemich byli psi pouZivani pro rehabilitaci vale¢nych zranénych. Také
v USA je zapojovali do rehabilitace vale¢nych letcti v dob€ druhé svétové valky.

V USA v roce 1919 se poprvé v nemocnicich uZila terapie psy, ktefi slouzili jako
tzv. kamaradi ke hram a byli rozptylenim pro pacienty.

Dalsi rozvoj terapeutickych programii se zvifaty probiha v 60. letech 20. stol. Roku
1966 bylo v Norsku zaloZeno rehabilitaéni centrum pro zdravotn€ postiZené, kde soucasti
reZimu byli také psi a koné¢.

V 70. letech poprvé popsal americky psycholog Boris M. Levinson vyuziti psa v
détské psychoterapii. ,,Levinson tehdy pracoval s chlapcem, ktery mél zna¢né potiZze s
navazovanim kontaktu s druhymi lidmi. Levinsoniv pes nemél béZné dovoleno byt
pfitomen v ordinaci, kdyZ jeho pan o¢ekaval klienta, ten den ale pfiSel chlapec difive nez

bylo domluveno. Pes se chlapci na prvni pohled zalibil a k Levinsonovu piekvapeni
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chlapec na psa dokonce promluvil. Pfitom Levinson se jiZ mésic marné snazil navazat s
chlapcem kontakt, s nim chlapec nikdy nemluvil. Ono ndhodné setkani Levinsonova psa s
ditétem se tak stalo kliCem k pozdé€jSimu vyfeSeni chlapcova problému.“(Galajdova, L.:
Pes lékafem lidské duSe aneb canisterapie, 1. vydani, Grada Publishing, Praha 1999,
str. 27, ISBN 80-7169-789-3.) Boris M. Levinson se zacal terapii pomoci zvitat zabyvat.
Pozadoval vyzkum této oblasti ke stanoveni hranic a zasad terapie. Doporucoval kritéria
pro vybér zvifat a pro jejich vycvik. Ovéfil si, Ze €lovék si nejprve vybuduje vztah ke
zviteti, pak k terapeutovi a dalS§im. V roce 1969 zformuloval hypotézu, podle které zpisob
vylééeni neptedstavuji zvitata, ale pisobi jako socidlni katalyzator zahajujici a podné&cujici
spole€ensky kontakt. Roku 1982 ustanovil metodologické zasady.

Béhem nasledujicich let dochazelo ke znaénému rozvoji v oblasti vyzkumu a praxe
této terapie. Stoupala profesionalita terapeutll a od 80. let zacali odliSovat: Animal Assisted
Activities (AAA - podpurné aktivity se zvifaty) a Animal Assisted Therapy (AAT - terapie
pomoci zvifat). Zpfisnil se vybér zvifat, byly vypracovany rtizné metodiky vychovy,
vycviku zvitat, jejich zkouSek. Bylo zavedeno $koleni terapeutli a zkousky jejich znalosti.
Zleps$ila se spoluprace s psychology, pedagogy, zdravotnickym persondlem, veterinafi,
kynology... Terapeuté si zacali vést zaznamy o své ¢innosti, aby mohly byt reprodukovany.
Dochéazelo k hodnoceni této metody a bylo nachdzeno dal$i uplatnéni. Vznikaly sdruZeni a
spole€nosti. Dochazelo k vyméné informaci na narodni Grovni prostiednistvim Casopisu,
setkani. Pozdé€ji pravideln€é jednou za 3 roky probiha mezindrodni konference. Prvni
probéhla jiz v roce 1977 v Londyné.

Roku 1990 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of
Human-Animal Interaction Organizations). SdruZuje narodni organizace pracujici v oblasti
vyzkumu a praxe, koordinuje jejich aktivity, vypracovava standardy, udili ceny za pfinos
oboru aj.

U nas se bylo mozZné seznamit s canisterapii aZ po padu Zelezné opony. Na vzniku a
rozvoji rehabilitacnich sluzeb, které jsou na hranici zdravotné-socialni, kde patfi i
canisterapie, se podilely osoby se zdravotnim postizenim a jejich rodiny. Nemé&li jsme
Zadné informace o tomto oboru ani z okolnich zemi, kde ho oznaCovali napf. dog-
therapy... Bylo nutné pro nas novou terapii pojmenovat. V roce 1993 vznikl termin
canisterapie a tato terapie se stala novym oborem na na$em tzemi. Pfinosem pro pfijeti

canisterapie veifejnosti bylo uspofadam 8. svétové konference IAHAIO roku 1998 v Praze.
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Jako prvni se za¢ala zabyvat zooterapii, jmenovité canisterapii, brnénské SdruZeni
Filia. Vytvofila prvni Eeskou metodiku lé¢ebnych kontaktl handicapovanych déti se
satiovymi psy a prvni test terapeutickych psi.

Vyznamnou osobnosti v tomto oboru je MUDr. Lenka Galajdova. ZaloZila
Canisterapeutickou spole¢nost, rozjela vlastni Sirokou praxi v CR, zaloZila dcefiné
poboc¢ky a vydala jedinou &eskou knihu na téma canisterapie: ,,Pes 1ékafem lidské duSe
aneb canisterapie®. Canisterapeuticka spole¢nost vznikla roku 1997. Udé€lovala certifikaty

opraviiujici provadét canisterapii. V letech 2000 - 2001 doslo k jejimu rozpadu.

1.2. Canisterapie dnes

V USA i v zapadni Evrop€ je terapie pomoci zvifat pouZivana v léEebnych
zafizenich, v détskych domovech, v domovech dichodcu atd.

V CR bohuZel neni canisterapie uznavana terapeutickd metoda. V naSem pravnim
fadu neni Zadnym zptisobem upravena ani legislativn€ feSena. Vypada to, Ze ani v blizké
budoucnosti nebude zafazena mezi oficidlni pravem uznané typy zdravotni terapie.
Problém je také v tom, Ze canisterapie ma mnoho podob, kazdd organizace pracuje
specifickym zptisobem, kazdy klient potfebuje individualni ptistup.

Dal$im problémem je to, Ze neni vytvofen systém pravomoci v udélovani povoleni,
atestll, v dodrZovani pravidel vize. Je zapotfebi pokrodit z oblasti charitativni pomoci do
pomoci skuteéné odborné.

Opravnéni provadét canisterapii ziskavaji tymy za riznych podminek pfipravy a
provéfovani jejich kvalifikovanosti. Mezi certifikty k opravnéni vSak neni rozdil. V
soudasné dob& v CR neni ve vzdélavani v oblasti canisterapie vytvoten Zadny systém.
Kazda organizace ma sviij model, jednotlivé metodiky se 1i8i kvalitativng i kvantitativng.

PfedevSim se 1i8i délkou ptipravy canisterapeuta, pohybuje se od nékolikahodinové
ptednaSky aZ po desetidenni Skoleni. Téma pfednasek byva podobné, vénuji se kynologii,
psychologii, kontaktu s klientem, typim postiZeni klienta, vyuZiti psa u toho & onoho
klienta, podminkam kontaktu s klientem aj. N&které organizace provadi teoretické vzdélani
aZz po ziskani certifikatu. Casto diskutovanym tématem je vzd&lani psovoda v oblasti

zdravotnickych oborl. Musime brat v Gvahu také to, Ze canisterapii se vénuji lidé riiznych
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profesnich zaméfeni. N&ktefi proto potfebuji znalosti v ur€itych oblastech pouze rozsifit,
jini jej pottebuji ziskat zcela. Nedilnou soucésti je praktickd piiprava pfed samostatnou
¢innosti.

Pes podstupuje testovani vhodnosti pro canisterapii. Setkdvdme s rdznymi
zku$ebnimi fady, avSak podstatné rozdily se nevyskytuji. Provétuje se reakce psa na ciziho
¢lovéka, jeho poslusnost a ptipravenost na praci s klientem. Zalezi v§ak na tom, jak je test
metodicky zpracovan, na hodnoceni kriterii.

Nutné je v§ak hodnotit psa i psovoda spolecné, jelikoZ tvofi tym. Prioritni ve vSech
testovacich fadech je reakce ¢loveéka v nezvyklé situaci a schopnost zklidnit psa.

Plnému uziti 1é¢ebnych mozZnosti canisterapie brani staromodni, totalitni legislativa.
Ta na zdkladé hygienickych kritérii brani vstupu, vyuziti zvifat v 1é¢ebnych, vychovnych
zafizenich...

Canisterapii se vénuje fada sdruZeni, spoleCenstvi. Od listopadu 2003 existuje
celostatni organizace - Canisterapeutickd asociace (CTA). Je tvofena Sestnécti
organizacemi: SdruZeni Filia, Pomocné tlapky, SdruZeni Piafa ve Vyskové, Psi pro Zivot,
Vycvikové a canisterapeutické sdruzeni Hafik - Tiebori a dal§i. Hlavnim poslanim CTA je

metodicky zajistovat a fidit tento obor.
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2. Rozdéleni canisterapie

2.1. Animal Assisted Therapy (AAT — terapie za asistence zvirat)

+ nedilnou soucésti terapie je zviie

- zvife musi spliiovat ur€ita kritéria

- terapii poskytuje a vede profesionél, ma odborné znalosti

- miuZe byt formou individualni i skupinovou

-+ pro kazdého klienta je stanoven cil

 slouzi k Gtlumu neZadouciho chovéni, uZiva se u 1é€by fobii, k nacviku novych
dovednoti atd.
postupy a zmény musi byt fddn€ zaznamenany
vysledek je pozorovatelny, méfitelny (napf. vyprovokovani k pohybu, zvétSeni

slovni zasoby)

AAT je vyznamnd napf. pti 1é¢bé kynofobie - chorobného strachu ze psd. Fobie
snizuje kvalitu Zivota, vede k uzkosti, nemocny se boji chodit ven. Je vytvofen program,
postupuje se od pouhé pfitomnosti psa vzdaleného nejméné 6 m. Nezbytné je se vyvarovat
prvku, které by nemocného polekaly a zablokovaly by cely 1ééebny proces. Pes musi

akceptovat veSkeré povely, nehybné stét, leZet...

2.2. Animal Assisted Activities (AAA — aktivity za asistence zvirat)

zvife je prostiedek motivaéni, vychovny, doplitkovy &i pusobi ve prospéch kvality
Zivota, pfinasi spokojenost a radost

zvitata jsou specialn€ vybrana

aktivity jsou vedeny vyS$kolenym odbornikem

program miiZe byt individudlni, Casté&ji v§ak volime volné&jsi pfistup

neni naplanovany ur€ity 1é¢ebny cil

nevyZaduje tak podrobnou dokumentaci jako u AAT

14



vysledkem je radost, spokejenost, Stésti
délime ji na formu :
1. pasivni - role zvifete je pasivni, klient se 0 n€ého nemusi starat, pfina$i pozitivni efekt
pouze svou pfitomnosti, klec s pta¢kem, rybicky
2. interaktivni - dochézi ke kontaktu mezi klientem a zvifetem, mize byt dvojiho typu
a) rezidentni typ - v instituci je zvife nastalo, napt. morce, kralik, méné vhodny je pes
(potiebuje pravidelny reZim a stalého pana), je vice roz$ifen v zahranici
b) navstévni typ - dobrovolnik se zvifetem do instituce dochadzi, u nas nejvice
pouZivame psy, v zahrani¢i se miZeme setkat s prasaty, osly, ddleZita je spoluprace

s personalem

Je €asto uzivana v zafizenich socialni a zdravotni péce.
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3. Moznosti vyuziti canisterapie

Détské domovy

Domovy diichodctt

Drogové zavisli

Chronické bolestivé stavy

Mentalné retardovani

Nemoci ve stafi (napf. demence, Alzheimer)

Neurologické diagnézy (napf. mrtvice, Parkinson, DMO)

Onemocnéni krevniho ob&hového systému (napf. infarkt myokardu, arytmie)
Onemocnéni pohybového aparatu (napf. svalové dystrofie, revmatismus)
Onkologicti pacienti

Poruchy feéi

Psychiatrické onemocnéni (napf. epilepsie, deprese)

Rehabilitace po urazech

Smyslova postiZeni

Skoly

Tyrané déti
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4. Pozitiva a negativa canisterapie

4.1. Klady

. je to nenésilny, elegantni a pfirozeny zpusob k dosazZeni cili rehabilitace (tzn.

dosaZeni nejvyssiho stupné Gcasti na béZném Zivoté v co nejvyssi mozné kvalite)

2. koncentruje vSechny slozky rehabilitece - 1é€ebnou, socidlni, pedagogickou a
pracovni

3. pokud je zvife spravné pouZito s ohledem na typ postiZeni a schopnosti klienta, tak
jeho pusobeni je daleko trvalejsi a intenzivnéj$i nez ostatni metody

4. zvite - spoluterapeut zpétné€ ovliviiuje majitele - terapeuta

4.2. Zapory

1. néakazy

2. alergie

3. strach ze zvifat

4. odborné, personalni problémy

5. problémy s rodinou, s majitelem domu, kde canisterapie probiha atd.

6. finan€ni problémy (naklady na veterinarni oSetfeni, krmeni...)

7. problémy s ufady, hygienickou sluzbou, technické problémy

8. nerespektovani prav zvifete

4.2.1. Zoonozy

Jsou to nemoci postihyjici zvifata i ¢lov€ka. Velka &ast ptivodct zoon6z se

vyskytuje v piirod¢, napf. v pidé€, ve vod€, ve vegetaci. Obvykle se pienasi bud

vdechnutim nebo poZitim. Jinym zptisobem nakaZeni muiZe byt Skrabnuti, kousnuti,

prostfednictvim €lenovci... Ne vSechny jsou vSak pfenosné na ¢lovéka.
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Mnohem vice jsou ohroZeni t€mito nemocemi lidé s oslabenou imunitou, napf.
s AIDS. Vétsin€ pacientl trpicich AIDS je doporuceno vzdat se svych domécich zvifat.
Pouze 5% tak ucini. Tito pacienti Ziji vétSinou v izolaci od ostatnich lidi a je pro né
nemyslitelné vzdat se zvifeciho pfitele. Pes jim pomaha zmirnit pocit osamoceni a udrzuje
ho v lepsi fyzické i psychické pohodg. Proto potencialni nékaze nevénuji tolik pozornosti.

Jedinci s AIDS jsou ale nachylni ke viem infekcim, nejenom k té€m od zvitat.

Ptiklady zoonéz postihyjici ¢loveéka :

Campylobacter jejuni - je Casto izolovan ze psu, kocek prichazejici z obchodu se zvitaty, z
kotcd... Pfenos probiha fekalné€-oralni cestou z infikované vody, potravin. Onemocnéni se
projevuje horeckou, bolesti bficha a krvavym prijmem.

Plisfiové infekce - jsou zplisobené mikroskopickymi houbami: Microsporum canis a
Trychophyton mentagrophytes. Pes, kocka nemusi mit Zddné zndmky nemoci. Onemocnéni
se projevuje koZnimi zménami. Dobfe se 1é¢i lokélni terapii. Musi byt 1é€ena 1 zvifata a
prostiedi dekontaminujeme.

Syndrom larva migrans - jedna se o larvy nékterych vnitinich cizopasniki (Skrkavek),
pronikaji do vnitinich orgéni (plice, jatra). Nemoc se projevuje horeCkou. Nékteré larvy se
mohou dostat do oka a mtize dojit aZ ke ztraté zraku. SnaZzime se proto zabranit kaleni
kocek, pst v parcich, do piskovist.

Leptospiréza - puvodcem nemoci je Leptospira interrogans. Leptospiry pronikaji
neporuSenou sliznici €1 porusenou kuzi. K nakaZeni dochazi nep¥imo kontaminovanou
vodou (piti pst z louZi), pidou... méné asto pfimym kontaktem s rezervoarovymi zvifaty.
Hlavnim zdrojem infekce je mo¢ infikovanych hlodavcid. Infekce u ¢lovéka mize byt
smrtelnd. Pfenos ze psa na ¢lovéka je dnes vzacny, nebot se psi proti této nakaze
vakcinuji.

Vzteklina - virové onemocnéni CNS teplokrevnych Zivogichl. Je pfenosné na ¢lovéka.
Dochazi ke zméné chovani, zvysi se agresivita, draZdivost, dojde k ochrnuti, kon¢i letalng.

U nas se psi povinné proti vztekling ockuyji.
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4.2.2. Pravidla sniZujici nebezpeci nakazy ¢lovéka prenosnymi nemocemi

od zvirat

Vénujeme pozornost vyb&ru zvirat. Zvifata pochazejici z velkych populaci mnohem
vice trpi infekénimi nemocemi. Nov€ pfichozi zvife je prohlédnuto veterinafem
pted piijetim do zafizeni.

Ruce si myjeme nékolikrat denn€, po manipulaci s trusem, pfed pitim, jidlem,
koufenim, ¢iSt€nim zubi, aplikaci kontaktnich co€ek. Zvlasteé pro lidi se snizenou
imunitou by to mélo byt samoziejmosti.

Imunosupresivni lidé se maji vyhybat kontaktu s exkrety. Nebezpe¢ny je hlavng
prijmovy trus.

- Jedinec s porusenou imunitou by nemél pfijit do styku se zvifaty s prijmem.

- Sliny zvifat vZdy z rukou omyjeme.

+ Pes nesmi olizovat lidské rany.

« Klienta, ktery ma sniZenou imunitu, viibec nenechdme olizovat zvitaty.

- Nejveétsim zdrojem nebezpeci jsou rany zpisobeny kousnutim.

- Prosttedi zvifat udrZujeme v Cistote.

«  Pefyjeme o srst zvifat, dbame na Cistotu. Pravidelné zastfihavame drapy jako
prevence pied poSkrabanim. Po ndvratu z prochdzky zkontrolujeme srst v ramci
boje proti klistatim.

DodrZujeme dentalni hygienu zvifat. Pokud ji provadime, pouzivame rukavice.
Zvifata jsou pravidelné ockovéana a odéervovana.

Pokud zvife onemocni, ihned navstivime veterinate.

Diulezité je také krmivo zvifat. Pouzivame komerén& vyrobena krmiva. Cerstva
voda musi byt k dispozici po cely den. Nesmime dovolit piti vody z venkovnich
zdrojt, louZzi, toaletnich mis.

Psiim zamezime poZirani vykald.
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5. Canisterapeuticky tym
Faktorem 1éCeni je léCebny tym. Zakladni terapeutickou dvojici tvofi pan a jeho

Canisterapeutem muZe byt pedagog, zdravotnicky pracovnik (lékaf, fyzioterapeut,
zdravotni sestra), ale také rodinny pfislusnik (rodi€, sourozenec). Dulezitd je osobnost
terapeuta. Musi mit socidlni citéni, byt schopen tymové prace a mit schopnost vcitit se. Na
tuto praci se pripravi. Musi byt seznamen s potfebami lidi, kterym se chce vé€novat.
Komplexné pecuje o psa. Vede terapii a dava ji ur€itou formu. Zodpovidéa za pfipravu a
prubéh terapeutické jednotky. Béhem terapie usmérniuje psa i klienty. Jeho ukolem je i
vylouéeni podméti, které by odvadély psa od vykonu (vzruchy prosttedi atd.).

Lidé, ktefi pracuji s canisterapeutickym psem, délime do dvou skupin. Do prvni skupiny
patfi ti, ktefi si pofidili psa za jakymkoliv u€elem, potom projevi zdjem o obor a testovani
psa ukaze jeho vhodnost pro terapii. Druhou tvofi lidé, ktefi si psa potizuji pfimo za
ucelem canisterapii. Hledaji psa, ktery se pro tuto ¢innost hodi.

Pes je spoluterapeut. Jeho problematika je natolik rozsahla, ze bude rozebrana v nasledujici
kapitole.

Vhodna je ptfitomnost dalsi osoby (psycholog, pedagog, logoped, fyzioterapeut...), ktera
pomaha canisterapeutovi. Vénuje pozornost klientovi a procvi€uje to, co je tfeba. Po

skonceni terapie hodnoti zmény spole¢né s terapeutem a uréi dal§i smér postupu.

Dobra spoluprace mezi persondlem, canisterapeutickym tymem a klienty je velmi

dilezita.
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6. Problematika psa

Canisterapie je postavena na povaze, vychové a vycviku psa.

6.1. Vybér psa

Pfi vybéru §ténéte by mohla hrat nejvétsi roli rodokmenova hodnota. Vime, jak jeho
predkové vypadali a u fady plemen zname i podrobné povahové znaky. To by znamenalo,
ze stali hledat zvife s vysokou rodokmenovou hodnotou. AvSak neni to tak zcela
jednoduché, jak se zda. Zvifata jsou chovéna v riznych podminkach, proto jedinci téhoz
plemene se od sebe li§i. Pokud si vybirdme $téné pro canisterapii, tak bychom neméli
pomijet ani pfecefiovat povahové vlastnosti jeho rodi¢d. Jestlize zjistujeme vhodnost
dospélého psa ke canisterapeutickému vykonu, nesmime opomenout velkého vlivu
vnéj$iho prostiedi, zde patii i schopnost ¢lovéka zvladnout psa.

Zvazime, kde budeme canisterapii délat a podle toho se bude odvijet vybér pleme
psa, naroky na jeho velikost, temperament. Do domova dichodct se hodi nesmély pes, v
psi zase piinasi zaZitek lidem s deficitem zraku a hmatu.

Zatim se nejvic v canisterapii uplatiiuji plemena retrievrii. Setkavame se i s mopsy,

kniraci aj.

6.2. Vychova psa

Pes musi vyrtstat v harmonickém prostiedi. Laskavé a disledné zachéazeni je
nezbytné. Nutnd je vychovné taktika, snad formou hry jiz né€kolik dnG po narozeni.
Nejdilezit€jsi je hlazeni a mazleni. Timto si pes zvykne na télesny kontakt s ¢lovékem.
Nutné je také vystavovat ho riznym zvukiim, pozdéji psa seznamujeme s riznymi vécmi,
prostfedimi. Do jednoho roku Zivota se snaZzime psa vyvarovat $patnym zkuSenostem s
lidmi a ostatnimi psy. Pes by mél Zit s pAnem v domacnosti, ne v kotci. Musi si zvyknout

na bytovy prostor.
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Pes by mél vyrist v klidného, vyrovnaného, spolecenského, trpélivého,
ovladatelného terapeuta. Bude na ného kladena velka psychicka zat€Z (napf. nahlé hlasy,
doteky, objeti, vla€eni, tahani v naru¢i). Nesmi ho nic vyvést z miry (napf. jakykoliv
atypicky pohyb, chiize pomald, Sourava, pad). Musi ho t€Sit kontakt s cizimi lidmi. Je

dilezité, aby pes véfil sob€, svému panovi a mél s nim pevny vztah.

6.3. Vycvik psa

Podle toho, v jakém zafizeni, pro jaké klienty budeme canisterapii provadét,
zvolime zpusob pfipravy psa.

Pes musi zvladnout navyky poslusnosti. Mimo zékladnich poveli se uéi povelim,
které budou potfebné pfi terapii. Povely musi byt jasné, kratké, vyslovuji se klidné. Kiik
totiZz zpusobi, Ze pes otupi. Nikdy jméno psa nevyslovujeme s intonaci rozkazu. SpiSe se
psem rozmlouvame, nau¢ime ho reagovat na povely rukou, hlavou. Nesmi povaZovat
napiaZenou ruku za hrozbu &i trest. Napravu chyb i povely odstuptiujeme. Nesmime
zapomenou na pochvalu (pfi zvladnuti cviku, pfi zlepSeni...).

Nekdy, kdyZ pes Spatn€ povel pochopi, tak to klienty docela potési a je to pro né
povzbuzenim. Sami jsou ur€itym zplisobem hendikepovani a vi, jak je t€Zké se naudit néco
nového.

Psa musime naucit pfispusobeni se klientovi (naptf. musi zvladnout uchopovani
pamlsku opatrné, aby nezranil klienty).

Do canisterapie lze zafadit dospé€lého psa. Je ale nutné, aby se doudil prvky
nezbytné pro tuto specifickou praci.

Vycvik psa v ramci urychleni n€kdy probiha ve skupiné, ale upfednostiiujeme

individudlni pfistup.

Vychova - vycvik psa je zakoncen zkouskou dle zkuSebniho fadu (viz ptiloha &. 1).
AvSak Zadny test s absolutni jistotou neprozradi, jestli se dané zvife pro canisterapii
stoprocentn€ hodi. Canisterapeutické zkousky by se nemély podcetiovat, ani pfecefiovat.
Mnoho psovodil se této terapii vénuje uz del$i dobu a vi, jak psa pfipravit. ZkuSebni

komise m4 kratkou dobu na to, aby rozhodla, zda se ten ¢i onen pes hodi pro terapii. Mze
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se stat, Ze pro néjakou maliCkost aktivitu zakéZe a naopak. Vysledkem zkouSky je
certifikat.

Zku3ebni fad musi byt schvalen komisi spolenosti ochrancti zvifat. VeSkeré
zkousky jsou délany v duchu sportovni kynologie.

Bez zkousky lze pouZit pouze mladého psa a to za icelem vychovy a vycviku k této

praci.

6.4. Kontraindikace nasazeni psa do terapie

Psa k provadéni terapie nesmime nasadit pokud:
+ je nemocny, vypada postizené
+ je lé€en antibiotiky
« s onemocnénim kize
- prodélal operaci (pokud stehy jesté nejsou odstranény a jizvy vylé€eny)
» masilny priijjem a atypicky mo¢i
- fena hara, je brezi ¢i koji
+ veterinaf pfedepiSe Setrné zachazeni
«  kiZe, srst... velmi silné smrdi
+ pes siln€ lina

- dochézi k negativni zméné chovani

6.5. Péce o psa

Péce o psa musi byt komplexni. Diraz se klade:
a) na krmeni v dostate¢né davce, kvalité... a na krmeni musi mit pes klid, nesmime
zapomenout na ptisun tekutin
b) na o€kovéani, od¢ervovani
c) pokud onemocni, ihned navstivime veterinafe
d) psa udrZujeme v Cistot€, peCujeme o srst (preventivné %hrénimé\pfed parazity

atd.), drapy a neopomeneme pé¢i o dstni dutinu

I~
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e) umoznime dostatek spanku a pii spanku nesmi byt ruSen

f) zajistime dostatek pohybu, udrZzujeme jeho celkovou kondici

g) také je nutné zajistit dostatek podmétd pro spravny vyvoj a duSevni zdravi

h) branime nevhodnému zachazeni se psem

i) musime znat secifické potieby, respektovat je bé¢hem terapii

j) psa do terapie nenutime (mohlo by dojit k fyzickému poranéni klientd...)

k) mél by mit stanoven denni &i tydenni rozvrh, zapojem psa do terapie se li§i dle
nazoru canisterapeuta (dvakrat tydné jednu hodinu, denné dvé hodiny aj.)

1) nutné je odreagovani, protoZe jeho prace je velice ndro€nd, majitel musi rozpoznat,
kdy je pes unaven a pokud to v€as nerozpozna, dojde k obrannému reflexu psa a
piipadnému zraném klienta

m) jestlize vice psd pracuje pii terapeutické jednotce spole¢né, nemohou byt zafazeni
agresivni jedinci s ostatnimi, kazdy pes ma svého psovoda, cozZ je nezbytné pro

zajisténi bezpecnosti klientd

Toto vSechno musi byt umoznéno i psu chovanému v Gstavnim zafizeni. Nesmi byt

hra¢kou vydanou komukoli, jinak z n€ho bude stresované a neurotické zvife.

Také se setkavame s otazkou: ..rsi jako terapeuti - nova forma tyrani a zneuzivani zvirat?*

Byly agentury, které produkovaly terapeutické psy pro celodenni praci. Vidina
zisku ni€ila dobry tmysl a uspéch terapie. Ta musi mit uréitd pravidla, respektuje
psychické, fyzické mozZnosti zvifete, jeho potfeby a prava. ProtoZe jen zdravy a spokojeny

pes dava radost a §tésti.
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7. Canisterapeuticka jednotka

Canisterapie se li§i v kazdém zafizeni (v domové€ dichodcti, ve stacionafi pro
postiZené...).

Tam, kde s canisterapii nemaji zku$enosti, se udéla nejprve o této terapii pfednaska.

Canisterapie neni vypusténi psa mezi klienty. Forma, prib&¢h, podminky, rozsah
poskytovanych sluZeb, cil vychazi z moznosti a schopnosti kazdého klienta.

Méla by byt hlavnim programem. Neni to suplovani volného ¢asu.

Terapie mizZe byt individualni nebo skupinova, ¢i jsou kombnovany ob€ formy. Pfi
skupinové je idealni podet klienti tfi az pét a je dobré pouZit vice psl, protoZe se 0 né
klienti 1épe déli a nemusi tak bojovat o ptfizen.

Dobra je tvorba terapeutickych skupin, kde jsou jak postiZeni tak zdravi.

P¥i n€kolika prvnich setkanich je Zadouci ucast klientovi blizké osoby.

Pfi canisterapii by mélo byt vice osob, aby se mohl psovod plné soustiedit na psa
(snazi se domyslet, co kdyby...). Dalsi osoba napf. fyzioterapeut, zase vénuje plnou
pozornost klientovi a procvicuje to, co je tfeba.

Psovod se musi umét vcitit do situace. Dle kondice a schopnosti psa zvoli délku
terapeutické jednotky a zpdsob zatiZeni psa. Také by mél udélat to, co by mohlo byt v dany
okamzik nejlepsi pro klienta. Umét v¢as navstévu prerusit nebo ukoncit. Nesmi dopustit,
aby klient krmil, odméiioval psa zbytky od obé&da... Mél by jit na terapii, jen kdyZ je
zdravy, ne pokud se neciti dobfe.

Pes musi byt pfiméfené nakrmeny, vybéhany, vyvenéeny a musi byt &isty. Piesto
mame u sebe papirové kapesnicky, sa€ky (na vykaly, sliny). Pes ma mit radost z ¢innosti,
kterou déla. Pokud jsou dodrZovana dana pravidla, tak chodi do zafizeni rad. Obcas se
miZe vyskytnout problém, Ze se mu v prostiedi nelibi.

Nejen pes, ale i ostatni ¢lenové tymu by méli mit dybry pocit, Ze délaji néco
uzite€ného.

S klientem tym stile komunikuje. Je nutné mluvit jasné a zfeteln€, odpovidat na
otazky , vysvétlovat.

Terapie je provadéna pravidelné.

Neéktery klient nema piehled o Case, ale zase jiny na pfesnosti velmi lpi. N&ktery

uvita terapii 1 mimo termin, je to pro ného pifijemné p¥ekvapeni.
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Naplii terapie je potfeba obméfiovat, aby nezevsednéla.

U autistickych déti musime dét pozor, abychom je nevytrhli ze zaZitych rituald. Vse
nové je pro né totiz nesmirné€ stresyjici. I z canisterapie se musi udélat ritual. Postupujeme
pfitom od jednoduchého ke sloZitému. Déti jsou navitévovany s jednim jiZ zndAmym psem,
¢imz si buduji vazbu na konkrétni zvite, adoptuji ho a divéfuji mu.

Prostor, kde je canisterapie provadéna, by mél byt bezpeény (bez ostrych predméta,
hran). Vhodna je vétsi mistnost, té€locviéna, ohrazeny venkovni prostor...

Pomucky a hracky jsou umistény v prostoru tak, aby klient nemohl zranit sebe ani
ostatni.

Vysledky terapie mohou pozitivné ovlivnit i vjemy, jako jsou pfijemné prostiedi,

ticha hudba, viné atd.

Pfed canisterapeutickou nav§tévou se canisterapeuticky tym predem ohlési,
presveédci se, zda neni néjakd zména.

Na za&atku terapeutické jednotky se tym se vSemi pfivitd. Clenové tymu s klienty
komunikuji. Klienti sdé€luji prozitky z minulého tydne, vikendu atd.

Po pfivitani se provadi vlastni terapie.

Klient nesmi podstupovat terapii pod natlakem, ptes odpor, nesmi byt nucen.

Po skonceni terapie tym zhodnoti zmény a uréi dal§i smér postupu.
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8. Vyznam canisterapeutickych metod pfi rozvoji

osobnosti
Canisterapii miiZeme ovlivnit oblasti: kognitivni, t€lesnou, feci a socialné-emocni.

Vzdy zaleZi na kreativité¢ terapeuta, vychovatele... a také na moZnostech a
individudlni Grovni klienta. Dbame na pfirozeny vyvoj, postupujeme dle ontogenetického

vyvoje, napi. pokud klient neumi sedét, nenutime ho stat.

8.1. Oblast kognitivni

Patfi sem: rozliSovani barevného spektra, vytvarna vychova, ziskdvani novych

informaci...

Klient se u¢i, zdokonaluje se v rozeznani, pojmenovani a pfifazovani barev,
diferenciaci tvaru, velikosti a povrchu pfedméti. Pfi tom pouzivame baldnky, pesky,
granule, kostky, i samotného psa.

MiiZzeme vyuZit i vytvarné vychovy. Clovék rad své city, prozitky zobrazuje. Kdyz
zrovna nevi co namalovat, zavzpomina na zaZitky se psem a maluje. B&€hem této ¢innosti
klienta povzbuzujeme a vysledny obrazek vzdy pochvalime. MizZeme uZit i modelovani,
kolazi, malovani ve vzduchu, ur¢it jakymi barvami se bude malovat. Trénujme poznavani
barev, rozvijime predstavivost.

Klient se seznamuje s novymi informacemi. Je dobré si o pejskovi povidat, peSovat
o n¢ho spole¢né, krmit a vendit ho, navstivit veterinafe. ProhliZet si atlas pst, seznamovat
se s nejruznéj§imy plemeny. Ukazovat si jednotlivé ¢asti téla, ucho, ¢umak tlapky atd.
Dobré je stat se tlumo¢nikem mezi psem a klientem, vysvétlovat pohyby, postoje psa. Pes
miiZe byt za€lenén i do vyucovacich hodin (vychovné-pedagogicka metodika canisterapie).

Pfi pozorovani psa dochazi k rozvoji pozorovacich schopnosti klienta.

Pii jednotlivych ukonech péce o psa si klient procvi¢uje motorickou pamét’.
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Klient zafazeny do canisterapie ¢asto trpi Spatnou koncentraci. Canisterapie zaujme
klienta motoricky natolik, Ze veSkerou pozornost vénuje ¢innosti, kterou provadi. Zvysi se
tak jeho celkova koncentrace pozornosti.

Kognitivni oblast miZeme ovliviiovat pomoci riznych her. Pamét trénujeme pii
znalostnich hrach , naptf. kdo zna nejvice psich plemen. Pomoci kartiek procvi¢ujeme
pismena. (Na kazdé je jedno pismenko.) Klient dostane urity pocet kartiCek a snazi se
poskladat jména psi.

Pomoci spoleénych vychazek miZeme zlepSovat schopnost orientace v blizkém

okoli a ve mésté.

8.2. Oblast télesna

Pes je motiva¢nim prvkem. Slouzi jako netradi¢ni cvi¢ebni nafadi. Donuti pasivni a
liné klienty k pohybu. Klient vyvine zna¢né usili, aby se dostal az ke psu. Je obtiZné pfimét

postiZzené dité, aby procviCovalo svaly na rukou, ale bez potiZi hazi micek psovi aj.

Bé€hem canisterapie rozvijime jemnou, hrubou motoriku, vzpfimovaci, rovnovazné,
obranné reakce, koordinovany pohyb, sou¢innost zrku, sluchu, hmatu s pohybem, motoriku
artikula¢nich organt, mimiku, dochazi k relaxaci. Zlep$i se t€lesna kondice a klient ziska
radost z pohybu.

V této oblasti ma vyznamné misto polohovani se psy, proto bude probrano v

samostatné ¢asti.

8.2.1. Jemna motorika

Manipulaéni schopnosti, motorika prsti, rukou atd.

Jemnou motoriku procvi€ujeme pomoci hradek, stavebnic, ale také k jejimu

procviovani miZeme pouZit praci se psem. Pro klienta je to velky zazitek. Vzdy

procviéujeme ob€ ruce.
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éesani, kartaCovani psa
Nachystame karta¢ s oblymi tvary a Stétinami, aby nedoslo ke zranéni psa. Klienta
pfi té&chto ukonech povzbuzujeme napt. slovy: ,Pes musi byt hezky, doma ho nikdo

nepozna.“

- piipindm obojku, voditka (karabinky)
Tyto ¢innosti mohou dé€lat problém. Dobré je povzbuzeni: ,,Musime zjistit, jestli

novy obojek co jsme koupili, psovi slusi.“

krmeni granulemi

Slouzi vétSinou jako odména psovi. Klient krmi psa z nataZené dlan€ nebo ze
$petky (pomoci dvou prstl). Granule miZeme dat do Sroubovaci dézy. Klient musi dézu
odsroubovat a poté zaroubovat, coZ je pro né€koho velmi naro¢né. Nebo miZeme granule

umistit do naddoby s tizkym hrdlem a klient granule vytahuje pomoci jednoho prstu.

Jemnou motoriku miZeme také procviGovat pomoci vytvarné vychovy (malovani,

modelovani, vytvareni kolazi aj.).

Canisterapie ma vliv i na taktilni ¢iti - dotykani se cumacku, spodni strany tlapek...

8.2.2. Hruba motorika
Chtize, stoj, sed, rotace, lezeni atd.
Hrubou motoriku trénujeme pomoci riznych her.
opi¢i drahy
Piipravime piekazkovou drahu dle moZnosti a dovednosti klienta. Drahu mize

nejprve absolvovat pes a klient jde po ném, nebo ji projdou spolecné, ¢i pes sedi v cili a je

odménou.
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pietahovani lanem, kusem hadru

Pes by mél okamZité reagovat na povely. MiiZeme stfidat drZ a pust’, ¢imz se svaly
na rukou klienta dobfe zapojuji. Také je to dobra forma pro vybiti pfebytecné energie.
Samoziejmé pes pii této hie nesmi vréet a mél by ji zvladat s pfiméfenym nasazenim,coZ

kontroluje canisterapeut.

hod balénkem

Baldnky pes aportuje. Klient s t&Z8im postiZzenim pouziva mekky, leh¢i balonek.

schovavana

Psa odvede klient za dvefe a ostatni schovaji balonek. Klient psa pfivede zpét a pes

ma baldnek najit, pak je odménén.

honéna o balének

Klienti honi psa, ten s balénkem unika.

cviéeni psa manualnimi povely

Je to velmi atraktivni pro klienty, pfedevsim pokud pes stoprocentn€ poslechne.

Pti vSech hrach se zvySuje motoricka obratnost...

8.2.3. Motorika s atributy rehabilitacni prace

Uzivame rizné cviky, pii kterych se funkéné propojuji mozkové hemisféry (cviky
pies stfedni €aru). Napf. pes stoji nad klientem, ktery lezi na zadech. Klient se stfidavé
dotyka ucha a zadni nohy, hlavy a ocasu aj. Posilujeme i bfisSni svalstvo pfi dotykani
hibetu psa. Pfi dal$i varianté tohoto cviceni klient leZi na bfiSe a pes lezi po jeho levé
strané. ObliCej klienta oto¢ime ke psu a jeho prava ruka a noha se uvolni, vystfidame.

Trénujeme celé télo, pti pretaCeni hlavy dochazi k souhyblim pohybi...
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8.2.4. Polohovani

wewr

metod pro psa a psovoda.

Psovod musi mit alespoii minimalni 1ékafské znalosti a musi znat postiZeni svych
klientd. Mohlo by totiZ dojit k ubliZeni na zdravi.

Pro psa je polohovani velmi ndro€né na vydej energie. Proto polohujeme za tyden
maximalné tf1 déti.

Na spravny prubéh polohovani ma velky vliv diivéra mezi ditétem a psem. Vhodné
je zalit v pfitomnosti rodi¢l, pozd€ji v pfitomnosti blizkého pedagoga a teprve nakonec
bereme dité samotné.

Pfi polohovani je nezbytné zabezpecit klid i dostatek ¢asu. Klient se na tuto terapii
musi nejprve adaptovat a pozd€ji dojde k uvolnéni a celkovému proZitku. Efekt polohovani
se miZe ukdzat po n€kolika dnech nebo tfeba az po roce.

Idedlni je mit dit€ nahé, ale mistnost by musela byt dobie termovand, coz nedéla
dobfe psim.

Doba polohovani je zhruba 15 - 20 min. SniZeni spasticity pfetrvava az 30 min po

skondeni.

MozZnosti poloh:
klient leZi na zadech, hlavu mé4 podloZenou polstafem (hlava a t&lo lezi v jedné
ose), pes lezi pod kolenama, k nejvétSimu predavani energie dochdzi v
podkolennich jamkach
klient lezi na zddech, hlavu mé podloZenou pol§tafem, psi leZi po stranach, horni
konCetiny jsou poloZeny podél téla ¢&i kolem krku psa, dolni koncetiny
dopolohujeme polohovaci pomutickou
dit¢ lezi na boku, nohy ma pokréeny, hlava je podloZena polstafem, po obou
stranach leZi psi, mezi kolena umistime polohovaci pomicku, nebo miZeme horni
pokréenou nohu poloZit na psa a polohu stabilizujeme polohovaci pomiickou
klient kle€i, obliej a horni ¢4st trupu méa poloZenou na psovi, horni kon&etiny jsou

volnég pfes psa
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Jednotlivé polohy je mozno b&hem jedné polohovaci jednotky ménit. PHi
polohovéani miZzeme vést ruku klienta po srsti psa, pfidrZet ji na teplych mistech. Také je

mozZno vyuzit stimulaci.

Pozitivni G¢inky polohovani:
a) dojde ke zklidnéni
b) navozuje libivy pocit
c¢) zahfejou, prohfejou se konetiny (pes ma vyssi teplotu nez Elovek)
d) uvolni se spasmy
e) prohloubi se dychéni, ¢imz se zlepsi prokrveni (a uvolni se spasmy)
f) pti poruse mikce dojde k pomoceni, pti poruse defekace dojde k pokaleni (G¢inek
uvolnéni)
g) ozivi se mimika
h) zmirni se salivace, patologické postaveni jazyka se upravi
1) slepym pfinaseji hmatovy vjem, ktery je pro n€ velmi dulezity
J) zvysi se kvalita taktilniho &iti
k) klient snadnéji pfijme polohu, kterou b&éZné€ odmitéa
1) miZeme procviCovat i jemnou, hrubou motoriku, napt. hlazenim srsti, chytanim

tlapek, jazyka

8.3. Oblast recCi

Pes stimulyje k verbalnimu projevu. Klient, ktery se &asto odmita s kymkoliv bavit,
Cast&ji navaZe prvni kontakt se psem. Klient chce psa ptivolat, dat mu povel, ¢i vzpomina
na svého Etyinohého pfitele a vypravi ptihody, které s nim proZil.

V ramci logopedickych cviceni klient napt. rozfoukdva srst, musi n&co udélat nebo
fict po St€knuti psa.

Prostfednictvim riiznych tkold se rozsituje slovni zasoba. MiiZzeme vyuZit hudebni
vychovy (dame klientovi za ukol, aby si nacvi€il pro psa piseti atd.).

Klientiiv projev usmémujeme, klademe daraz na artikulaci, intonaci hlasu, silu

hlasu...
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8.4. Oblast socialné-emocni

Pes nahrazuje chybéjici vztahy. V pfitomnosti zvifeciho pfitele se necitime
osaméle.

Pes dokaze odvést pozornost od vlastnich obtiZi, pfevadi myslenky od smutku k
veselej$im vécem.

Pes pomaha rozvijet néznost. U lidi trvale umisténych v zafizenich umoZiiuje pes
blizky kontakt, dotyk, potfebu mit né¢koho rad. Chlapci v puberté maji potiebu
pohlazeni, néZnosti, kterou jim dava pes. Vhodné je nechat klienta mazlit se se
psem, jak dlouho chce. Zasahujeme tehdy, kdyZ je psovi ublizovano.

Navazanim komunikace se psem se klientova nesmélost a uzavienost sniZuje.
Klient néco psovi Septd, svéfuje se mu. Rozmlouvani se psem vede k celkovému
uklidnéni, uvolnéni a k emod¢ni stabilité klienta.

Prostfednictvim psa rychleji a 1épe Elovék navaze rozhovor s cizimi lidmi, nejprve
je pes obdivovan a posléze se vede diskuse.

Autistické déti pfenesou svou zaméfenost z vnitrniho svéta na psa a pes plni roli
prostfednika ke komunikaci s lidmi. Autisté maji sv(ij vlastni vnitfni svét a
specifickou komunikaci. Autisty a psy sblizuje zpisob myS$lem probihajici v
obrazech a jednoduchd a jednozna¢na komunikace. ProtoZe autista se ke psu chova
1épe nez k lidem, miZeme prostfednictvim psa také zmirnit jejich agresivitu.
Neopodstatnély strach pfi poznavani novych véci se ve spolenosti psa odbourava.
Pfi skupinové terapii se pes stdva spojencem klienta, usnadni jeho integraci do
kolektivu.

Pes miiZe byt zaclenén do vyu€ovacich hodin, pomaha fe$it konfliktni situace mezi
zaky, napomahd k wuvolnéni atmosféry (vychovné-pedagogickd metodika
canisterapie).

ZlepSuje se schopnost empatie k okoli. Klient je nucen brat ohled na potiebu psa -
svého pfitele. Je laskavy nejen ke zvifeti, ale také k ostatnim.

K nasviku sebeovladani vyuZivame situace, kdy je potfeba psa nevyruSovat, napf.
krmeni.

MiZeme vyuzit riznych her. Klient pfi hie ziskava pocit sebedivéry a také vede k

rozvoji ohleduplnosti.

33



Vedeni psa na voditku, péce o psa dava pocit odpovédnosti, dilleZitosti.

Pfi pouziti malého psa se rozviji ochranitelské a peSovatelské postaje. PouZijeme-li
velkého psa , klient ziska pocit bezpeci.

Pouhy pohled na hrajici si ¢i klidné odpoéivajici zvife pusobi uklidiiujicim
dojmem.

Navozeni kladnych emoci pfispivé k uspéchu ostatnich 1é¢ebnych postupi...
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9. Organizace sluzeb v zafizeni

B&hem své praxe jsem se bliZze seznamila s praci v dennim stacionéafi - Centrum pro
mentalné postiZenou mlédez ve Frydku-Mistku. Cilovou skupinou jsou mentalné postizené
déti, mladez a dospéli. VétSinou se vSak jedna o klienty s kombinovanymi vadami.
Kapacita zafizeni je 69 klientd, tficet klientl navst€évuje oddé€leni denniho pobytu a deviti
klientim jsou poskytovany sluzby na oddé€leni denniho pobytu se zvySenou péci. DalSim
tficeti klientim se specialnimi potfebami z Gstavu ,,N&§ svét“ Przno je poskytovana sluzba
v tstavnich dilnach.

Hlavnim pfedmétem <¢innosti je zajistovani vychovné-vzdélavaci a rehabilitacni
péCe, pracovni terapie a volno€asovych aktivit. Klienti mohou navs$tévovat muzikoterapii,
arteterapii, fyzioterapii, hipoterapii, canisterapii, ergoterapii atd.

Zatizeni spolupracuje s 1. Zékladni $kolou ve Frydku-Mistku v rémci programu
»Zadit spolu“. Cilem je zaClenéni mentalné postizenych déti mezi déti zdravé, jejich
vzadjemna spoluprdce a pomoc. Soucdsti programu jsou vylety, soutéZe, malovani... a

canisterapie.

V zafizeni jsem pracovala pod vedenim zku$eného canisterapeuta Milana Kuby.
Kynologii se vénuje jiz 30 let, od roku 1998 se zacal zabyvat canisterapii a v roce 2000
ziskal licenci opraviiujici provadét canisterapii. Samoziejm& nemohu opomenout jeho psi
spoleéniky - desetiletého némeckého ovédka jménem Caro (pes) a dvouletou border colii
jménem Apollon (pes). Caro je puvodné hlidaci pes, podstoupil fadu zkousek
(canisterapeutické zkousky, mezinarodni zkousky doprovodného psa a dalSi nejvyssi
zkousky), zGcastnil se mnoha soutéZi a ziskal spoustu ocenéni. Apollon jesté¢ zkousky
nem4, ale v blizké dob& ma podstoupit mezinarodni zkousky doprovodného psa, které také
opraviiuji délat canisterapii. Je pfipravovan dalsi pes - Seltie jménem Alex (pes), mé jeden

rok a canisterapeut ho ob¢as do zafizeni vezme. Apollon a Alex v brzké dob¢ nahradi Cara.
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9.1. Vyuziti canisterapie ve stacionafi

V zafizeni probiha canisterapie jiZ osmym rokem, zpocatku nepravidelna aktivita se
od roku 2000 stala pravidelnou souéésti poskytovanych sluZeb.

Canisterapie probiha étytikrat tydné ve Etyfech skupinach klientd. Kazda skupina
podstoupi canisterapii jednou tydné.

Terapie mé& podobu individudlni a skupinovou. U klientd s autismem trva
individualni canisterapie 15 — 20 min, délka terapeutické jednotky u ostatnich se odviji od
momentélniho stavu klienta. VétSinou probihé v budové zatizeni a pracuje pfi ni jeden pes.
Skupinova terapie probiha v letnich mésicich na zahradé zafizeni, na ozdravnych pobytech,
v zim¢€ pfi zimnich radovankach a je i souéasti muzikoterapie, jsou pfitomni vSichni psi.
Neni ¢asové urdena, délka trvani zavisi na momentalni situaci (pocet klientli, zdravotni
stav klientd, pocasi aj.). VZdy je pfihliZino i na psa, na jeho kondici, na jeho potieby.

Kazdému klientovi canisterapeut sestavil na $kolni rok individuélni plén, podle

kterého pracuyje.
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10. Priklady pouzivanych metod a programu canisterapie

10.1. Canisterapie na oddéleni denniho pobytu

Bé&hem terapie rozvijime oblast kognitivni, té€lesnou, feci, socidlné-emocni.

10.1.1. Oblast kognitivni

klient

pes

klient

pes

klient

pes

Zalezi na kreativité terapeuta, vychovatele, ucitele.

vzajemné piedstaveni
- jméno a bydlisté, (poZzadujeme o¢ni kontakt, véty a hlavné klienta nenutime)

- pac, zastékani, (pohlazeni, pomazleni, ponechame vybér klientovi)

srovnam anatomie psa a ¢lovéka
- ukazuje dvé usi, dvé odi, dvé - ¢tyfi nohy, rozdily v pohlavi, oble€eni - srst atd.

- zmény poloh a p6ézovani, ,.,hodnoceni“ klienta St€knutim

Skolni vyuka (pocitani, abeceda, malovani...)

- pfifazovani barev, rozliSovani tvaru, velikosti, povrchu pfedméta

- poditani: ¢asti psa, balénk, granuli atd.

- abeceda: skladani jmen psi, kamarada a ndzvl predméti z jednotlivych pismen
na kartickach

- malovéni: pomicek pro psa, co jsme vidéli na vychazce, jak vidim Cara, malovani
dle pfineseného predmétu psem, klient musi sam poznat barvu a vybrat kfidu ¢i
pastelku pfineseného pfedmétu psem

- velmi G¢inny mezi¢lanek mezi uditelem - klientem, vychovatelem - klientem,

klienti se vice snaZi, protoZe je ,,hodnoti“ také pes a radi mu své vysledky ukazuji
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klient

pes

klient

pes

spoledné vychazky (mésto, dopravni prostfedky, parky, podchody, zahrada, feka,
Skoly, vystavky...)

- vedeni psa na voditku vlevo - vpravo, dopfedu - dozadu, nahoru - dold, rychle -
pomalu - zastavit, ur€ovani sméru a rytmu chiize, orientace

- vynikajici pomocnik pti vychézkéch, udrZzuje skupinu neustale pohromadé,
protoze dochazi ke stfidani klientl ve vedeni psa a ten také vede celou skupinu,
napf. zastaveni pied pfechodem - kde pes sed4, klient dava povel psovi

po pfedchozi kontrole vozovky a tudiz celé skupin€ k volnému vstupu a piekonani

cesty

spole¢né nakupy krmiva, povidani o psech, krmeni, nav§tévy u veterinéfe,

prohliZeni Casopist a atlasu psti, hra pexeso - plenena psi...

kutilské dilna pro starsi chlapce, ktera je soucasti canisterapie
- pojmenovani ruéniho naradi, zékladni ikony - fezéni, stfthani, Sroubovani,
natirani

- pfitomnost v dilné, ,,vyhodnocovani“ vyrobki a chovani klienta

sledovani vyvoje psa (Apollon)

10.1.2. Oblast télesna: jemna a hruba motorika

klient

pes

a)
b)

Radost z pohybu.

vzajemné predstaveni
- podani ruky terapeutovi - pohyb nahoru a psovi - pohyb dold

- pac klientovi
prace v oblasti jemné motoriky

Cesani a kartdovani psa

pfipinani obojku a voditka (technika karabinky)
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d)

)

f)
g)
h)
i)
i)

klient

pes

krmeni granulemi - krmeni ze Spetky a z dlan€ nataZzené horni kondetiny, st¥idani
rukou pfi ¢esani

krmeni

jemny dotek — hlazeni

malovani

prace v oblasti hrubé motoriky - pohyb celého téla, souhyb pohybt

béh se psem

hra na honénou - klient béZi s peSkem, pes se ho snazi chytit

hra s mi¢em - hazeni mi¢e psovi, ten ho donasi zpét klientovi

kutélena - posilani balonku smérem k psovi, pes baldnek pinasi zpét klientovi
napodobovani poloh psa podle vzoru psa - sed, leh na bfise, plazeni, leh na zadech
atd.

preskakovani piekazek - pes jde vzorem

pfetahovani lanem nebo kusem hadru - na konci lana ¢i hadru je pes nebo terapeut
schovavana - klient se schova s mi¢em, pes ho vyhled4 a klient hodi psovi mi¢
Stafetovy béh s kolikem - posledni hazi kolik psovi, ten ho donasi terapeutovi
cvi€eni psa manudlnimi povely - velmi atraktivni pro klienty, pfedevsim pokud pes
stoprocentné poslechne, napt.:

sed - pro psa to znamena piedpaZeni pravé horni koncetiny

leh - mévnuti a pfipaZeni pravé horni koncetiny

St€kot - zvednuti a tfikrat kmitnuti ukazovackem pravé horni koncetiny

pliZeni - kmitam zapé€stim pravé horni koncetiny do stran s otevienou dlani a

nataZzenymi prsty, prsty sméfuji nahoru a nasledné pfipazeni konéetiny k trupu

spole¢né vychdzky (mésto, dopravni prostfedky, parky, podchody, zahrada, feka,
skoly, vystavky...)

- vedeni psa na voditku vlevo - vpravo, dopfedu - dozadu, nahoru - dol, rychle -
pomalu - zastavit, ur€ovani sméru a rytmu chuize, orientace

- vynikajici pomocnik pfi vychazkach, udrZzuje skupinu neustale pohromadeé,
protoZe dochazi ke stfidam klient ve vedeni psa a ten také vede celou skupinu,

napi. zastaveni pfed pfechodem - kde pes seda, klient dava povel psovi po
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klient

pes

ptedchozi kontrole vozovky a tudiZ celé skupiné k volnému vstupu a

pfekonani cesty

kutilska dilna pro starsi chlapce, ktera je sou€asti canisterapie

- zakladni tkony - fezéni, stfihani, Sroubovani, natirani, (podpora jemné motoriky)

- pfitomnost v dilng, ,,vyhodnocovani* vyrobki a chovani klienti
p

10.1.3. Oblast reci

klient

pes

klient

pes

klient

pes

klient

pes

Pes je stimulaci k verbalnimu projevu.

vzéajemné predstaveni
- jméno a bydlisté, (poZzadujeme o¢ni kontakt, véty a klavné klienta nenutime)

- pac, zast€kani, (pohlazeni, mazleni, ponechdme vybér klientovi)

usmeériiovani verbalniho projevu
- opakuje povely po terapeutovi, klade diraz na spravnou artikulaci a intonaci hlasu
- chvéleni psa a mazleni se psem s klidnym a tichym hlasovym projevem

- reakce psa na povely klienta dle intonace hlasu

Skolni vyuka (roz$ifovani slovni zasoby, tvorba vét, odpovédi a otazek...)

- pocitani s verbalnim doprovodem: ¢asti psa, balonki, granuli atd.

- ¢teni nahlas jmen psi, kamaradd, nazva pfedmétt, které klienti sloZili z pismen na
karti¢kach

- pisnicky, fikadla, basni¢ky s dirazem na artikulaci a intonaci hlasu

- velmi U¢inny mezi¢lanek mezi uditele - klientem, vychovatelem - klentem,

klienti se vice snaZi, protoZe je ,,hodnoti* také pes

spole¢né vychazky
- vedeni psa na voditku a verbalni povely na psa pod dohledem terapeuta
- provedeni tkonu psa podle povelu, podle spravné intonace a verbalniho

projevu klienta
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rozhovory terapeuta s klientem na urdité téma
co bylo na prochazce, na vyleté, co dé€lal pes, zhodnoceni vychazky klientem samotnym,

(dochazi k rozvoji feéi)

pisni¢ky, fikadla, basnicky

kutilska dilna, ktera je souéasti canisterapie
klient - popis prace, kterou klient d€la, oznaceni nafadi, které pouziva, (rozifuje se slovni
zasoba, zlepSuje se artikulace)

pes - pfitomnost v dilng, také pes ,,hodnoti“ verbalni projev

sledovani vyvoje psa (Apollon)

sdélovani si novych poznatki, (uZ samotné jméno je pro klienty obohaceni slovni zasoby)

10.1.4. Oblast socialné-emocni

Kontakt se psem vede klienty k ohleduplnosti a odpovédnosti. Naudi-li se

laskavosti ke zvitatiim, budou laskavéj$i nejenom k nim, ale 1 k sob& navzajem.

vedeni psa na voditku
dava klientim pocit zodpov€dnosti a dileZitosti na vefejnosti, (dohliZime na jemné

zachéazeni se psem)

mazleni
zéalezi na klientovi, jak dlouho se chce se psem laskat, (nevnucujeme piitomnost psa

klientovi a respektujeme jeho momentalni naladu, dohliZime na jemné zachazeni se psem)
starost o psa

péce o srst, starost o Cerstvou vodu, chystani krmeni a venceni psa, (pé€e o blizkou bytost

vede k zodpovédnosti a lasce k ostatnim)
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pfedavani psa ostatnim

vychova k ohleduplnosti k ostatnim klientim - nebyt lakomy

rozmlouvam klinta se psem

vede k celkovému uklidnéni a k emo¢ni stabilit€ klienta, klient mena pocit, Ze je sam

10.2. Canisterapie na oddéleni denniho pobytu se zvySenou péci

Na toto oddéleni dochazi klienti s t€Zkymi kombinovanymi vadami (t€Zka mentalni

retardace, autismus, t€¢Zké postizeni pohybového aparatu...).

Canisterapie navazuje na vychovné-vzdé€lavaci aktivity, logopedii, fyzioterapii,
hipoterapii. SnaZime se udrzet, zlep§it to, co klienti umi, co se naucili.

Vyznamna je canisterapie pro autistické déti v oblasti socialné-emoc¢ni. Lidé trpici
autismem pienesou svou zaméfenost z vnitiniho svéta na psa a pes plni roli prostiednika.
Maji svijj vlastni vnitini svét a specifickou komunikaci, se psy je sblizuje zplisob mysleni
probihajici v obrazech, jednoduché a jednozna¢nd komunikace. Prostfednictvim psa také

zmirfiujeme agresivitu, protoZe autista se ke psu chova lépe nez k lidem.

10.2.1. Oblast kognitivni

Zalezi na kreativité terapeuta, vychovatele, ucitele a také na moZnostech a

individudalni urovni klienti.

vzajemné pfedstaveni
klient -jméno za pomoci vychovatele - pokud je schopen fict, (poZadujeme alespoii o€ni
kontakt)

pes - pac, zaSt€kani, (pohlazeni, pomazleni, nechame vybér klientovi)
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srovnani anatomie psa a ¢lovéka

klient - s pomoci vychovatele a terapeuta, dle svych schopnosti ukazuje a opakuje
jednotlivé Casti psa: usi, oci, ocasek, packy, jazyk, éumék atd., (u klienta s o¢ni
vadou pouzivame hmatové vniméni)

pes - zmény poloh a p6zovéni, ,,hodnoceni“ klienta §té¢knutim

Skolni vyuka (rozliSovéani z&kladnich barev, tvaru pfedmétd, velikosti pfedmét a
kvality povrchu pfedmétdi...)
klient - pfifazovani barev pfedmétd s pomoci ucitele (peskd, balénki atd.)
- rozliSovani tvaru dvou pfedmétd s pomoci uéitele: kulaty - hranaty (mic€, kostka)
- rozliSovani velikosti pfedmétl s pomoci uditele: maly - velky (balonek, mi€)
- rozliSovani povrcht pfedmétd s pomoci uéitele: hladky - drsny (houba, kartac)
- poznavani pfedmétt denni potieby s pomoci uditele: hieben, zubni kartacek,
toaletni papir, 1Zi¢ka, hrnick atd.
pes  -velmi Géinny mezi¢ldnek mezi uitelem - klientem, vychovatele — klientem,

klienti se vice snazi, protoZe jim pes piedméty pfinasi

spole¢né vychézky (mésto, dopravni prostiedky, parky, podchody, zahrada)
klient - vedeni psa na voditku vlevo - vpravo, dopfedu - dozadu, nahoru - dold, rychle -
pomalu - zastavit s pomoci terapeuta, urovani sméru a rytmu chiize, orientace,
(u nevidomych klientti vedeni psem zvySuje sebevédomi)
pes - vynikajici pomocnik pfi vychézkéach, udrzuje skupinu neustale pohromade¢,
protoZe dochézi ke stfidani klientd ve vedeni psa a ten také vede celou skupinu,
napf. zastaveni pied pfechodem - kde pes sedd, dava klient povel psovi po

piedchozi kontrole vozovky a tudiz celé skupin€ k volnému vstupu a pifekonéni

cesty

spole¢né nékupy krmiva, krmeni, povidéni o psech, prohlizeni Casopisi a atlasti

pst, sledovani videokazet...

sledovani vyvoje psa (Apollon)
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10.2.2. Oblast télesna: jemna a hruba motorika

klient

pes

Radost z pohybu.

vzéjemné ptedstaveni
- podéni ruky terapeutovi - nahoru a psovi - dolli za pomoci vychovatele

- pac klientovi

préace v oblasti jemné motoriky

¢esani a kartdCovani psa s pomoci terapeuta

pfipinani obajku a voditka s pomoci terapeuta (technika karabinky)

manipulace s voditkem

krmeni granulemi - krmeni ze Spetky a z dlané nataZené horni kondetiny, stfidéni
rukou pii krmeni s pomoci terapeuta

jemny dotek - hlazeni za asistence terapeuta

prace v oblasti hrubé motoriky - pohyb celého téla, souhyb pohybli

kutilend - posilan1 balénku smérem k psovi s pomoci vychovatele, pes balének
prinési zpét klientovi

schovévana - klient se schova s pomoci vychovatele, pes je vyhledd a klient s
pomoci vychovatele hodi psovi mi¢

cvi¢eni psa manudlnimi povely - velmi atraktivni pro klienty, pfedev§im pokud pes
stoprocentn€ poslechne, napt.:

sed - pro psa to znamend piedpaZeni pravé horni konéetiny za pomoci terapeuta

leh - mavnuti a pfipaZeni pravé horni konéetiny za pomoci terapeuta

St€kot - zvednuti a tfikrat kmitnuti ukazovackem pravé horni konéetiny za pomoci

terapeuta

plizeni - kmitan1 zépéstim pravé horni konéetiny do stran s otevienou dlani a
nataZenymi prsty, prsty sméfuji nahoru a nasledné p¥ipaZeni kondetiny k trupu za

pomoci terapeuta



klient

pes

spole&né vychazky (mésto, dopravni prostfedky, parky, podchody, zahrada)

- vedeni psa na voditku vlevo - vpravo, dopfedu - dozadu, nahoru - dold, rychle -
pomalu - zastavit s pomoci terapeuta, urovani sméru a rytmu chiize, orientace,
(u nevidomych klienti vedeni psem zvySuje sebevédomi)

- vynikajici pomocnik pfi vychazkach, udrzuje skupinu neustale pohromadg,
protoze dochazi ke stfidani klientil ve vedeni psa a ten také vede celou skupinu,
napf. zastaveni pfed pfechodem - kde pes sed4, dava klient povel psovi po
predchozi kontrole vozovky a tudiz celé skupin€ k volnému vstupu a ptekonéani

cesty

10.2.3. Oblast reci

Zalezi na kreativité terapeuta, vychovatele, ulitele a také na moZnostech a

individualni Grovni klientu.

klient

pes

klient

pes

klient

vz4jemné predstaveni
- jméno za pomoci vychovatele - pokud je schopen fict, (poZadujeme alespoii o¢ni
kontakt)

- pac, zaSt€kani, (pohlazeni, mazleni, nechdme vybér klientovi)

srovnani anatomie psa a ¢lov€ka

- za pomoci vychovatele a terapeuta, dle svych schopnosti ukazuje a opakuje
jednotlivé ¢asti psa: usi, o€i, ocasek, packy, jazyk, umak atd.,

(u klienta s o€ni vadou pouZivame hmatové vnimani)

- zmé&ny poloh a p6zovani, ,,hodnoceni“ klienta St€knutim

$kolni vyuka (pojmenovani zakladnich barev, tvard pfedmétd, velikosti pfedmétd a
kvality povrchl pfedméti...)

- pojmenovani barev pfedmétt s pomoci uéitele (pesekd, balonki atd.)

- pojmenovani tvaru pfedmétt s pomoci ucitele: kulaty - hranaty (mic€, kostka)

- pojmenovani velikosti pfedmét s pomoci ucitele: maly - velky (baloének, mic)

45



pes

klient

pes

- pojmenovani povrchu ptedmétd s pomoci ucitele: hladky - drsny (houba, kartag)

- pojmenovani pfedmétd denni potfeby s pomoci u€itele: hfeben, zubni kartacek,
toaletni papir, 1Zi¢ka, hrnick atd.

- velmi u¢inny mezi€lanek mezi uditele - klientem, vychovatelem - klentem, klienti

se vice snaZi, protoZe jim pes piedméty pfinasi

spole¢né vychazky (mésto, dopravni prostiedky, parky, podchody, zahrada)

- vedeni psa na voditku a jednoduché povely k psovi za pomoci terapeuta: osloveni
psa, sedni, jdeme, stij

- vynikajici pomocnik pfi vychazkéch, udrzuje skupinu neustale pohromadé
protoze dochazi ke stiidani klient ve vedeni psa a ten také vede celou skupinu,
napi. zastaveni pied pfechodem - kde pes sed4, dava klient povel psovi po
predchozi kontrole vozovky a tudiZ celé skupin€ k volnému vstupu a

piekonani cesty

prohliZeni ¢asopist psi a atlast psd, sledovani videokazet

komunikace s terapeutem, snaha napodobit zvuky zvifat, které jsou v Casopise nebo na

videokazeté

pisniky, tikadla, basnitky

sledovani vyvoje psa (Apollon)

sd€lovani si novych poznatkd, klienti se u¢i dal§i nové slovo — Apollon

10.2.4. Oblast socialné-emocni

Naugi-li se laskavosti ke zvifatim, budou laskavéjsi nejenom k nim, ale i k sobé

navzajem.

vedeni psa na voditku za asistence terapeuta

dava klientim pocit zodpovédnosti a dileZitosti, (dbame na jemné zachazeni se psem)
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mazleni
zaleZi na klientovi, jak dlouho se chce se psem laskat, (nevnucujeme klientovi pfitomnost

psa, respektujeme jeho momentalni ndladu, dohliZime na jemné zachazeni se psem)

starost o psa s pomoci vychovatele
péce o srst, starost o Cerstvou vodu, chystdm krmeni, venceni, (pé€e o blizkou bytost vede

k zodpovédnosti a lasce k ostatnim)

pfedavani psa ostatnim s pomoci terapeuta

vychova k ohleduplnosti k ostatnim klientlim - nebyt lakomy, (klienty umériiujeme)

rozmlouvam klinta se psem vlastni formou
zpév, pobroukévani..., vede k celkovému uklidnéni a k emoc¢ni stabilit¢ klienta, klient

nema pocit, Ze je sém

Odmitnuti gestem ze strany klienta, ktery nepouzivd verbalni projev, je nutné

respektovat.

10.2.5. Canisterapie s vyuzitim piktogramu

V poloviné Skolniho roku 2004/05 zacCal terapeut u klientd trpicich autismem
pouzivat tzv. Strukturované uceni. Velmi se osvéd¢ilo pfi vychovné-vzdélavacich

aktivitach probihajicich na oddéleni.

»PIi préaci s ditétem, které trpi autismem, t€Zkou mentalni retardaci ¢i pfidruZenymi
problémy v komunikaci, je velmi duleZité si uvédomit, Ze tyto déti maji vyrazné
nevyrovnany vyvojovy profil, fada z nich trpi obtiZemi v socidlni komunikaci a problémy v
chovani. VSechny tyto nedostatky velmi omezuji samostatnd rozhodnuti klientt, jejich
schopnost adaptace, orientaci v ¢ase a prostoru. Déti jsou celoZivotné odkdzany na pomoc
zvenCi, jen obtizné ziskdvaji nové dovednosti a v fad¢ pfipadii maji jen malou moZnost

komunikovat se svym okolim. Kazdy ¢loveék potfebuje v Zivoté urCity fad, jistou miru
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pfedvidatelnosti. Mame mozZnost orientovat se v ¢ase pomoci hodin, diait atd. Mame
moznost planovat, svobodné se rozhodovat a usilovat o dosaZeni svych cila. Rada lidi
trpicich autismem, téZkou mentalni retardaci a pfidruzenymi komunika¢nimi problémy, ma
schopnost ptedvidat a planovat velmi malou nebo t€méf Zadnou. TéZce se vyrovnavaji se
zménami, okolni svét se méni v chaos, moZnosti komunikace selhavaji a to vSe zté€Zuje
ditéti orientaci v prostoru, ¢ase i v udalostech. Dit€ bez na$i pomoci Zije v neustalém
stresu, neni schopné se ucit a rozvijet své schopnosti. U ditéte se rozviji deprivace a
nasleduje opozd’ovéni ve vyvoji. Pokud chceme, aby od nés dité piijimalo nové informace,
aby mélo motivaci pro komunikaci a u¢eni se novym dovednostem, musime vytvofit
takové prostiedi, které doda détem jistotu, poskytne vysokou miru piedvidatelnosti, ukéze
ditéti nastroje komunikace a d4 moZnost vybéru.“ (Seminovd, M., Thoifova, K.,
Zampachova’., Z.. Strukturované uceni, Material urCeny absolventim kurzu: ,,Vychova a
vzdélavani déti s autismem®, str. 2.) Ve svété je mnoho programil a metod, které se
zaméfuji na praci s témito lidmi. Kolébkou programu s védecky ovéfenou efektivitou je
stdtm modelovy program statu Severni Karolina TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and Communication Handicapped Children - péce a vzdélavani déti s autismem a
déti s problémy v komunikaci), je programem od roku 1972. Vi CR vyuZivime metodiku

tohoto programu jiZ n€kolik let a mluvime o tzv. Strukturovaném uceni.

Ve stacionafi se pouzivaji piktogramy s napisem (typ vizudlni podpory). Piktogram
je karti¢ka s obrazkem urcité Cinnosti a se slovem charakterizujicim tuto €innost. Pomoci

Piktogramy jsou v uréitém pofadi pfipevnény na nésténce. Kazdy klient mé svou
nasténku, kterd je oznaGena jeho fotkou. Lépe si uvédomi, Ze se jednad pravé o jeho
nasténku. Pfed kaZdou &innosti jde k nasténce, vezme si prvni piktogram shora ajde k
mistu se stejnym piktogramem. Piktogram odloZi a provede danou ¢innost, sloZit&jsi ukol
vykona pomoci pfipravenych piktogrami. Po splnéni ukolu sebere piineseny piktogram,
jde k nasténce a odklad4d ho do pfipravené krabicky u nasténky. Vezme si opét prvni
piktogram shora a jde provést tkol.

Jednotlivé dny a &innosti musi mit stejné schéma - dava to pocit jistoty. Prostredi,
ve kterém se pohybuji, musi byt stdle stejné - stejny nabytek, stejné dopliiky, stejné

rozmisténi véci v prostoru. Jakakoliv zména je pro né€ stresujici, coZ se mlzZe prajevit
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sebeposkozovanim, utoky na ostatni atd.

Pokud chceme ud€lat néjakou obménu v ¢innostech, naudit klienta néco nového...
pouzijeme jen jeden novy piktogram a dalsi aZ poté, co si klient na zménu zvykne. Musime
pocitat i s negativni reakci.

Na psa si také museli dlouho zvykat. Postupovalo se od pouhé pfitomnosti psa v
mistnosti. Vice se vSak osvéd¢ilo, kdyZ se pracovalo na zahradg, volny prostor totiz dava

pocit moznosti Uniku a déti byli klidnéjsi. Zpocatku byl Car od klienta vzdélen 20 metru.

Mgsice trvalo, nez se klienti naucili piktogramy pouzivat, ale pfineslo to obrovské
zmény k lepSimu. Strukturalizace a vizualizace dava témto klientim pocit jistoty, poméaha
Jim orientovat se v ¢ase a prostoru, diky tomu se zlepSilo emo¢ni ladéni, naudili se novym
dovednostem...

S klienty je zapotfebi komunikovat i verbalné, nékteré ¢innosti nelze zcela vyjadfit

piktogramy. Je potfeba komunikovat pomoci jednoduchych vét, jasné a zfetelné.

Klintdm terapeut sestavil canisterapeutickou jednotku také pomoci piktogramdi,
sklada se z téchto Cinnosti: klient se privitdni se psem, da psovi pamlsek, pohladi ho,
uchopi voditko, spolecné presko(i prekazku, ucese psa (viz ptiloha ¢. 14).

Pribéh terapeutické jednotky:

Klient si vezme piktogram ze své nésténky a jde s doprovodem do canisterapeutické
mistnosti. Pfed vstupem do mistnosti pfikladd piktogram na dvefe, tim si uvédomi, Ze
zaina canisterapie. Na stole ma pfipraveny piktogramy. Vezme si piktogram prvni zleva,
jde k mistu se stejnym piktogramem. Piktogram odloZi a vykond dany ukol. Sebere
pfineseny piktogram, jde zpét ke stolu a odklada ho do pfipravené krabiky. Vezme si dalsi
piktogram s jinym ikolem. Pokud klient ochotné spolupracoval, dostane odménu. MiZe si
vybrat ze tfi piktogrami, které charakterizuji klientovy oblibené &innosti, napf. poslech
hudby, knihu, lentilky. Po odméné dostane klient piktogram, ktery veskerou &innost
ukonduje.

Pfi terapii pouzZivime némeckého ovcéka Cara, klienti ho dlouho znaji a jsou na
n€ho zvykli.

AZ si klienti schéma osvoji a jednotlivé dkoly budou zvladdat bez problémi,

canisterapeut pfid4 postupné ¢innosti dalsi.

49



11. Kazuistiky

U kazdého klienta je uveden individudlni plan, podle kterého canisterapie probiha.
Je to pouze pfedbézny pldn, vZdy zaleZi na momentalni situaci, na moZnostech a

potfebach klienta. (11.x.1. Individuélni plan canisterapie pro rok 2005/06)

B&hem praxe jsem méla mozZnost sledovat nacvik sebeobsluhy s vyuZitim

canisterapie. (11.x.2. Nacvik sebeobsluhy s vyuzitim canisterapie)

V fijnu 2005 doslo v zafizeni k vymén€ vodovodni baterie - klasické kohoutky
nahradila pakova baterie. Klienti s ni neuméli zachazet a bylo nutné je to naucit néjakym
»hendsilnym* zpisobem. K ndcviku jsme vyuZili canisterapii, kde pes plnil roli motivacni.
Pracovali jsme s Carem, je pro mnoho klientl jakymsi ,,profesorem® a udélali by pro ného
cokoliv. Ukolem tedy bylo nalit Carovi studenou vodu do misky.

Klient musel vzit prazdny hrnicek a kartiCku s modrym koleCkem z policky.
(Mnoho klientli abstraktni pojem ,,studend® nechépe, proto spojujeme studenou vodu s
modrou barvou a teplou vodu s &ervenou.) Sdélil, co znamend tato kartitka. Sel do
koupelny a porovnal kartiCku s kartiCkou nalepenou na zdi. (V drovni baterie na pravé
stran€ je nalepena karticka s modrym koleCkem a na levé karticka s ¢ervenym.) Hrni¢ek
dal pod vodovodni kohoutek. Aby tekla voda, musel udélat pakovou baterii pohyb nahoru a
do strany smérem ke kartiéce s modrym koleCkem. Naplnil hrni¢ek a zastavil vodu -
pohyb pékovou baterii dolt. Prstem vyzkousSel zda je voda opravdu studend (uvédoméni
si). Donesl hrni¢ek s vodou zpét do canisterapeutické mistnosti k misce pro psa, dfepl si a
nalil vodu do misky. Odménou bylo, Ze se Car vody napil a poté ho klient mohl pohladit.

V3se probihalo pod dohledem canisterapeuta.

S pomoci canisterapeuta, vychovatele a pedagoga jsem sepsala vysledky, které

canisterapie klientovi pfinesla. (11.x.3. Vysledky canisterapie)
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11.1. Klient ¢. 1

Klient Jaromir, narozeny v roce 1994. Jeho diagnoéza je stiedni az t&7k4 mentélni
retardace, Downlv syndrom, hyperaktivita, opozdény vyvoj feéi. Dochdzi na oddéleni

denniho pobytu, canisterapii podstupuje od roku 2001.

11.1.1. Individualni plan canisterapie pro rok 2005/06

klient; Jaromir

datum narozeni: 29. 11. 1994

zakladni informace o klientovi - podstatné pro feSeni problému: stFedni aZ téZkda mentdlnit

retardace, Downuv syndrom, hyperaktivita, opozdény vyvoj Feci

zavéry a doporudeni odborného pracovisteé: Jaromir bude pracovat podle individuadlniho

pldnu a osnov pripravného stupné pomocné Skoly

charakteristika klienta (canisterapeutem): Jaromir vykazuje velké vykyvy ve vsech
Cinnostech a ve vyuce, nebot je vzdorovity a hyperaktivni, je nedisciplinovany v
sebeobsluznych vikonech, canisterapie klienta velmi pozitivné vychovné ovliviiuje, terapie
se psem je u Jaromira pouzivdana jako odména za dobFe odvedenou prdci a za dobré

chovani

konkrétni dkoly v oblasti:

kognitivni - srovndni anatomie psa a ¢lovéka, pocitani, uréovani barev, sebeobsluha
(barevné pesky, balonky, granule atd)

feCové - roz§ifovani slovni zdsoby, zlepSeni vyslovnosti (komunikace s
terapeutem, povely pro psa atd.)

télesné - zlepSeni télesné kondice (béh se psem, micové hry, preskakovdni
prekadzek atd)
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socialné-emo¢€ni - uklidriovat a udrZovat disciplinu (mazleni se psem, pFeddvani psa

ostatnim klientum, relaxace atd.)

pomucky: aporty, audiokazety, granule, hiebeny, kartdce, knihy, ki'idy, mice, pastelky, pes,

pesky, ruéni ndfadi, voditka, herny, tFidy, zahrada atd.

pouZzivany pes pro terapii: némecky ovcak Caro, border colie Apollon

zpusob hodnoceni: denni - pisemny zdznam a ustni hodnoceni, jednou rocné pisemné

vyhodnoceni

organizace péce: Jaromir dochadzi na oddéleni denniho pobytu v doprovodu rodicu, péce je

zajisténa vychovatelem, pedagogem, zdravotni sestrou, fyzioterapeutem, canisterapeutem

spolupréce s rodici - zastupci: moznost denni informace

podil klienta se specidmimi potiebami: podpora motivaci, usmérriovat a koordinovat

projevy klienta

informace a konzultace s vychovateli: #stni - denni, na poraddch

1ékatska vysetteni zajisti: rodic. - zdstupce

kontrola: roéné - dle dennich zaznamiu

Rodice a klient souhlasi s canisterapii.
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11.1.2. Nacvik sebeobsluhy s vyuzitim canisterapie

oblast kognitivni

pFifazeni barev:
modrd, Cervend

oblast télesna

manipulace s hrnkem,
kartickou, pakovou

re¢

vysloveni: modra,
éervend, studend,

oblast
socidlné-emocni
projev pFi innosti

pFiFazeni: modrd — | baterii, pFesun, podFep, |tepld voda
studend, éervend — hlazeni psa
tepla voda
18. 11. 2005 | barvy nepfifadi, $patnd manipulace s vyslovi modré, ochotn&
nepfifadi: modrd — | hrnkem, karti¢kou gervend, studena spolupracuje — vi,
studend, Cervend — | (hypermobilita prstnich  |teplé4 voda, Ze ho &ekd odména
tepla voda kloubii), neumni vynechéava pismena: |— bude si moci hrat
manipulovat s pdkovou  |p, T, t s Carem
baterii, v3e ostatni zvlada
9, 12. 2005 | barvy nepfiradi, $patné manipulace s vyslovi modra, ochotng
nepfifadi: modra hrnkem, karti¢kou Cervend, studena spolupracuje — vi,
studena, tervend — | (hypermobilita prstnich | tepla voda, Ze ho ¢ekd odmena

tepla voda kloubi), neumi vynechava pismena: |- bude si moci hrét
manipulovat s pdkovou |p, 1, t s Carem
baterii, v8e ostatni zvlada
16. 12. 2005 | barvy pfifadi, $patna manipulace s vyslovi modr4, ochotn&
nepiifadi: modré hrnkem, karti¢kou Cerven4, studena spolupracuje — vi,
studend, ervend — | (hypermobilita prstnich | tepla voda, Ze ho &eka odména
tepla voda kloubtl), pakovou baterii |vynechava pismena: |—bude si moci hrét
udgla pohyb nahoru, vie |p,r1,t s Carem
ostatni zvlada
6. 1. 2006 | barvy pfifadi, pfifadi: | $patnd manipulace s vyslovi modré, ochotn&
modr4 — studena, hrnkem, karti¢kou Cervena, studena spolupracuje — vi,
nepfifadi: Cervena — |(hypermobilita prstnich  |tepla voda, Ze ho &eka odména
tepla voda kloubii), pakovou baterii | vynechdvé pismena: |- bude si moci hrét
udéla pohyb nahoru,do |p,r,t s Carem
stran s dopomoci, vie
ostatni zvlada
3. 3. 2006 | barvy pfifadi, pfifadi: | $patna manipulace s vyslovi modr4, ochotng
modra — studen, hrnkem, karti¢kou &ervend, studena spolupracuje — vi,
pfifadi: &ervena — (hypermobilita prstnich | tepla voda, Ze ho ¢ekd odména
tepla voda kloubil), dokaze vynechava pismena: |— bude si moci hrat
manipulovat s pdkovou |p, 1, t s Carem
baterii, vie ostatni zvlada
31. 3. 2006 | barvy pfifadi, pfifadi: | $patnd manipulace s vyslovi modr4, ochotn&
modra — studena, hrnkem, karti¢kou Cervend, studend spolupracuje — vi,
prifadi: Cervend — (hypermobilita prstnich  {tepl4 voda, Ze ho &eka odména
tepla voda kloubii), dokéaze vynechéava pismena: |— bude si moci hrét
manipulovat s pdkovou |p, T, t s Carem
baterii, v8e ostatni zvliada
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11.1.3. Vysledky canisterapie

Jaromir byl velmi hyperaktivni, vzdorovity, nedisciplinovany. Doma si ¢asto hraval
se zvitaty, proto nebyl problém v navazani vztahu se psem. Pomoci psa doslo ke zklidnéni.
Pokud vi, Ze pljde na canisterapii, plni ukoly rychle, bez odmlouvéni. ZlepSila se i jeho
koncentrace pozornosti. Velice rad si se psem hraje, skotaéi a ,uéi“ psa novym
dovednostem. Rad mu dava povely. Zpocatku Spatn€ verbalné¢ komunikoval, nebylo mu
rozumét. Pomoci povelll na psa se zlepSila artikulace. Snazi se mluvit tak, aby mu pes
porozumél. Jaromirovi chybi socidlni kontakt, nema doma kamarady a chybi mu n€kdo, s
kym by se mohl pomazlit. Velice ¢asto vyhledava pifimy kontakt se psem.

Pro Jaromira je pes obrovskou motivaci, stal se jeho dobrym kamaradem, ktery mu

nahrazuje socialni vztahy.
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11. . Klient ¢.

Klientka Lenka, narozena v roce 1977. Jeji diagnéza je stfedni az té€7kd mentélni

retardace, stfedni slabozrakost, vyrazna porucha fe¢i. Dochézi na oddéleni denniho pobytu,

canisterapii podstupuje od roku 2001.

11.2.1. Individualni plan canisterapie pro rok 2005/06

klient: Lenka

datum narozeni: 6.1.1977

zékladni informace o klientovi - podstatné pro feSeni problému: stFedni aZ téZka mentdlni

retardace, stredni. slabozrakost, vyraznd porucha reci

zévéry a doporuceni odborného pracovisté: pokracovat dle individudiniho vychovného

planu, podporovat Lencinu aktivitu predev§im v oblasti télesné a Fecové

charakteristika klienta (canisterapeutem): Lenka je hypoaktivni v oblasti Feci a pohybu, je

nutnd motivace k veSkerym Ccinnostem, spolupracuje ochotné, silnd vazba na psa a

canisterapeuta

konkrétni ukoly v oblasti:

kognitivni - anatomie psa a srovndni s anatomii ¢loveka, pFifazovdani barev
(balonky, granule, knihy, pesky atd.)

feCové - roz§irovani slovni zdasoby, zlepseni vyslovnosti, rozvijeni aktivni Feci
(pisnicky, povely na psa, Fikadla atd.)

télesné - zlepSeni télesné kondice (béh se psem, micové hry, preskakovdni
prekadzZek atd.)

socidlné-emocCni - uklidriovat, udrzovat disciplinu (mazieni se psem, pFeddvdni psa

ostatnim klientum, relaxace atd.)
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pomucky: aporty, audiokazety, balonky, granule, hiebeny, kartdce, knihy, k¥idy, mice,
pastelky, pes, pesky, videokazety, voditka, herny, tFidy, zahrada atd.

pouzivany pes pro terapii: némecky ovcdk Caro, border colie Apollon

zpusob hodnoceni: denni - pisemny zdznam a ustni hodnoceni, jednou rocné pisemné

vyhodnoceni

organizace pée: Lenka dochdzi na oddéleni denniho pobytu v doprovodu rodicu, péce je

zajisténa vychovatelem, zdravotni sestrou, fyzioterapeutem a canisterapeutem

spoluprace s rodili - z&stupci: mozZnost denni informace

podil klienta se specialnimi potfebami: podpora silnou motivaci

informace a konzultace s vychovateli: uéstni - denni, na poraddch

1€karska vySetfeni zajisti: rodi¢ — zdstupce

kontrola: roéné - dle dennich zdznamu

Rodice a klient souhlasi s canisterapii.
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11.2.2. Nacvik sebeobsluhy s vyuzitim canisterapie

oblast kognitivni

pFirazeni barev:
modrd, Cervend

oblast télesna

manipulace s hrnkem,
kartickou, pakovou

v o w

rec

vysloveni: modrd,
Cervend, studenad,

oblast

socidlné-emocni
projev prFi ¢innosti

pFiFazeni: modrd — | baterii, pFesun, podrep, |tepld voda
studena, Cervend— | hlazeni psa
tepla voda
14. 11. 2005 | barvy se ji pletou, neumi manipuloval s vyslovi modr4, ochotné
nepfifadi: modra — | pakovou baterii, gervena, studena spolupracuje, ma
studend, Cervend — | nepodiepne (nechce), v3e |tepla voda, huhiia radost
tepla voda ostatni zvlada
5. 12. 2005 | barvy nepfifadi, neumi manipuloval s vyslovi modra, ochotn&
nepfifadi: modra — | pékovou baterii, gervena, studena spolupracuje, mé
studend, tervend — | nepodfepne (nechce), vie |tepla voda, huhiia radost
tepla voda ostatni zvlada
12. 12. 2005 | barvy pfifadi, pakovou baterii udéla jen |vyslovi modra, ochotng
nepfifadi: modrd — | pohyb nahoru, nadznak gervend, studena spolupracuje, ale je
studend, dervend — | podfepu, vie ostatni tepla voda, huhiia nete€na
tepla voda zvlada
2. 1. 2006 | barvy pfifadi, pfifadi: | pAkovou baterii udéla jen |vyslovi modra, ochotné&
modra — studena, pohyb nahoru, naznak &ervend, studena spolupracuje, mé
gervena — tepld voda | podfepu, vie ostatni tepla voda, huhfia radost
zvlada
27. 2. 2006 | barvy pfifadi, pfifadi: | pAkovou baterii udélé jen |vyslovi modra, ochotné&
modra — studena, pohyb nahoru, do stran s | &ervena, studena spolupracuje, mé
gervena — tepla voda | dopomoci, ndznak tepla voda, huhiia radost
(potfebuje vice &asu |podfepu, vie ostatni
nez si vzpomene) zvlada
27. 3. 2006 | barvy pfifadi, pfifadi: | paAkovou baterii ud&la jen |vyslovi modra, ochotné

modra — studend,
dervena — tepla voda

pohyb nahoru, do stran s
dopomoci, podfep udéla
po slovnim upozornéni,
v3e ostatni zvlada

Cervena, studena
tepla voda, huhiia

spolupracuje, ma
radost
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11. .3. Vysledky canisterapie

Lenka byla zpo&atku uzaviend, velmi hypoaktivni v oblasti télesné a teci. Brzy si
vytvorila k psovi viely vztah. TéSila se na n¢ho, ale nedokazala ho pohladit. Prvni kontakt
byl sevienou pésti, kterou poloZila na hibet psa. Ted’ uz psa pohladi. Doslo k velkému
rozvoji v oblasti socidlné-emoc¢ni, zlepSilo se socidlni citéni a v lednu 2006 poprvé
pohladila maminku. Pokrok lze sledovat i v oblasti télesné. Lenka ziskala radost z pohybu,
dnes si dokaze sednout na satiky a jet na nich, vlézt do vody. ZlepSila se spontannost feci,
je schopna dlouhé hodiny povidat o canisterapii - o zazitcich s pejskem. Také v
sebeobsluze byly zaznamenany pokroky. Lenka se uz dokaZe sama obléct, odnese si talif ze
stolu, doma pomaha pfi uklidu - vyluxuje. Pomoci péfe o psa: krmeni, Uklid misky,
pelisku, nasazovani obojku... se rozviji sebeobsluzné dovednosti.

Lenka provadi vé&skerou &innost pies psa, pes je pro ni obrovskou motivaci.
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11. . Klient ¢.

Klient Radim, narozeny v roce 1970. Jeho diagnoza je lehka az stiedné tézka
mentalni retardace, DMO - levostranna hemiparéza. Dochazi na oddéleni denniho pobytu,

canisterapii podstupuje od roku 2000.

11.3.1. Individualni plan canisterapie pro rok 2005/06

klient: Radim

datum narozeni: 26. 5. 1970

zékladni informace o klientovi - podstatné pro feSeni problému: lehkd aZ stFedné téZka

mentdlni retardace, DMO - levostrannd hemipararéza

zavéry a doporuceni odborného pracovisté: podnécovat rozvoj Feli a psychomotoriky,

spolupracovat s fyzioterapeutem, podporovat ucast pri muzikoterapii a canisterapii

charakteristika klienta (canisterapeutem): Radim je pohybové omezen, avSak projevuje
velkou snahu zapojit se dle svych schapnosti do veSkerych cinnosti ve skupiné, je trpélivy,
snazivy, rdad se vénuje a zdokonaluje v rukodélnych cinnostech, nemd pravidelnou
dochdzku, ale canisterapie se pro ldsku ke zvifatum ucastni pravidelné, je tfeba pribézné

procvicovat Fec, dokdzZe se naucit kratky text, je kamarddsky a ochotné spolupracuje

konkrétni ikoly v oblasti:
kognitivni - rozliSovani a pozndvani plemen psu, pojmenovdni anatomie psa,

pocitani atd. (knihy, pes)

fecové - roz§ifovani slovni zdsoby, zlepSeni vyslovnosti (povely pro psa, pisnicky,
Fikadla)
télesné - zlepSeni télesné kondice (micové hry, vedeni psa na vychdzkdch atd.)

socialné-emocdni - stimulovat k sebediivéfe a aktivité (starost o psa - Cesdni, krmeni atd.)
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pomucky: aporty, audiokazety, hiebeny, kartdce, knihy, krmivo, k¥idy, mice, pastelky, pes,
pesky, videokazety, voditka

pouZzivany pes pro terapii: némecky ovcak Caro, border colie Apollon

zpusob hodnoceni: denni - pisemny zdznam a ustni hodnoceni, jednou rocné pisemné

vyhodnoceni

organizace péée: Radim dochdzi na oddéleni denniho pobytu v doprovodu rodicéi, péce je

zajisténa vychovatelem, zdravotni sestrou, fyzioterapeutem, canisterapeutem

spoluprace s rodii - zastupci: moznost denni. informace

podil klienta se specidlnimi potiebami: podpora motivaci, koordinovat projevy klienta

informace a konzultace s vychovateli: ustni - denni, na poradach

1€katska vySetfeni zajisti: rodic - zdstupce

kontrola: roc¢né - dle dennich zdznamii

Rodice a klient souhlasi s canisterapii.
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11.3.2. Nacvik sebeobsluhy s vyuzitim canisterapie

oblast kognitivni

pFiFazeni barev:
modra, Cervend

oblast télesna

manipulace s hrnkem,
kartickou, pédkovou

rec

vysloveni: modra,
dervend, studend,

oblast
socidlné-emocni
projev p¥i innosti

pFiFazeni: modrd — | baterii, pFesun, podfep, |tepld voda
studend, éervenda— | hlazeni psa
tepla voda
15. 11. 2005 | barvy prifadi, pfifadi: | neobratnd manipulace s | vyslovi modra, ochotné&
modra — studena, hrnkem, karti¢kou, chiize |&ervend, studena spolupracuje, je
&ervena — teplad voda | o §iroké bézi, podfepne — |tepla voda, polyka nad$eny — chce
(potiebuje vice ¢asu |obrovsky vykon, vie koncenkovky ukézat, co umi
neZ si vzpomene) ostatni zvlada
6. 12. 2005 | barvy pfifadi, pfifadi: | neobratna manipulace s | vyslovi modr4, ochotné
modra — studen4, hrnkem, karti¢kou, chiize |&ervena, studena spolupracuje — chce
&ervend — tepla voda | o §iroké bazi, podfepne — |tepla voda, polyka ukazat, co umi
(potiebuje vice ¢asu |obrovsky vykon, vie koncenkovky
neZ si vzpomene) ostatni zvlada
13. 12. 2005 | barvy pfifadi, pfifadi: | neobratnd manipulace s | vyslovi modra, ochotng
modré — studena, hrnkem, karti¢kou, chiize |&ervend, studend spolupracuje — chce
&ervena — tepla voda | o iroké bazi, podfepne — |tepld voda, polyka ukazat, co umi
(potfebuje vice Easu |obrovsky vykon, vie koncenkovky
nez si vzpomene) ostatni zvlada
3. 1. 2006 | barvy ptifadi, pfifadi: | neobratna manipulace s | vyslovi modra, ochotné
modra — studena, hrnkem, karti¢kou, chiize |&ervend, studena spolupracuje — chce
gervena — tepla voda |o §iroké bazi, podiepne — |tepla voda, polyka ukazat, co umi
obrovsky vykon, vie koncenkovky
ostatni zvlada
28. 2. 2006 | barvy prifadi, prifadi: | neobratna manipulace s | vyslovi modra, ochotn&
modréa — studena, hrnkem, karti¢kou, chiize |&ervend, studena spolupracuje — chce
gervena — tepld voda |o Siroké bazi, podiepne — |tepla voda, polyka ukézat, co umi
obrovsky vykon, vie koncenkovky
ostatni zvlada
28. 3. 2006 | barvy prifadi, prifadi: |neobratna manipulace s | vyslovi modr4, ochotng
modré — studena, hrnkem, karti¢kou, chiize |&ervena, studena spolupracuje — chce
&ervena — tepld voda | o §iroké bazi, podfepne — |tepla voda, polyka ukézat, co umi
obrovsky vykon, vie koncenkovky

ostatni zvlada
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11.3 . Vysledky canisterapie

Radim je velice kamaradsky, snazivy, trpélivy, mé rad zvifata. Doma chovaji psy,
Zelvy a papousky. Nebyl pro né¢ho Zadny problém skamaradit se s pejskem. Radim se béZné
pohybuje s pomoci francouzské berle, je velice opatrny, boji se, Ze se mu néco stane. Ma
strach z noych véci. Pomoci canisterapie se jeho obavy snaZime zmirnit. Pokud jde se
psem, zvlada chiizi bez berle, dokaze piejit pies uzkou lavicku. Zlep$ila se jeho télesna
kondice, obratnost, stabilita pti chiizi. Velice si oblibil hry se psem.

Pes je pro Radima psychickou oporou a motivaci.
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11. . Klient ¢.

Klientka Simona, narozena v roce 1988. Jeji diagndza je t€Zka mentalni retardace,
t¢Zka forma détského autismu, DMO - centralni kvadruparéza, eretismy. Dochazi na

oddéleni denniho pobytu se zvySenou pé€i, canisterapii podstupuje od roku 2001.

11.4.1. Individualni plan canisterapie pro rok 2005/06

klient: Simona

datum narozeni: 1. 4. 1988

zakladni informace o klientovi - podstatné pro feSeni problému: t€Zka mentalni retardace,

téZkd forma détského autismu, DMO - centrdlni kvadruparéza, eretismy

zavéry a doporuCeni odborného pracovisté: pokracovat v programu individudlniho
vychovného a vzdélavaciho planu dle osnov programu pomocné Skoly a pFipravného

stupné pomocné Skoly

charakteristika klienta (canisterapeutem): Simona reaguje na kazdou zménu ve svém okoli
pokFikem a psychomotorickym neklidem, po navyknuti na pritomnost psa ve svém okoli
doslo ke spoluprdci s terapeutem, pozitivné ji ovliviiuje hudba, dokdZe napodobit zvuky

vétsiny domdcich zvirat, rozumi mluvené Feci, ale pracuje na kratké a jednoduché povely

konkrétni tikoly v oblasti:
kognitivni - barvy, diferenciace tvaru predmétu a povrchu predméti (balonky,

granule, kostky, pes, pesky)

feCové - povely pro psa, rozhovor s terapeutem, Fikadla, bdsnicky, pisnicky
(knihy, obrazky, pes)
télesné - uchap voditka, vedeni psa, hra s micem, vycvik psa gesty pravé horni

koncetiny, Cesani psa, sebeobsluha (hiebeny, mice, pes, voditko atd.)
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socialné&-emocdni - zklidriovat a udrZovat disciplinu, mazleni - vztah ke zvireti

pomucky: aporty, hiebeny, knihy, kostky, krmivo, mice, obrdzky, odév klienta, pes, pesky,
voditko, tFidy, zahrada

pouzivany pes pro terapii: némecky ovédk Caro

zpusob hodnoceni: denni - pisemny zdznam a ustni hodnoceni, jednou rocné pisemné

vyhodnoceni

organizace péGe: Simona dochdzi na oddéleni denniho pobytu se zvySenou péci v
doprovodu matky, péce je zajisténa vychovatelem, pedagogem, zdravotni sestrou,
Jyzioterapeutem a canisterapeutem

spoluprace s rodiéi - zastupci: moznost denni informace

podil klienta se specialnimi potiebami: podpora silnou motivaci a usmériniovdni projevi

klintky,

informace a konzultace s vychovateli: ustni - denni, na poraddch

1€karska vySetteni zajisti: rodic - zdstupce

kontrola: roéné - dle dennich zdznami

Rodice a klient souhlasi s canisterapii.

Pozn. V poloviné roku 2004/05 se pieslo na program pouZivajici tzv. Strukturované udeni.

(10.2.5. Canisterapie s vyuZitim piktogramii)
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11.4.2. Nacvik sebeobsluhy s vyuzitim canisterapie

Pro Simonu je pouZivani pdkové baterie nad ramec jeji mozZnosti. Nacvik jsme ani

nezkouseli.

11.4.3. Vysledky canisterapie

Simona reagovala na Cara zpocatku pokfikem a psychomotorickym neklidem,
dochézelo i k autoagresi. Agresivita vii¢i psovi nebyla nikdy zaznamenana. Postupem ¢asu
doSlo u Simony k potladeni agrese a k celkovému zklidnéni. Zpocatku byla velmi
neohleduplnd, obdas se stdvalo, Ze na psa §lapla. Pes na to reagoval knuéenim. Zacala si
toho v§imat a po €ase se to uZ nestalo. ZlepSila se jeji ohleduplnost vii¢i psovi a diky tomu
i vudi ostatnim. Psa dfive pohladila tak, Ze uchopila terapeuta za ruku a tou psa pohladila.
Dnes hladi psa sama. Simona nezvladala dfep. Pomoci toho, Ze chtéla pohladit Cara, ktery
lezZel, se dfepnout naudila. V oblast feci také doslo k pokrokim, pomoci povell na psa se
zvysila hlasitost projevu. Simona v bé€Zné komunikaci zvlada jen véty jednoduché, ale
stava se, Ze psovi zaéne zpivat, pro¢ tomu tak je, nikdo nevi.

Pomoci péce, kterd je Simon€ poskytovana je dnes na velmi dobré psychické a
fyzické trovni. Uvédoméli rodi¢e Simony pouZivaji piktogramy i v doméacim prostiedi.

Canisterapii se snaZime zlepSit to, co se naucila. Pes je pro ni prostfednikem.
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12. Souhrn

Ve své praci se zabyvam canisterapii z mého pohledu, tedy z pohledu budouciho
fyzioterapeuta. V poslednich letech nastal velky rozvaj této terapie. Ma mnoho podob,
kazdd organizace pracuje specifickym zplsobem, kazdy klient potfebuje individualni
piistup. Uvedla jsem tedy takové informace, které povazuji za dilezité. Chtéla bych zde
poukézat na to, v ¢em tkvi tajemstvi canisterapie a objasnit nejen jak pisobi, ale i1 jak se
provadi, co vSe k ni potfebujeme a kdo se ji milize zabyvat.

V 1vodni kapitole jsem se zaméfila na historii a soucasnou situaci canisterapie. Je
velmi dulezité si uvédomit, Ze jiz pravéky ¢lovék pocitoval potfebu ochodit si vIEi mlade,
ale nevime pro¢. Snad bychom terapii se psem mohli povazovat za znovunalezenou?!

Ve druhé kapitole je uvedeno rozdéleni canisterapie, ve tfeti moznosti jejiho
vyuziti. Ctvrta kapitola se zabyva pozitivy a negativy doprovézejici tuto terapii.

Dalsi dvé kapitoly jsou zaméfeny na komplexni canisterapeuticky tym véetné€ psa, o
jehoz problematice je samostatna kapitola.

V sedmé kapitole se vénuji canisterapeutické jednotce - za jakych podminek terapii
provadime a jak probihd. Nasledujici kapitola je zaméfena na praktické vyuZiti
canisterapeutickych metod.

Od devate kapitoly se zabyvam praxi, zmifluji se o organizaci sluzeb a o vyuziti
canisterapie v zafizeni. V desaté kapitole jsou popsany piiklady pouZivanych metod a
programu canisterapie na jednotlivych oddélenich.

V posledni ¢asti jsou uvedeny kazuistiky Etyt klientd. U kazdého klienta prezentuji
individualni plan canisterapie, pribézné vysledky nacviku sebeobsluhy, kterou jsem méla
mozZnost sledovat. S pomoci canisterapeuta, vychovatele a pedagoga jsem sepsala

vysledky, které canisterapie, za celou dobu pusobeni, pfinesla.
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Zaver

Jsem piesvédEena, Ze canisterapie ma své nezastupitelné misto v rehabilitaci. Je to
nenasilny, elegantni a pfirozeny zplisob k dosaZeni cild rehabilitace, tzn. dosaZeni
nejvyssiho stupné ucasti na béZném Zivoté v co nejvyssi mozné kvalité. Koncentruje
v$echny sloZky rehabilitace — 1é€ebnou, socidlni, pedagogickou a pracovni.

Dnes je problematika etického vztahu €loveka ke zvifatim, ochrany zvitat, pfinosu
vztahu ke zvifatim pro zdravi €lov€ka velmi intenzivné zkouména a moderni. Vliv zvifat
na lidské zdravi je mnohotvarny, o psech to plati na prvnim misté. Jedné se vlastné o to,
aby souziti lidi a zvifat vedlo ku prospéchu obou zu¢astnénym stran.

Ukolem do budoucna je ustanovit organizaci, ktera by zajistovala kvalini ptipravu
tymd, sjednotila podminky pro ziskéni certifikatd opraviiujici provadét canisterapii a
vytvofila podminky pro uzZivani v praxi. Tedy by se jednalo o ustanoveni statutu
canisterapeutického tymu, ustanoveni prav, povinnosti zi€astnénych subjektd, oddéleni
terapeutickych metod canisterapie a aktivit se psy, vytvoieni pfiznivych podminek pro
rozvoj této terapie... NejddleZit€j§im zajmem by mél byt nejvyssi pfinos pro klienta a
zabezpeceni klienta i psa.

Je nutné definovat canisterapii jako metodu rehabilitace - individualni, skupinova
LTV nebo metodu individudlni, skupinové psychoterapie, aby mohla byt zafazena do
Ciselniku zdravotni pojistovny.

V neposledni fad€ bych chtéla upozornit, jak moc je dileZity pro dnesni civilizaci
navrat k pfirod€. Budoucnost spoéiva v tom, aby zooterapie méla své trvalé misto v oblasti
pedagogiky, v nemocnicich, hospicich, laznich...

Canisterapie ;je obor ndro¢ny, vyZaduje zna€né znalosti od vSech zicastnénych a
velkou miru odpovédnosti. Experimenty v této oblasti jsou nepfipustné.

V plsobeni zvifete na Elovekasje stdle mnoho nezndmeého. Nelze Fici, Ze je jen;jedna

pravda, Ze jen jedna cesta je spravnd. Pfedev§im jde o inspiraci a hledéni cest...
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Piiloha &. 2 Priivodni jevy mentalni retardace.

mentdinf retardace
lehkd stfedné tézka tézka hluboka
(lQ 50-69) (Q 35-49) (1Q 20-34) (IQ niz3i neZ 20)

>.“T>>‘ omezeny, omezeny, vyrazné | celkové omezeny vyrazné omezeny
RS opozdény opozdény
22>
33
c L

(8]
T | ojedinéla Casta, Casty vyskyt | Castd, neurologické | velml &ast4, neurolo-
2.8 epilepsie pfiznaky, epilepsie | gické pfiznaky,
% kombinované vady
S8 télesné a smyslové +
- opoZdé&ni motoric- | vyrazné opozdéni, | Casté stereotypni vétSinou imobilni
S & | kého vyvoje mobiln( automatické pohy- | nebo vyrazné
> by, vyrazné poru- omezenl pohybu
o 0
aE Senl motoriky
z sniZent aktivity celkové omezenl, | vyrazné omezend | t&zké poruchy
= psychickych proce- | nfzkd koncentrace | troven vSech v$ech funkcl
L s, nerovnomérny | pozornosti, vyrazné | schopnost(
& | vyvoj, funk&ni opoZdény rozvoj
z oslabeni, pfevladaji | chapani, opoZdény
o konkrétnl, ndzorné | rozvoj dovednost!
o] .
5 a mechanické sebeobsluhy
Q. schopnosti
o schopnost komuni- | Uroven rozvoje fe€l | komunikace pfe- rudimentarn( non-
2 kovat vétSinou je variabilni; nékteff | vdZné nonverbaini, | verbdinl komunika-
« vytvofena, opoZdé- | jedinci jsou schopni | neartlkulované ce nebo nekomuni-
3 ny vyvoj feci, obsa- | socidlnl interakce a | vykfiky, pfipadné kuji vabec
g hové chudost, &asté | komunikace, ver- jednotliva slova
'g poruchy formalin{ balni projev &asto
£ stranky feci byvé chudy, agra-
2 maticky a $patné

artikulovany

> %’ -afektivni labilita, nestélost nélady, celkové podkozenl | t&zké poSkozeni
S > impulzivnost, | impulzivita, zkrat- afektivn( sféry, afektivn( sféry,
g = | Gzkostnost, zvySe-" | kovité jednanl ™ Casteé sebepoSko- | potfebuiji staly
Q= | nd sugestibilita zovan( dohled
= € | vzd&lani na zakladé | na zakladé spe- vytvafeni doved- velmi omezené
0 ¢ . . ’ .
C 3 specialniho vzdél&- | cidlnich programl | nostl a navykd, (individuaini péce)
e % vaclho programu (pomocnd $kola) rehabilitaéni tfidy
€S

Mezi uvedenymi skupinami existuji plynulé pfechody i pomé&mé vyrazné interindividualni

rozdily v jednotlivych schopnostech.



Pfiloha €. 3

Psi, se kterymi canisterapeut Milan Kuba dochézi do Centra pro mentalné postiZenou

mladéz ve Frydku-Mistku. Némecky ov¢ak Caro a border colie Apollon.



Ptiloha ¢. 4

Individudlni canisterapie na zahrade¢.




Piiloha €. 5

Vzajemné predstaveni. Klient fekne své jméno, bydlisté (pokud je schopen fict)

a poda ruku psovi. Pes d4 pac a zastéka. Klienta nikdy nenutime.



Pfiloha ¢. 6

Trénovani barev pomoci peski a mickl pro psa. Klienti se vice snaZi, protoze

je ,,hodnoti*“ 1 pes.



Pfiloha ¢. 7

Cesani psa. Nachystdame kartd¢ s oblymi tvary a $tétinkami, aby nedoslo ke zranéni psa.

Klienta pfi ¢innosti povzbuzujeme. Klient si trénuje jemnou motoriku.



Ptiloha ¢. 8

Cviceni psa manualnimi povely. Je to velmi atraktivni pro klienty, pfedev§im pokud pes

stoprocentné poslechne.



Ptiloha €. 9

Vychazka se psem. Klient vede psa na voditku, urcuje rytmus a smér chtize. Dochézi
ke zlepSovani télesné kondice a orientace v prostoru. Vedeni psa na voditku dava

klientiim pocit zodpovédnosti a dtlezitosti.



Pt#iloha ¢. 10

8 24

pro psa a psovoda.



Pfiloha ¢&. 11

Rozvoj socidlné-emoéni oblasti. Klientka s pomoci terapeuta hladi psa. Nauéi-li se

¢lovek laskavosti ke zvifatim, bude laskavéj$i nejenom k nim, ale i k ostatnim lidem.



Pfiloha ¢. 12

Mazleni se psem. Pes pomahé rozvijet néZnost, umoziuje blizky kontakt, dotyk, slepym
pfinasi hmatovy vjem. Pes nerozliS§uje mladé, staré, krasné, osklivé, zdravé a postiZzené.
Vhodné je nechat klienta mazlit se, jak dlouho chce. Zasahujeme tehdy, kdyZ je psovi

ublizovano.



Ptiloha &. 13 Nacvik sebeobsluhy s vyuZitim canisterapie.

Klient se pfesvédéuje, zda je voda opravdu studena.



Klient pfinasi vodu k misce pro psa.



Piiloha &. 14 Canisterapie s vyuZitim piktogrami.

(CANISTERAPIE!

i

1. Klient si tento piktogram vezme ze své nasténky a jde do canisterapeutické mistnosti.

Pted vstupem do mistnosti ho ptfiklada na dvefte.







\VODITKQO

S e AT

5. Uchopi voditko.

PREKAZ KA

s —————mTmL
6. Spolegné preskoti prekazku.




” KARTAC

7. UceSe psa.

—




S—

9. Piktogram, ktery veskerou &innost ukonéuje. Kazdy klient méd svyj specificky

,ukon&ovaci“ piktogram, vétinou se jednd o nepouzivanou kreditni kartu.



Ptiloha &. 15 Vytvarna vychova v ramci canisterapie.

Clovék rad své prozitky, city zobrazuje. Pomoci vytvarné vychovy trénujeme poznévani

barev, rozvijime pfadstavivost a jemnou motoriku.

obr. ¢. 1. Klientim bylo zadano téma: ,,Jak vidim Apolla a Alexe®.

obr. €. 2. Klienti mé&li namalovat zaZitek z ozdravného pobytu. Na obrazku miZzeme vidét

Cara v pfepravnim auté a canisterapeuta.

obr. €. 3. Klienti, ktefi neumi namalovat psa, vybarvovali pfedtistény obrys psa. Na
obrazku vidime i domalovany jazyk a kbelik s vodou.
obr. €. 4. Klienti malovali obrazek na téma: ,,Jakého chci psa“. Obrazek malovala klientka,

kterd neumi psa namalovat. Vychovatelka nejprve vyznadila tecky tak, aby po

jejich spojeni vznikl obrys psa. Klientka te¢ky spojila a pak obrys vymalovala.



obr. &. 1






obr. ¢.3



obr.



Piiloha ¢. 16

Vysivka ve tvaru psa v papirovém ramec¢ku vyrobend v rAmci canisterapie.



Pfiloha ¢. 17

Zalozka s razitky ve tvaru tlapky $t€néte. Klienti vyrabéli razitka v rdmci canisterapie.



Ptiloha €. 18 Pfani, které klienti dostavaji k svatku &i k narozeninam. Jsou velice nadSeni,

kdyzZ toto pténi dostanou.






Ptiloha & 19 Souhlasim s pouzitim foto a videodokumentace canisterapie
a hipoterapie s Vasim synem/dcerou pro tyto Gcely: prezentace zafizeni,
Prispévky v odbornych ¢asopisech, seminare a Skoleni i mimo CMPM.

Souhlasim Nesouhlasim

Adamkova lva

Bilkova Gita

Borska Martina

Carbolova Sarka o duo Lo

Cejnek Adam

Frolova Eva

Holub Ales

Jemelkova Lucie

Kozlova Dagmar 0%»14,«4// Lo,
—7

Kubackova Daniela

Kréova Lenka Lol

Lacko Tomas Y/

Machan Roman

MiCa Jaromir ;

Misurcova Yvona Al —

Mohelnik Rudolf

MrskosSova lvana

Nekoranec Tomas S boran e

Nytra Tomas

Panek Radim

Petrekova Martina

Pindorova Zuzana

Pinkava lvo

IPnkava Petr

Pisarovic Lukas

Prokopova Hana

Sochorova Jitka

Tomankova Lucie

Vyvialova Lucie

Wojnar Jakub




Souhlasim s pouzitim foto a videodokumentace canisterapie a hipoterapie s
Vas$im synem Radimem Pankem pro tyto Gcely: prezentace zafizeni, pfispévky v
odbornych ¢asopisech, seminéte a Skoleni i mimo CMPM.

.............................................................

souhlasim nesouhlasim



