Celkovd charakteristika préce: Prace ma celkem 57 stranek , coZ je dostatetny rozsah. Jde
o préci s vhodné zvolenym tématem, obsah prace viak zcela pfesné neodpovidé jejimu nazvu.
O lazefiské 16Eb€ neni v praci ani zminka (krom udaje, Ze praktikovala v l4znich v Teplicich).
V celém textu je &tenaf opakované v nejistoté, zda tématem jsou skutetné kofenové syndromy
lumbaélni, & wiibec vertebrogenni obtiZe, viech useku patefe, pfipadné viibec bolesti

v pohybovém ustroji.
Préce byla odevzdéna s tfitydennim zpoZdé&nim, coZ znemoznilo vyuZit piivodné
planovaného oponenta.

Préce je psana vcelku dobrym jazykem, misty s pfeklepy -anebo jde o neznalost terminti?
Napf. str. 14 guadriceps, str. 24 neutrolily, str. 28 ecquina, str. 33 Shobeniv, str. 37 glutaei.

Prace neobsahuje seznam zkratek, pfitem2 autorka pouZiva misty zkratky nepfili§ b&Zné &i
nesystematicky. V textu jsou mélo citoviny prameny. Na druhé strané jsou uvadény detailni
podrobnosti z jednotlivych ¢lankl, ne vidy obecné pfijaté.

Pipominky podle oddili:
Patef obecné, jednotlivé komponenty:Celkem systematicky jsou uvadény zikladni formace,
poruch + kap, 4.5

Kapitola 1ologie vertebrogennich poruch + k: ; Zahrnuji jednak patofyziologické
udaje, jednak vice &i méné& ohraniené klinické jednotky. Blokady by mély patfit do funk&nich
poruch. Vie by mélo byt zahmuto do jednoho oddilu. Kofenové syndromy, které jsou
vlastnim tematem préce, by mé&ly byt zpracovany podrobné&ji — jednotlivé lumbéini, event.
zminka o t&h na HK, kdyZ i jinde jsou jiné oblastni patefe zmitiovany. Oekéval bych i popis
tasového priib&hu nemoci 8 moZnym vyusténim.

Kani_m!gl:_&jniqkmm;m,pbsahuje fadu udaji, z nichZ n&které s tématem jen volné
souviseji (zkfiZzené syndromy, palpace), jiné jsou pfili3 strutné (pohybové stereotypy — op&t
ne jen k tématu). P&kni je tabulka neurologickych poruch, i dal3i popisy (napf. chiize), ale
udajje o kofenovych syndromech se v nich ztraceji.

Kapitola 8. Terapie: V3e pon&kud nesystematické — rehabilita¥ni terapie (kineziterapie?) a
zv143¢ reflexni, manipulace a proti tomumanipula&ni (spiSe manuélni) 16Zba me&kkych tkani.
Fyzikélni terapie je dost stru¥nd, obecné, trochu nesystematick4. Trakce je na pottku i

v mechanoterapii — vhodné rozlifit. Pravé u trakce by mély byt podrobné&;jsi zisady aplikace.
Pos’nrédé,m aspoii stru¢nou zminku o metod& McKenzie, z jakych principt vychazi. Alespoii
zminku o chirurgickém feSeni. Mé&la by tu byt charakteristika lazeiiského programu, jeho cill
a navaznosti na ostatni 1é&bu. Které 14zn&?

Kapitola 10; Kasuistiky: Autorka uvadi 3 pacienty, a to anamnestické udaje a vy3etfeni.
Ch)fbi udaj, jak dlouho s pacientem pracovala a vysledky 1é&by, ptipadné ‘:iopovrj:xéeni (viz
kapntqla 9). Jsgu uvedeny jen obecné tdaje, které nutno aplikovat na viechny pacienty. U 2. a
3.’ pacienta zfejme nejde klinicky o kofenovy syndrom.Diskuse uvadi ndzor autorky na
vyznam oslabenych abduktori ky&le (patli mezi svaly, které maji tendenci k oslabovani).

Literatura: Dostate&ny rozsah (8 kni¥nich, 10 ¢lanku), vie v esting.
Dil¢i pFipominky podle stran:

s. 5: oblouk je pevngjsi neZ ty& — kdy, pro&?
5.6: Vyika meziobratlovych kloubi ~ co tim chape?



s. 19 HSS - zkratku tfeba vysvétlit pfi prvnim pouZiti.

s. 21-22: Centrélni program (fixed patterns) — pohybovy program (aquired patterns) — nizvy
anglické neodpovidaji &eskym. Prot nelze anglické oznaZeni preloZit.

8. 24: Teorie meniskoidli — vhodné téX citovat autora. Druha teorie nebyla vieobecn& piijata.
s. 25: Které pohyby probihaji v meziobratlovych kloubech, kdy¥ ne rotatni a posuvné?

s. 25: Kloubni kapsy — zfejmé& pouzdra.

s. 28 pseudoradikulér. ... v&rn imituje. To prave ne, sama autorka uvadi rozdily.

s.31: Stoj poslepu je naruen v prvé fad& u poruch hlubokého &iti.

»TH-L segmenty maji hypertrofické vzpfimova&e — nerozumim, prosim vysvétlit.

Horni polovina je za frontélni rovinou — kde tato rovina probih4?

8. 33: Rotace — pro¢ popisovana kréni péte? Kde probiha rotace trupu?

s. 46: Farmakoterapie — alkohol — mistn& nebo celkové?

s.47: Magnetoterapie — pro¢ do elektrolé&by?

ZgvEr: Prace svym zpracovanim pfes uvedené vyhrady splnila pozadavky, kladené na
diplomovou préci.

Hodnoceni préce: Doporutuji dobfe, podle trovn& obhajoby a stupn& reakce na uvedené
plipominky pfipadné i o stuped vy3e. "
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