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Uvod: Arterialni hypertenze je jednim z nejéastéji se vyskytujicich onemocnéni v Ceské
Republice. Nejen z tohoto diivodu by neméla byt podcenovana dostatecna zdravotni osvéta a

v€asny zachyt klientli ohroZenych timto onemocnénim.

Cil prace: Cilem prace bylo realizovat a zhodnotit konzulta¢ni ¢innost v 1ékarné¢ zamétenou

na klienty s rizikem arteridlni hypertenze nebo s jiz diagnostikovanou arterialni hypertenzi.

Metodika: Sbér dat probihal ve vefejné 1ékarné v Ceské Lipé v obdobi od 1. 5. 2013-27. 6.
2014. Mcteni krevniho tlaku bylo soucésti fizeného rozhovoru s klientem lékarny. Do
pfipraveného formulafe byly zaznamenany tyto udaje: sociodemografickd charakteristika
respondenta, jeho vztah k méfeni krevniho tlaku v 1ékarné, vyskyt rizikovych faktort
arteridlni hypertenze respektive aterosklerdzy a jinych onemocnéni v anamnéze, uzivana
lé¢iva veetné doplinki stravy, vysledek vlastniho méfeni a navrzend intervence. Vlastni

méteni krevniho tlaku probihalo v souladu s platnymi doporuc¢enimi.

Pro ucely této diplomové prace bylo pouZito jednotné ndzvoslovi, kdy pojem respondent
oznacuje ptimého ucastnika méteni a konzultacni ¢innosti. Pojem klient je uzivan pro osobu
navstivivsi 1ékarnu, a to bez ohledu na ucel jeji navstévy. Pojem pacient oznacuje osobu s jiz

diagnostikovanou arteridlni hypertenzi.

Vysledky: Data byla ziskana od 199 respondentli, z nichz vétSinu tvoftily Zeny (72 %),
praumémy vek respondentii dosdhl 49,4 let. V tomto souboru se s arteridlni hypertenzi 1é¢ilo
68 respondentl. Hodnoty krevniho tlaku odpovidajici arteridlni hypertenzi (nad 140/90 mm
Hg) byly naméfeny u 46 respondentil. Z t€chto respondentt jiz bylo 27 s arterialni hypertenzi

dispenzarizovano a 19 bylo doposud bez antihypertenzni terapie. U 44 respondentil byl zjiStén



nikotinismus. Hodnoty BMI odpovidajici nadvaze nebo obezité¢ (nad 25) byly zjistény u 136

respondentd.

Celkem bylo zjisténo 43 1ékovych problémi tykajicich se antihypertenzni terapie, doporuceni

farmaceuta byla poskytnuta 77 % respondenti.

Diskuze a zavér: Mcreni krevniho tlaku v 1ékdrnach predstavuje vhodnou moznost zachytu
klienti s dosud nediagnostikovanou arteridlni hypertenzi. U pacientl s arteridlni hypertenzi se
vedle nabidky meéfeni krevniho tlaku nabizi moZnost zapojit farmaceuta do identifikace
potencidlnich 1ékovych problémt. Ke zvySeni efektivnosti celé¢ cinnosti je zapotiebi
dodrzovani standartnich postupii, kontinualni prace farmaceuta, spoluprice s ostatnimi

zdravotnickymi pracovniky a ziskani potiebnych informaci z anamnézy pacienti.
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