Diplomové prace se zabyva problematikou zdzemi a podpory seniort pfi nahlé
zméné sobéstacnosti.

Prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast je zaméfena
na sobéstacnost, kvalitu Zivota, $irSi rodinné zazemi seniorti a na dostupnou
zdravotni a socialni péc¢i. Veskeré udaje jsem Cerpala z ¢eské soucasné literatury a
dalSich zdroja.

Stanovila jsem nasledujici cile a hypotézy:

Cile prace:

Zjistit nejcastéjsi divody a zmény v sob&stacnosti seniort.

Zjistit $ir§i rodinné zazemi seniort, ktefi se vracejici se zménénou sobéstacnosti.
Zjistit bytové a bariérové podminky vlastniho prostfedi a kompenza¢ni pomticky
seniort.

Zjistit moznosti socidlnich sluzeb a pomoci seniorim s omezenou sobéstacnosti.
Pracovni hypotézy:

I. Domnivam se, Ze seniofi s omezenou sobé&stacnosti chtéji 1 nadale Zit ve svém
vlastnim prostiedi.

II. Domnivam se, Ze nahld zména sobéstacnosti seniort ovlivni jejich §irsi rodinné
zazemi.

III. Domnivam se, ze bytové a bariérové podminky seniorti nejsou vyhovujici
vzhledem ke zmén¢ sobé&stacnosti.

IV. Domnivam se, Ze seniofi vlastni a maji moznost ziskat vhodné kompenzacni
pomiicky vzhledem ke zméné sob&stacnosti.

V. Domnivam se, Ze seniofi se zménénou sob&stacnosti za¢nou vice vyuzivat
socialnich sluzeb a pomoci od statnich, dobrovolnych a soukromych organizaci.
Zvolila jsem Ctyfi vyzkumné metody:

polostandardizovany rozhovor

dotaznik pro socialni pracovnici

- testy k méteni sobéstacnosti (ADL, TADL)

- Mini - Mental State Examination (MMSE)

Ve vyzkumné ¢asti jsou zpracovany udaje, které potvrzuji stanovené hypotézy.
Seniofi chtéji 1 nadale Zit ve svém vlastnim prostiedi. Jsou si védomi zhorSeni
zdravotniho stavu, ale neuvazuji o zméné rodinného zadzemi. Chtéji zit v jinych
bytovych podminkéch, ale nic by na svém byté neménili. O kompenzaéni
pomiicky zdjem maji a n€které uz vlastni. Socialnich sluzeb vyuzivaji a po
propusténi pozadaji pedovatelskou sluzbu a Cesky Eerveny kiiz o pomoc.



