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Volba tématu:

Sobéstaénost vyjadfuje schopnost samostatné existence ¢lovéka v daném prostiedi.
Potieba sobéstatnosti patfi mezi zakladni potfeby &lovéka. O nikom nelze fici, ze je
sob&sta&ny, aniz byly definovany podminky jeho Zivota. Nahla zména sobéstaénosti
pfedstavuje pro Glovéka velmi naro¢nou Zivotni situaci. Volba tématu diplomové
prace je tudiz opodstatnéna.

Cil prace:

Cilem diplomové prace bylo zjistit nejcastéjsi duvody a zmény v sobéstaénosti
seniord, $ir§i rodinné zazemi seniorll se zménénou sobéstacnosti, zjistit bytové
podminky, vyuzivani kompenzagnich pomicek, zjistit moznosti socialnich sluzeb a
pomaoci seniorim s omezenou sobéstaénosti.

Diplomantka ke stanovenym cilum formulovala 5 hypotéz. Cile i hypotézy jsou
konkrétni, realné, dobie formulované.

Teoreticka cast:

Teoreticka ¢ast je élenéna do 4 hlavnich kapitol, ve kterych diplomantka pojednava o
sobéstadnosti u starych osob, o kvalité Zivota starého &lovéka, podminkach pro
socializaci seniorll, zazemi ve vztahu k podpofe seniortl.

Chtéla bych vyzdvihnout zejména 1.kapitolu, ktera je zaméiena na definovani
sobéstaénosti, na mozZné pfi¢iny zmén sobéstatnosti ve stafi, na zmény
sobéstaénosti ve stafi z oSetiovatelského pohledu, moznosti hodnoceni a méfeni
sobéstatnosti. Teoreticka ¢ast je pomérné obsahla /45 stran/.



Empiricka cast:

¢ Uzité metody vyzkumného setreni

Pro vyzkumné $etfeni byly zvoleny 4 metody — fizeny rozhovor, dotaznik vlastni
konstrukce pro socialni pracovnici, testy k méfeni sobéstaénosti (ADL, IADL), Mini-
Mental State Examination. Hlavni metodu tvofil fizeny rozhovor, ktery diplomantka
upfednostnila pfed vyplfiovanim dotazniku. Rozhovor obsahoval celkem 38 polozZek.
Pouzité metody jsou pfiméfené, adekvatné zvolené.

e Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofilo 62 respondentd, u kterych doslo vliivem onemocnéni k nahlé
zméné sobéstacnosti, ktefi byli hospitalizovani na dolééovaci a rehabilitacni jednotce
Nemocnice Pelhfimov. Vlastni Setfeni provadéla diplomantka ve spolupraci se
socialni pracovnici. Domnivam se , Ze vyzkumny vzorek byl dobfe zvolen.

o Vystupy, vysledky, jejich pfinos

Vysledky vyzkumu jsou piehledné interpretovany v tabulkach a grafech ve vztahu
k jednotlivym hypotézam.. Byly zpracovany pomoci vypocetni techniky v programu
Microsoft Excel. Stanovené hypotézy byly potvrzeny. Seniofi chtéji i nadale Zit ve
svem vlastnim prostfedi. Jsou si védomi zhorSeni zdravotniho stavu, ale neuvaZuji o
zmeéné rodinného zazemi. Chté&ji Zit v jinych bytovych podminkach, ale nic by na
svem byté naménili. O kompenza&ni pomiicky maji zajem, nékteré je vlastni. Socialni
sluzby vyuzivaji a po propusténi pozadaji pfedevéim peéovatelskou sluzbu a Cesky
cerveny kfiz.

Cenim si 9.kapitoly praktické casti, ve které se diplomantka zamys$li nad moznostmi
ovlivnéni spokojenosti Zivota seniorti s poruchou sobéstaénosti.

Literatura a prace s literaturou:

Literarni prehled uvadi 69 zdrojd, které jsou v textu citovany. Diplomantka prokazala
dobrou schopnost préace s literaturou. Mam pouze formalni pripominku. Rada citaci, u
nichz je uvedena strana, neni v textu vyznaéena uvozovkami.
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Formalni nalezitost, vnéjsi aprava, pfehlednost
Po formalni strance je prace na velmi dobré drovni. Text je psan srozumitelné, bez
stylistickych chyb, je pfehledné &lenén do kapitol. Vysledky vyzkumné ¢&asti jsou



interpretovany ve 45 tabulkdch a 30 grafech. Tabulky a grafy jsou pfehledné,

s fadnym popisem.

Kvalita priloh:
Diplomova prace obsahuje 6 pfiloh, na které jsou odkazy v textu. Pfilohy nejsou
samoucelné.

Celkové hodnoceni prace:

Diplomovou praci doporuéuji k obhajobé.

Otazky k obhajobeé:

- V kapitole 1.3 , ve které uvadite mozZné formulace o$etfovatelskych diagnéz bych
pro ucelenost uvedla jesté formulace, které jsou uvedeny v titulu; Cervinkova E. a
kol. O8etfovatelske diagnézy.

- Jak dlouho trval fizeny rozhovor s respondenty ? Jeho struktura - 38 polozek je
hodné obsahla.

- Jak byla uplatiiovana kritéria vyzkumného vzorku /vék a pohlavi, vzdélani, davod
hospitalizace, rodinny stav, pocet déti, mira sobéstaénosti a hodnoceni psychického
stavu/ pfi interpretaci vysledka ?

- ProC tak rozsahly seznam tabulek uvadite v pfilohach ? Podle Vaseho ¢lenéni by
nejdiive mél nasledovat seznam pfiloh potom seznam tabulek.

Navrh klasifikace: vyborné
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